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Centre de services scolaire de U'Estuaire

Seulement 8 jours d'école a rattraper

La situation se veut rassu-
rante pour les éléves de la
Manicouagan et la Haute-
Coéte-Nord qui n‘ont que
huit jours de greve a rat-
traper d’ici la fin de I'an-
née scolaire. Le calendrier
scolaire est maintenu dans
son ensemble, mis a part
un léger déplacement des
examens ministériels.

Karianne Nepton-Philippe
£

knphilippe@lemanic.ca =

INITIATIVE DE JOURNALISME LOCAL

Le Centre de services sco-
laire (CSS) de I'Estuaire est
loin d'étre dans un «grand
remue-méninges» de la pla-
nification.

«On a manqué plus de jours
que ca dans d‘autres situa-
tions», déclare Nadine Des-
rosiers, directrice du CSS de
I'Estuaire.

La seule adaptation a faire
dans le calendrier scolaire
régulier est d'accorder les

Le plan de rattrapage du ministre de I'Education, Bernard Drainville, a été dévoilé le 9 janvier. Photo iStock

Une continuité

Nadine Desrosiers note que
les mesures entreprises a la
sortie de la pandémie pour
les éléves en situation de
difficulté continuent.

«On n‘a pas d'éléves qui seront en
situation d'échec, juste parce qu'ils
n‘auront pas eu de cours durant la
semaine de relache.»

—Nadine Desrosiers

—

examens du ministére qui
sont déplacés de quelques
semaines.

«On glissera le cahier pour
sarrimer a la fin de lan-
née, en juin. Ce sont des
moments qui vont nous
permettre d‘améliorer le
temps d'enseignement, de
protéger ces moments-la et
d‘aller plus loin en fin d‘an-
née», mentionne Mme Des-
rosiers.

Iy aura aussi quelques
activités sociales, norma-
lement organisées vers la

fin de I'année, qui pourront

étre reconverties en cours
pour s'assurer de donner la
matiere.

Les écoles sont prétes a
accompagner les jeunes pour
le reste de I'année scolaire.

«On avait déja des mesures
depuis l'année passée. Au
sortir de la pandémie, on
a eu des éleves qui étaient
plus vulnérables ou avec
de plus grandes difficultés
d'apprentissage», souligne-
t-elle.

«ll faut donc savoir que les
équipes travaillaient déja
cette année dans le sens
d'ajouter des périodes de
récupération, ajouter du
tutorat, protéger le temps
d'enseignement et revoir les
apprentissages essentiels»,
poursuit-elle.

C’est pourquoi le CSS de
I'Estuaire privilégie lap-
proche de bonifier ce qui
fonctionne déja.

Semaine de relache

«Pas besoin de toucher a
la semaine de relachev,

enchérit Nadine Desro-

siers.

Il n'y aura pas d'activités
pédagogiques pendant la
semaine de relache, pour
toutes ces raisons citées
par Mme Desrosiers.

«On na pas déléeves qui
seront en situation d'échec,
juste parce qu'ils n‘auront pas
eu de cours durant la semaine
de relachev, insiste-t-elle.

Lien avec les parents

Dans l'optique de continuer
les efforts entrepris pour
accompagner les éléves
qui en ont besoin, le CSS
de [|'Estuaire mentionne
vouloir maintenir un suivi
avec les parents.

«Le bout qu'il faut faire
de notre c6té, cest de
s'assurer du lien avec les
parents», remarque Nadine
Desrosiers.

gouvernement.

Bernard
9 janvier.

(KNP) Il est évident que
le Centre de services sco-
laire (CSS) de I'Estuaire ne
recevra pas un gros mon-
tant, provenant du plan
de rattrapage scolaire du

Ce plan a été dévoilé par
le ministre de I'Education,
Drainville, le

Il prévoit 300 millions

de dollars pour aider les
éleves de I'ensemble de la
province qui ont manqué
beaucoup de jours d'école
en raison des gréves avant
les fétes.

«Nos éléves n‘ont pas été
touchés de la méme facon
que ceux qui ont des
enseignants FAE (Fédé-
ration autonome de l'en-
seignement)», souligne la
directrice du CSS de I'Es-
tuaire, Nadine Desrosiers.

«On n‘aura pas de grosses
sommes et c'est normal,
nos besoins ne sont pas

Moins d'argent a prévoir

les mémes», précise cette
derniere.

Moins d'argent

Le ministére travaillera sur
la décentralisation des
sommes, selon le prorata
de journées de gréve par
milieu, précise Nadine
Desrosiers.

Le CSS de I'Estuaire ne
connaft pas encore la
somme qu'il recevra, mais
il est tout a fait normal que
celle-ci soit plus modeste
quailleurs.

«Les sous qui arriveront
du ministére [...] vont
nous permettre de pro-
fiter de l'opportunité
pour ajouter quelques
périodes de tutorat ou
de récupération dans la
semaine», explique-t-elle.

Selon elle, le plan gou-
vernemental est flexible
et chaque CSS pourra
s'adapter avec ses
besoins.

Rencontre avec les
directions

La directrice du CSS de
I'Estuaire a rencontré les
directions de tous les éta-
blissements de son secteur
au lendemain de I'annonce
du ministre.

«Jai fait le tour de l'en-
semble de mes écoles avec
mes directions et je n'ai pas
des équipes inquiétes de
ne pas récupérer avec les
éleves le temps», dénote-
t-elle.

«Ce qui ressort, c'est qu'on
va bonifier ce qu'on a mis
en place et ca devient
une opportunité d'ajouter
certaines ressources sup-
plémentaires. On ne va
toutefois pas tout cham-
barder ce qu'on a fait cette
année, bien au contraire»,
ajoute-t-elle.

Il est important de retenir,
conclut-elle, que la situa-
tion «est loin d'étre catas-
trophique».
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Une famille de Baie-Comeau raconte sa réalité

Antoine, le petit guerrier courageux

Emotions, stress, allers-re-
tours entre Baie-Comeau
et Québec, complications
médicales, nouveau diagnos-
tic, le moins que l'on puisse
dire cest que la famille
Morency-Caron-Plante  en
a vu de toutes les couleurs
depuis deux ans.

Anne-Sophie Paquet-T. i\
aptheriault@lemanic.ca

Antoine, 20 mois, a déja
beaucoup de bagages
de vie, et ce, méme & son
jeune age. Né avec une
maladie cardiaque, il fait
preuve de courage depuis
sa venue au monde. Ses
parents Marika et Michael
l'accompagnent dans cette
épineuse réalité. Vivant sur
la Cote-Nord, les préoccu-
pations sont d'autant plus
fréquentes.

Le 24 janvier 2022, Marika
apprend que son gargon
Antoine, encore dans son
ventre, est atteint d'une car-
diopathie congénitale.

Sa gravité peut varier, allant
d'une maladie trés mineure,
qui ne cause jamais de pro-
bléme, a une plus grave.

Le hasard est malheureuse-
menttombé sur la deuxiéme
option pour Antoine. Déja
a six jours de vie, il devait
passer sous le bistouri afin
de subir une opération a
cceur ouvert.

Comme si ce n'était pas
suffisant, des complications
ont malheureusement eu

A

Antoine et ses parents Michael et Marika lors d'une séance photo au

lieu et son cceur a di étre
réouvert une seconde fois.

Une autre mauvaise
nouvelle

A l'été 2023, un second
diagnostic survient, une sté-
nose de l'artére pulmonaire
sévere qui suscitera une
troisieme opération a cceur
ouvert.

Cette opération aura fina-
lement lieu le 7 décembre
apres un aller-retour
Baie-Comeau-Québec pour
rien en novembre dernier
en raison d'une urgence au
bloc opératoire et la gastro
qui est entrée dans I'équa-
tion.

Marika Plante et Michael
Morency-Caron sont restés
au chevet de leur petit
garcon pendant un mois.

Cette longue période se
justifie par son rétablisse-
ment, mais aussi par un VRS
(virus respiratoire syncytial)
qu'Antoine a attrapé, ce qui
a causé des arythmies. Pour
ses raisons, Antoine et ses
parents ont passé l'entiereté
du temps des fétes entre
I'hopital et le Manoir Ronald
McDonald de Québec.

La réalité de vivre en région

Les spécialistes de la santé
pour le cas d'Antoine se
trouvent tous a Québec.
C'est a cet endroit qu'ils
sont pris en charge. «C'est
passé dans nos tétes de
se rapprocher des grands
centres», a confié Marika
Plante. Le cas d'Antoine

Manoir Ronald McDonald de Québec. Photo Manoir Ronald McDonald

[#3)
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Antoine, lors de sa derniére opération a cceur ouvert au CHUL de Québec ol il y est resté un mois. Photo Marika

Plante

«C'est passé dans nos tétes de se
rapprocher des grands centres.»

—Marika Plante

——

n'est pas connu a I'hopital
de Baie-Comeau et sa
maman ne peut s'empé-
cher d'étre inquiéte, si une
situation d'urgence arrivait.

Les  allers-retours, les
dépenses quotidiennes et
les imprévus a l'extérieur
coltent cher et le couple
doit déja se contenter d'un
seul salaire.

Antoine, lorsqu'il est sorti de sa
derniére opération en décembre
2023. Photo Marika Plante

En plus des suivis aux trois
mois, une intervention d‘un
cathétérisme pour son aorte
aura lieu en 2024.

Un casse-téte financier

Depuis la naissance d'An-
toine, soit le 6 mai 2022,
Marika n’est pas retournée
travailler pour des raisons
évidentes. La fragilité du

systtme immunitaire de
son garcon est en cause et
les médecins préferent qu'il
integre un service de garde
seulement apres avoir fété
ses deux ans.

Elle a regu ses prestations de
RQAP (Régime québécois
d'assurance parentale) ainsi
que des prestations d'assu-
rance-emploi pour proches
aidants.

Aujourd’hui, elle na plus
droit a aucun financement
mis a part les allocations
familiales. «lLes voyages
coltent cher et les comptes
continuent de rentrery,
explique Mme Plante.

Une générosité communautaire

en guise de répit

(ASPT) Le 31 décembre 2023, Marika a décidé de
demander de l'aide a sa communauté en créant une
campagne de sociofinancement Go Fund Me. « Clest
difficile et génant en tant que parents de demander de
l'aide, mais je crois que nous sommes rendus la apres
deux ans d'allers-retours », a écrit Marika Plante.

Au moment d'écrire ces lignes, un montant de 3470 $ avait
été récolté et plus de 70 personnes avaient contri-
bué. « Aucun mot ne pourra exprimer toute notre
gratitude envers vous. Merci mille fois de rendre
cette tempéte moins pénible », a conclu la maman

avec émotion.



25 $ de I'heure

pour aller a I'école |

Etre payé environ 1000 $ par
semaine pour aller sur les bancs
d'école, obtenir un diplome
d'études professionnelles en 7 mois
et un boulot bien rémunéré, voici
I'offre de [I'Aluminerie Alcoa de
Baie-Comeau.

Johannie Gaudreault

Pour s'attaquer a la pénurie de main-
d'ceuvre, l'entreprise de métallurgie
lance une formation rémunérée pour
recruter 15 nouveaux opérateurs
en équipements de production. lls
seront payés 25 $ de I'heure pour
aller a I'école.

«On le sait qu'on offre de bonnes
conditions et que les gens veulent
travailler ici, mais on s'apercoit que
c'est plus difficile qu’il y a quelques
années de recruter certains quarts
d’emploi. On cherche comment faire
différemment, comment amener
quelque chose de neuf», com-
mente le directeur des Ressources
humaines et des Communications a
I'Aluminerie Alcoa de Baie-Comeau,
Luc Bourassa.

La nouvelle cohorte d'étudiants,
qui arrivera sur les bancs d'école
le 19 février, permettra de combler
une partie des postes a pourvoir.

«ll'y en a beaucoup du groupe
d'opérateurs qui  prennent leur

retraite. On a des besoins constants
d'’en embaucher. Cette année, je
pense en embaucher entre 40 et 50.

Ca dépend toujours chaque année
du carnet de commandes», confirme
M. Bourassa.

En plus de la formation offerte par le
Centre de services scolaire de I'Es-
tuaire, les 15 candidats sélectionnés
auront acces a un stage en milieu de
travail, menant au diplédme d'études
professionnelles (DEP) en Opération
d'équipements de production.

Durant ces 480 heures de stage,
les étudiants seront payés selon la
convention collective d'Alcoa. Les
quatre mois d'études seront quant a
eux remboursés par le Comité sec-
toriel de main-d'ceuvre de la métal-
lurgie du Québec.

La question du dipléme

Pour travailler chez Alcoa, les
employés doivent respecter cer-
tains prérequis, dont l'obtention
d'un dipléme d'études secondaires,
minimalement. Ce critéere empéchait
certaines personnes d'accéder aux
emplois de l'aluminerie, selon Luc
Bourassa.

«Pour rentrer dans cette forma-
tion-la, ¢ca ne prend pas c¢a. Ca peut
étre quelqu'un qui a abandonné
I'école en secondaire 3, qui n'a pas
son DEP, qui n'a jamais fait son équi-
valence ou qui n'a pas son diplome
d'études secondaires», illustre-t-il.

Au terme de la formation rémuné-
rée, les étudiants mettront la main

Les opérateurs sont en demande au sein de I'’Aluminerie Alcoa de Baie-Comeau. Photo
courtoisie

sur un DEP, leur permettant d'étre
embauchés chez Alcoa ou ailleurs.
«On pense ouvrir un autre bassin
de main-d'ceuvre qui n‘avait pas
acces a nos installations au cours
des derniéres années en raison des
criteres», témoigne M. Bourassa.

Une initiative qui fait des petits

Ce n'est pas la premiére initiative de
recrutement qui est créée dans le
secteur de la métallurgie au Québec.
L'an dernier, I'Aluminerie Alcoa de
Bécancour a lancé une offensive de
recrutement du méme genre, ciblant
particulierement les femmes.

«On a recu beaucoup de candi-
datures et, au final, 'ensemble des
candidats qui ont été retenus s'est
trouvé a se relocaliser que ce soit
directement chez l'aluminerie de
Bécancour ou dans d'autres entre-
prises», divulgue  Marie-France

Charbonneau, directrice générale
du CSMO-Métallurgie.

Cette derniére croit qu'il est «d'au-
tant plus intéressant de développer
des formules qui permettent de
former et de diplémer des gens» en
raison de la question de la diploma-
tion qui posait souvent probleme.

Luc Bourassa et Marie-France Char-
bonneau s'entendent pour dire que
le projet pourrait étre reconduit si
les retombées sont positives. « C'est
un nouvel outil qu'on a découvert
et s'il est performant, c’est sdr qu'on
va étre intéressé 3 |'utiliser», conclut
M. Bourassa.

Les personnesintéresséesas’inscrire
a la formation rémunérée peuvent le
faire a partir du site Internet d'Alcoa.
Les candidats seront sélectionnés
pour le début des cours fixé au
19 février.

Un emploi en demande

(JG) Les opérateurs sont plus de 400 a travailler chez Alcoa. «C'est la porte
d'entrée pour ce qu'on appelle nos journaliers. lls sont associés a l'opé-
ration des cuves», explique le directeur des ressources humaines et des

communications, Luc Bourassa.

A titre d’exemple, ils ceuvrent & la manutention du métal liquide et des
anodes, a la gestion des cuves, au déplacement du matériel sur le site
de l'usine, a la gestion des anodes et du métal ainsi qu'a la coulée a la
fonderie (transformer le métal liquide en liquide solide), notamment.

Alors que cet emploi pouvait étre réservé aux hommes dans un passé pas
si lointain, il est maintenant beaucoup plus accessible. «C'a beaucoup
évolué au fil des derniéres années. C'est de plus en plus mécanisé, il y
a des équipements, mais c'est du travail relativement physique. On est
rendu avec plus de 10 % de femmes dans l'usine et la plupart font cette
téche-la», souligne M. Bourassa, qui invite la gent féminine a postuler.

5| Le mercredi 17 janvier 2024 | Le Manic



Ma Ville Ma Voix

Les quatre projets de
2024 sont dévoilés

Les Baie-Comois auront
bientét la chance de s'ex-
primer sur quatre projets
qui se sont démarqués lors
du processus de sélection
d'initiatives de la démarche
Ma Ville Ma Voix. Du basket-
ball au café, en passant par
la ferme et I'atelier, il y a des
projets de tous les horizons.

Karianne Nepton-Philippe

Quatre initiatives ont obtenu
le plus haut pointage a la
suite du cumul des votes de
la population et de I'évalua-
tion du comité de dévelop-
pement durable.

Les projets Rassembler autour
du Basketball, L'Infuseur
un café rassembleur, Ferme
urbaine collective ainsi que
L'Atelier d'a cété seront discu-
tés lors du forum citoyen.

Celui-ci se tiendra le 20 mars

N

57, av. Louis Philipbe-Gagné

38, av. Lajeunesse
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Les détails sur le forum citoyen seront indiqués sur le site Internet de Ma

Ville Ma Voix en février. Photo archives

Pavillon Mance a Baie-Co-
meau.

L'objectif de cet événement
est de définir les conditions
gagnantes pour que les pro-
jets se déploient dans leur
meilleure forme possible.

lls doivent principalement
répondre aux aspirations de
la population.

EE S

381, rue de la Falaise
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Ultimement, les projets prio-
risés pourraient étre admis-
sibles au Fonds Aluminerie
de Baie-Comeau pour les
collectivités durables.

Ce fonds a permis a ce jour
de déployer plus de 74 pro-
jets de la démarche Ma Ville
Ma Voix, pour un investis-
sement de plus 2,9 millions
de dollars.

103, Vav. Parent

Pour en savoir plus

Rassembler autour du Basketball

Idée proposée par les jeunes de la région, il s'agit
d’aménager des terrains de basketball prés de la
Polyvalente des Baies pour promouvoir l'activité
physique, la cohésion sociale et le bien-étre des
communautés.

L'Infuseur, un café rassembleur

Ouvrir un café qui deviendrait un lieu rassembleur
pour la collectivité baie-comoise. Projet porté par
la Maison Alpha ABC Céte-Nord, I'Infuseur aurait
une vocation multifonctionnelle pour favoriser les
rencontres, stimuler la créativité et contribuer a
I'émergence de projets communs.

Ferme urbaine collective

Implanter une ferme urbaine spécialisée en
cultures de conservation pour nourrir la ville tout
en mettant en valeur le patrimoine agricole de la
Manicouagan.

L'Atelier d'a coté

Créer un atelier communautaire pour permettre a

la population d'accéder a des outils et a des forma-
tions pour apprendre a réparer divers objets.

NOUVEAU

32, av. Fraser

346-348, rue De Puyjalon 104, ch. de“Ia Baie-St-Ludger, PO




«TREQ est bel et bien

vivant», dit son président

Le président de la Coopérative
de Transport Régional du Québec
(TREQ) sort du silence et assure
encore que le projet, qui a récolté
150 000 $ auprés de la population
en quote-part a ses débuts, est tou-
jours actif.

e

Vincent Rioux-Berrouard

vberrouard@lenord-cotier.com

=

La Coop TREQ a été lancée a la fin
de l'année 2020. Une tentative a ce
moment pour répondre aux nombreux
probléemesdusecteuraérienenrégion.

Depuis plus d'un an, les signes de vie
de la Coop TREQ se font rares, voire
inexistants. De plus, le directeur
général de la Coop, Serge Larriviére,
a quitté ses fonctions a la fin de
'année 2022, tout comme certains
membresduconseil d'administration.

«M. Larriviére était dans la réalisa-
tion, il était convaincu. Quand le
gouvernement a pris une position
différente, ca l'a découragé», a
expliqué Eric Larouche, président
de la coopérative. Dans un rare
entretien accordé au Nord-Cbtier, ce
dernier a clamé encore haut et fort
que «TREQ est bel et bien vivant».

La position du gouvernement
du Québec a refroidi plusieurs
intervenants dans le milieu aérien
et a nui au lancement de la coo-
pérative, croit son président.
Rappelons qu'en 2022, le ministre
I'Economie, Pierre Fitzgibbon, avait

émis des doutes quant au plan
d'affaires de la Coopérative TREQ.

«Quand on présente un modéle d'af-
fairesetquele gouvernementditnon,
c'est sr que ¢a envoie un signal aux
investisseurs. Ca devient plus difficile
a vendre», a affirmé Eric Larouche.

La coopérative avait pour plan
d'utiliser des avions Q400 de 78
places et d'offrir une grille tari-
faire a prix abordable. Pour M.
Larouche, il y a encore un besoin
dans le transport régional aérien
pour une initiative comme TREQ.

«lln'y a pasune semaine quise passe
sans que je recoive un téléphone des
gens qui veulent savoir comment
fonctionne la Coop. Maintenant, a
savoir quand ¢a pourrait étre mis en
place, ¢a, je ne peux pasvousledire.»

Il'y a un an, Eric Larouche affirmait
que les membres allaient étre convo-
qués pour lassemblée générale
annuelle de la coopérative « dans les
prochaines semaines ». Or, cette AGA
n‘a toujours pas eu lieu. La derniere
publication de TREQ sur les réseaux
sociaux remonte a décembre 2021.
Il évoque des raisons techniques et

J'all men veyage
e

Edition

FONDATION

de la santé et des services
; ‘sociaux de Manicouagan

COUREZ LA CHANCE DE

administratives pour justifier le report
de lassemblée, ajoutant que les
détailsaceproposallaientétredonnés
lors de sa tenue, d'ici la fin février.

Un nouveau conseil d'administration
sera alors formé. Certains membres
du CA vont demeurer, d'autres ont
annoncé leur intention de quitter.

« lls sentent qu'ils ne peuvent pas
aider plus le modéle d'affaires,
considérant ce qui s'est passé
avec le gouvernement. Donc, ¢a
prend dautres personnes pour
venir aider avec différentes com-
pétences » a dit M. Larouche.

La réunion permettra aussi de faire
le point avec les quelque 15000
membres de la Coop TREQ. Rap-
pelons que ceux-ci ont payé une
quote-part de 10 $ pour en étre
membres. Cet argent a été investi
par la Coop, précise M. Larouche,
dans des choses comme la cen-
trale de réservation, le site web,
les frais d'avocat, le plan d‘affaires,
la demande de licence au fédé-
ral et bien d'autres. Il réitere que
des détails sur l'utilisation de leur
argent seront donnés aux membres,
lors de Iassemblée générale.

La coopérative TREQ était souhaitée par &
plusieurs Nord-Cétiers pour venir pallier aux
problémes de transport aérien en région.

. pmcamnroBRE b _,,,,M"‘l

M. Larouche croitque lesilenceradio
de TREQ, dans la derniére année,
lui aura finalement été bénéfique.

«Qu'est-cequ’onauraitpudire?Legou-
vernementdu Québeca été renouvelé
pour un mandat de 4 ans », a-t-il lancé.

Cette période de temps aura laissé la
chance a Québec, quin‘a pas embar-
qué dans TREQ, de démontrer un
meilleur modéle pour régler les pro-
blémes de transport aérien régional.

«Est-ce que vous trouvez sur la Cote-
Nord que ce qui a été fait par le
gouvernement ¢a vient vous aider?
C'est plus ¢a qu'il faut juger, ce n‘est
pas TREQ», a dit M. Larouche. «Est-
ce qu'il y a un meilleur modéle d'af-
faires, actuellement, qui vient battre
celuide TREQ?Selonce quelesgens
qui m'appellent me disent, non.»

Yves Montigny, député de René-Lé-
vesque et adjoint gouvernemental
responsable du volet du transport
aérien régional, a décliné notre
demande d'entrevue a propos de
la Coopérative TREQ, préférant
ne pas faire de commentaire.

Avec Emy-Jane Déry

Procurez-vous
votre billet des

REMPORTER L'UN DES

Crédits voyages

1
«3 000$

SEULEMENIESOONBIELE S
EN CIRCULATION AU
COUT DE 150 $.

Partenaire principal cubytvoyages

Baie-Comeau

maintenant!

fondationsssmanicouagan.com

(418) 589-3701 poste

02293
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Sous la loupe

Performer et faire des éco-

nomies : voila deux défis
que se donne le maire de
Baie-Comeau. Comme |l
le déclarait récemment
«Baie-Comeau doit faire un
virage économique extraor-
dinaire dans les prochaines
années».

Michel Desbiens a été clair
lors de la présentation du
budget de 2024 en annon-
cant une hausse de taxes
de 5,25 %. Son message
n‘avait rien de réjouissant
pour les citoyens, mais cette
augmentation est  inévi-
table en raison notamment
de linflation qui continue
dalléger les poches des
contribuables. A ses yeux, et
je cite : «Le statu quo n'est
pas une option. Il faut abso-
lument changer nos facons
de faire».

Un citoyen a résumé la situa-
tion a peu prés en ces mots :
Baie-Comeau devra se serrer
la ceinture. Le maire a écarté
tout projet d'envergure pour
les trois prochaines années.
Le budget a augmenté de
10 M$ en un an, passant de
79,1 M$ a 89,1 M$. Les taxes

Raphaél Hovington ;

ont également suivi : une de
5% en 2023 etde 5,25 % en
2024. Dans les deux cas, les
élus ont eu recours au sur-
plus accumulé pour contenir
l'ampleur de la majoration
du taux de taxes fonciéres.

Pour 2024, les élus ont
décidé de jouer de pru-
dence en répartissant le sur-
plus sur trois ans pour n'en
utiliser que le tiers. C'est une
initiative qui mérite d'étre
soulignée, car Baie-Comeau
demeure somme toute
une ville mono-industrielle.
Méme si elle n'est plus une
ville de compagnie comme
ce fut le cas a ses débuts, il
reste qu'elle continue de tirer
sa richesse des ressources
naturelles (aluminium et
eau) ainsi que des services
(santé et éducation).

Le choix des objectifs que
les élus se sont donnés
pour 2024 est tout a fait
judicieux dans ce contexte,
soit de poursuivre les efforts
en développement éco-
nomique pour attirer des
entreprises et continuer de
rechercher des subventions.
Si la masse salariale a pris

CHRONIQUE

de l'ampleur en raison de
la normalisation des accré-
ditations syndicales pour
bonifier le salaire des étu-
diants, la municipalité doit
aussi tenir compte de l'état
de ses infrastructures, rues
et batiments. Ces derniers
vieillissent et commandent
d'importants  travaux de
remise en état comme on
peut le constater dans le
Plan triennal d'immobilisa-
tions (PTI).

En 2024, la municipalité pré-
voit investir 5,3 M$ pour la
réfection et la rénovation du
poste Bégin. Le service élec-
trique continue de générer
des revenus importants. Le
développement du réseau
fait partie des stratégies de
la ville pour accroitre ses
revenus. D'un autre coté, il
y a aussi le développement
des secteurs résidentiels et
commerciaux. Il se construit
peu de maisons a Baie-Co-
meau actuellement alors
que le taux d'inoccupation
des logements est extré-
mement bas. Il y a du rattra-
page a faire de ce coté, mais
aussi dans le domaine de la
construction commerciale.

Derniérement, on a assisté
a une certaine contestation
de la décision de Baie-Co-
meau de louer une bande
de terrain du parc des
Pionniers a un hotelier qui
désire agrandir son éta-
blissement.  Sincérement,
on peut se demander si le
groupe Transition Mani-
couagan a voulu créer une
tempéte dans un verre
d'eau. Sans remettre leur
bonne volonté en question,
le groupe fait preuve d'un
manque de connaissances
historiques (a son origine,
le parc des Pionniers était
qualifié de cicatrice au coeur
de Baie-Comeau; c'était
une baie d'écorces peu
fréquentable) et de perti-
nence. Baie-Comeau est
une ville entourée de forét
et d'espaces verts comme
il s'en trouve peu dans le
monde. Déplacer quelques
arbres ne va pas engen-
drer un cataclysme, mais
I'ajout d'espéces sonnantes
et trébuchantes dans les
goussets de la municipalité
va sUrement permettre a
cette derniére de continuer
a financer des initiatives de
développement durable.

Le message du maire est clair

Pour conclure, le défi sera
de taille pour la munici-
palité. Comment peut-on
performer en écartant tout
grand projet pour trois
ans? Le maire accorde
beaucoup  d'importance
a l'optimisation des bati-
ments municipaux, peut-
étre trop méme. Il parle
d'une possibilit¢ de s'en
départir. Quand on analyse
le PTI, on se demande si
une affiche avendre ne sera
pas plantée devant lan-
cienne église St-Georges.
Pourquoi pas! Mais pour
que Baie-Comeau retrouve
son attractivité d'antan, il va
falloir la vendre sur le plan
national et reprendre le
baton du pelerin pour aller
frapper aux portes des
ministéres tant a Québec
qu'a Ottawa.

Une derniére observation.
La période de questions ne
devrait pas étre «un show
de je-me-moi en mal de
télévision» comme ce fut le
casle 11 décembre dernier.
Elle n'est ni une tribune
politique ni un déversoir
d'états d'ame. Le décorum,
c'est le décorum!
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S’entraider entre municipalités

La grande table de Ia
Manicouagan compte enfin
tous ses sieges occupés offi-
ciellement par des maires.
L'occasion est parfaite pour
s'y asseoir et optimiser ses
ententes intermunicipales.

Karianne Nepton-Philippe
Initiative de journalisme local

Des municipalités sans direc-
tion générale, qui n‘arrivent
pas a embaucher du per-
sonnel ou encore des équi-
pements qui ramassent de
la poussiere dans un village;
voici la situation actuelle du
panorama et de la péninsule
de la Manicouagan.

«Depuislesderniéresannées,
les municipalités n‘ont pas de
maire, pas d'employés ou
pas de directeur général. Ca
ne fait pas longtemps qu'a
la table de la MRC, on a des
maires», explique d'entrée
de jeu Julien Normand, maire
de Pointe-aux-Outardes.

«Maintenant quon est tous
assis la pour un bon moment,
on ne semble pas étre sur
des sieges éjectables, donc
ca serait peut-étre le temps
de regarder comment on
peut travailler ensembley,
poursuit-il.

La MRC de Manicouagan
encourage cette collabo-

Marcel Furlong se réjouit que la MRC puisse apporter son soutien aux
municipalités pour développer les ententes. Photo Karianne Nepton-
Philippe

ration et son préfet, Marcel
Furlong, espére la dévelop-
per en 2024.

«Cette année, on va tra-

vailler fort pour trouver
des méthodes qui vont
permettre a des munici-

palités de se partager non

seulement du personnel,
mais aussi des services»,
explique-t-il.

Un partage bénéfique

«Il'y a un partage de service
comme ¢a qui peut étre
implanté, qui va permettre

d‘avoir une facilité de ges-
tion accrue», soutient Marcel
Furlong.

Pour Julien Normand, il est
tout a fait possible d'enga-
ger un directeur général ou
un inspecteur municipal qui
travaillera dans les munici-
palités de la péninsule.

«De notre c6té, a Pointe-aux-
Outardes,  Chute-aux-Ou-
tardes et Ragueneau, nous
avons une entente intermu-
nicipale depuis janvier 2021
pour les services incendie»,
précise M. Normand.

Quand Baie-Comeau doit-elle
consulter ses citoyens?

(KNP) Le terrain ciblé au
parc des Pionniers pour un
futur stationnement a sou-
levé une question majeure
de la part de plusieurs
Baie-Comois. Pourquoi
n‘ont-ils pas été consultés
dans le processus? La
réponse courte : il n'y a pas
de modification a un régle-
ment d'urbanisme.

Des consultations publiques
doivent obligatoirement étre
effectuées par une municipa-
lité lorsqu'elle procéde a une
modification dans ce type de
réglement.

Cela s‘applique lorsqu'il
est question de zonage,
de lotissement ou encore
de construction, explique

Pierre-Olivier = Normand,
agent aux communications
a la Ville de Baie-Comeau.

Dans le cas du projet de sta-
tionnement, la Ville n'a pas
l'obligation de réaliser des
consultations publiques.

Une partie au promoteur

La portion du parc des
Pionniers a été cédée pour
le projet d’agrandissement
de I'Hétel Le Manoir de
Baie-Comeau.

Une partie appartient a
I'hétel Le Manoir et une
autre a la Ville, précise
Pierre-Olivier Normand.

Le promoteur peut aména-

ger sa portion en s'assurant
de faire les demandes de
permis nécessaires. Il faut
aussi respecter les regles
qui s'appliquent.

Fonctionnement de
consultations

Dans le cas ou la Ville doit
procéder a une modifica-
tion a un réglement d'urba-
nisme, elle doit passer par
plusieurs étapes.

Un avis public pour une
une assemblée publique
de consultation est habi-
tuellement publié a l'entrée
de I'hétel de ville, sur le site
Internet de la Ville ainsi que
dans le journal.

«Comment interagir au
niveau du développement
[...] de I'équipement et dans
n'importe quelle sphere. Il ny
a pas de limites», ajoute-t-il.

La MRC souhaite intégrer les
mesures dans le programme
Coopération intermunicipale
du ministere des Affaires
municipales et de |'Habitation
(MAMH), ce qui a des effets
bénéfiques pour les munici-
palités.

«La premiere année sera
financée par le MAMH en
partie et les autres années, on
va insérer la ressource dans
nos budgets municipaux
respectifs. Si on a un agent
de développement pour trois
municipalités, on le paiera
a trois», indique Julien Nor-
mand.

Personne n’est renvoyé

L'optique n'est surtout pas
de montrer la porte a des
employés municipaux, ras-
sure le préfet de la MRC de
Manicouagan.

«Les petites municipalités
ont des enjeux de person-
nel. [...] Il y a des postes qui
demandent des compé-
tences qui sont plus difficiles
3 trouver», déclare Marcel
Furlong qui voit ces ententes
d'un bon ceil.

«Ca ne vaut pas dire de seu-
lement enlever du monde ou
des équipements. Personne
ne va perdre sa job. Clest
juste de penser que lorsqu’on
narrive pas a trouver des
ressources, il faut trouver des
solutions», conclut-il.

PROMOTION

Douches et bams

" — -

N

Modéles Piazza et Bellini

e Alcove ou en coin
e Disponible chrome, noir et blanc mat
e Finition ronde ou carrée

Modéle Issa

* 100 % acrylique
e Autoportant
e Confort moderne

PLOMBERIE
CHAUFFAGE

jusquau 31
janvier 2024

Valide

inc.

10, avenue Narcisse-Blais, Baie-Comeau - 418 296-5700
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En s'engageant a ce que la
totalité de son parc auto-
mobile soit composée de
véhicules zéro émission d'ici
2040,le Québecamislabarre
haute. Le transport ambulan-
cier pourra-t-il atteindre cet
objectif sans mettre en péril
la santé des usagers du sys-
téme d'urgence?

Emelie Bernier Initiative de
journalisme local

La compagnie privée de ser-
vices ambulanciers Paraxion
dessert les communautés de
la Cote-Nord des Escoumins
jusqu'a Natashquan. Les
22 véhicules qui permettent
de sauver des vies sur le
territoire de la Coéte-Nord
parcourent en moyenne
environ 100000 km/année
chacun.

«L'électrification, clest a
['étude, mais notre réalité
opérationnelle  fait que
nous avons de trés hautes
distances a parcourir. Nous
avons 41 points de service
dans 9 régions adminis-
tratives hors des grands
centres. Il ne faut en aucune
facon mettre les usagers
en danger. Ce n'est pas

Ambulances électriques :
pas demain la veille sur la Céte-Nord

réaliste d'avoir un véhicule
électrique qui va partir de
Natashquan et faire des
transports  jusqu’a Havre-
Saint-Pierre et Sept—TIes»,
indique la porte-parole Sara
Jourde-Guy.

La plupart des casernes de
Paraxion disposent toutefois
déja de bornes de recharge.

«De plus en plus de para-
médics et d'employés admi-
nistratifs ont des véhicules
personnels électriques. Plu-
sieurs nouveaux véhicules
de supervision 100 % élec-
triques ou hybrides bran-
chables seront ajoutés dans
les mois a venir», ajoute
Mme Jourde-Guy.

Le développement durable
n‘est pas qu'un voeu pieux
chez Paraxion dontle slogan,
Vert la vie, en dit long.

«Nos ambulances fonc-
tionnent en mode hybride
propane/carburant. Certains
de nos points de services
sont également équipés
d'un réservoir de propane
pour effectuer les pleins.
Ce nouveau systeme de
carburation nous permet

Etre au coeur

de l'action judiciaire,
plus qu‘une
carriere!

Le palais de justice de votre région recrute!

e 11 au 21 janvier 2024
Paratechnicienne ou paratechnicien judiciaire

22 au 29 janvier 2024
Agente ou agent aux activités judiciaires

Pour découvrir tous les emplois disponibles :
quebec.ca/emplois-justice

Votre .’,
gouvernement
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Congue par Lion Electrique en partenariat avec Demers Ambulances, I'ambulance eFX est la premiére ambulance
100 % électrique disponible au Québec. Selon la firme Dunsky, le colt d’une ambulance électrique est environ
trois fois plus élevé que celui d’'une ambulance a combustion. En contrepartie, sa durée de vie utile est allongée
de trois a cing ans. Source : Lion Electrique

notamment de diminuer nos
émissions de GES de 26 %
par rapport a un fonction-
nement a l'essence», précise
la porte-parole. La transition
vers les ambulances élec-
triques frappe quant a elle
quelques sérieux écueils.

«Le défi principal est l'au-
tonomie des  véhicules.
On parle d'une autonomie
autour de 200 km, ce qui
est peu réaliste lorsque

Québec

«On parle d'une autonomie autour de
200 km, ce qui est peu réaliste lorsque
I'on considere les distances parcourues
sur un territoire aussi vaste que la Cote-
Nord. »

—Sara Jourde-Guy

—

l'on considere les distances
parcourues sur un territoire
aussi vaste que la Cote-
Nord. Rappelons également
qu’un véhicule ambulancier
doit étre disponible a tout
moment afin d'étre affecté
a un appel. Il est donc
impossible de le retirer et
le mettre hors service afin
de le charger», illustre Sara
Jourde-Guy.

Pour I'instant, la Céte-Nord ne
semble pas dans la ligne de
mire pour la transition vers le
transport ambulancier élec-
trique pour le ministere de la
Santé et des services sociaux
qui n'impose pas d'échéan-
cier a ses partenaires.

«ll n'y a pas de projet en
ce sens prévu pour la Cote-
Nord a bréve échéance et
il n'est pas possible de se
positionner tant que nous
n‘aurons pas les détails des
essais  (autonomie, per-

formance, etc.). A I'heure
actuelle, aucune entreprise
ambulanciére n‘a fait la
demande pour acquérir un
tel véhicule», commente
d'entrée de jeu Pascal Para-
dis, conseiller en communi-
cation au Centre intégré de
santé et de services sociaux
de la Céte-Nord.

Dunsky Energie + Climat a
réalisé une vaste étude sur
le sujet au profit de I'Associa-
tion pour la santé publique
du Québec.

Publié en novembre, le rap-
port de la firme indique qu'il
est «possible d‘atteindre
un objectif zéro émission
pour le parc de batiments
et de véhicules du secteur
de la santé d'ici 2040».
Cette transition, complétée,
permettrait une réduction
de 9,3 millions de tonnes
d'émissions de GES entre
2024 et 2050.



Du13 au 21 janvier 2024

Selnaine i.nte'rngtionale de la :
securite a motonelge

Motoneige : profitez a fond de la saison...
en toute sécurite!

Au Québec, la motoneige est un plaisir familial qui ne se dément pas! Or, pour que ce sport
d’hiver soit aussi sécuritaire quamusant, ses adeptes doivent faire preuve de prudence et de
courtoisie sur les sentiers. La Semaine internationale de la sécurité a motoneige, qui se déroule
du 13 au 21 janvier 2024, est l'occasion idéale pour la Fédération des clubs de motoneigistes
du Québec (FCMQ) de souligner Iimportance d’adopter des comportements responsables a
motoneige.

Vous pratiquez ce loisir enivrant? Pour prévenir les accidents et parer a toute éventualité :

« Abstenez-vous de consommer de I'alcool
ou de la drogue avant ou pendant
votre excursion;
- Portez toujours un casque et des vétements appropriés;
- Faites de la motoneige en groupe
(ne partez jamais seul);
« Circulez a des vitesses sirres et raisonnables (respectez les limites!);
 Evitez de vous aventurer sur des plans d'eau gelés non balisés;
- Connaissez bien le « bolide » que vous conduisez;

- Familiarisez-vous avec le trajet que vous comptez emprunter; LE SAVIEZ-VOUS?
) Eedoublezlde wgll'ance ";Fsﬁue vous sortez apres la tombée de la nuit; Lamotoneige génére chaque année plus de 9 milliards de dollars au Canada. En vous adonnant &
- Restez sur les sentiers balisés et dans ce loisir hivernal de facon sécuritaire, vous permettez a toute la communauté de motoneigistes de

les zones ou la motoneige est autorisée;
« Emportez une trousse d'urgence compléte et apprenez les techniques de survie
en plein air;
- Entretenez rigoureusement votre motoneige afin de la garder dans un état optimal;

[
«Informez quelqu’un de votre itinéraire lG
et de I'heure de retour prévue; manmtai aneasn

« Consultez les prévisions météorologiques avant votre départ.

profiter pleinement des superbes sentiers enneigés, d’un océan a l'autre!

Connectez-vous & vos vétements

Pour obtenir plus de conseils et bien planifier vos sorties en couple, en famille ou entre amis,
visitez le site Web de la FCMQ au fcmg.qc.ca. Bonne saison!

Les 13 et 14 janvier 2024, la FCMQ sera présente sur les sentiers du réseau i
afin de sensibiliser les motoneigistes a une conduite responsable. WWW'thDCleca v
motoclip@outlook.com
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Des travaux routiers a venir a Franquelin

La réfection de la route 138
prés de la céte Bellevue
ainsi que l'asphaltage pres
du tunnel Saint-Nicolas,
deux projets a Franquelin,
sont prévus al'agenda 2024
du ministére des Transports
et de la Mobilité durable
(MTMD).

Karianne Nepton-Philippe
Initiative de journalisme local

Le ministére note un état de
dégradation important de la
chaussée de laroute 138, sur
2,3 km, a l'approche ouest
du tunnel Saint-Nicolas.

«En plus de lasphaltage, il
est prévu de déboiser du
coté intérieur de la courbe a
l'approche ouest du tunnel,
afin d'augmenter la visibilité
des automobilistes», indique
Caroline Rondeau, conseillére
en communication a la direc-
tion nord-cétiére du MTMD.

«ll est aussi prévu dadoucir
cette courbe afin qu'elle se
prenne plus naturellements,
ajoute-t-elle.

Deux ponceaux seront éga-
lement remplacés.

Cote Bellevue

Le processus d'octroi du
contrat pour la réalisation
des travaux dans le secteur
de la cote Bellevue est en
cours.

L'appel d'offres public a eu
lieu cet automne et l'ouver-
ture des soumissions s'est
tenue en décembre.

«Lestravaux pourraient débu-
ter a l'hiver 2024 », mentionne
Mme Rondeau.

Ce projet consiste en une
reconstruction sur prés de
2 km. La route sera éloignée
delazoneinstable et le tracé
deviendra plus sécuritaire.

De plus, la voie auxiliaire
pour véhicules lents sera
prolongée d'environ 1 km.

Investissements

Il est trop tdt pour que le

Pour toute question, veuillez
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@ Ville de
2’\\ Baie-Comeau

CONSULTATION
PUBLIQUE

PLAN D’ADAPTATION
AUX CHANGEMENTS CLIMATIQUES

EN MODE HYBRIDE

C’est I’occasion de venir en apprendre sur la
démarche réalisée a ce jour et de s’exprimer sur les
mesures que vous aimeriez voir étre priorisées par
la Ville de Baie-Comeau en matiere d’adaptation aux

changements climatiques.

. En collaboration avec:

enGLoBe @D

L

Salle du conseil, 19 av. Marquette
Mercredi 17 janvier de 19 A 21H j
Pour participer en ligne, numérisez ce code

entéle au 418 296-4931.

La courbe avant le tunnel Saint-Nicolas est a refaire. Photo Karianne Nepton-Philippe

MTMD parle de chiffres.
Cependant, ces projets
sont estimés a entre 1 et
5 M$.

Le ministere dévoilera au
printemps tous les projets
qui combleront son calen-
drier 2024 pour le secteur

de la MRC de Manicoua-
gan ainsi que toute la Cote-
Nord.

Plans daménagement forestier intégré opérationnels

Les Nord-Cotiers sont consultés

(JG) Les Nord-Cétiers sont
invités a se prononcer sur
d'éventuelles interven-
tions de récolte de bois,
préparation de terrain,
reboisement, éclaircies
ainsi que de construction et
d'amélioration de chemins
multiusages.

Le ministere des Res-
sources naturelles et des
Foréts (MRNF) consulte les
citoyens jusqu'au 4 février
sur les plans daména-
gement forestier intégré

opérationnels du territoire
public de la Céte-Nord.

Plus précisément, celatouche
les unités d'aménagement
de Manicouagan-Outardes
(09351), de Sept-TIes-Havre-
Saint-Pierre-et-Anticosti
(09471) et des Escoumins-Fo-
restville (09751).

Il est possible de consulter
les plans d'aménagement et
ainsi transmettre tout com-
mentaire en ligne, sur le site
Internet du MRNF.

”

off

Grou/ye Haiku de

Baie~-Comeau

cartable ancien
parmi les relevés bancaires
les lettres de ma mére

Kazumi Furukawa
Le groupe Haiku de Baie-Comeau

Les citoyens peuvent en tout
temps contacter les trois
unités de gestion dont il est
question pour plus de ren-
seignements.

Le MRNF recueille les commentaires
des Nord-Cétiers pour son plan
d’aménagement. Photo Pixabay



Semaine pour un Queébec SANS TABAC l

Le tabac fragilisé des vies

Semaine pour un

Agir aujourd’hui pour
un avenir sans tabac.

Christine Lacombe, pharmacienne propriétaire,
invite les gens a venir rencontrer les professionnels
de la santé pour de judicieux conseils afin de réussir
a écraser pour de bon.

Pharmacie Christine Lacombe affiliée a

PHARMAPRIX §

550, boulevard Lafleche A, Baie-Comeau, QC G5C 1C3
418 589-9908, poste 10

« Le tabac fragilise des vies et tue 13 000 personnes chaque année » signe la
Semaine pour un Québec sans tabac, tandis que la campagne amorce sa 47¢édition!
Du 14 au 20 janvier, la SQST met en lumiére les conséquences dévastatrices
du tabagisme sur le quotidien des fumeurs a travers une publicité au concept
réaliste et émouvant.

Derriére cette nouvelle approche, lobjectif du Conseil québécois sur le tabac
et la santé (CQTS), lorganisme qui coordonne la campagne, est de sensibiliser
la population aux méfaits du tabac, de prévenir I'initiation des plus jeunes et
dencourager les fumeurs a arréter de fumer. Avec un but ultime : que le tabac
cesse de fragiliser des vies et demporter les personnes quon aime.

Le tabac met en péril la santé des fumeurs et celle de leurs proches

Malgré une prise de conscience croissante des risques du tabagisme, 975 900
Québécois.es sont encore dépendant.es a la nicotine. Cest pourquoi, portée par
la signature « Le tabac fragilise des vies et tue 13 000 personnes chaque année »,
la publicité souligne les répercussions dévastatrices du tabagisme sur la vie
quotidienne des personnes qui fument a travers des récits émouvants et des
histoires touchantes.

Le tabac est un déclencheur redoutable de 16 types de cancers et 21 maladies
chroniques. La campagne rappelle que derriére les statistiques se trouvent des
vies qui auraient pu étre préservées.

Ref : https://www.quebecsanstabac.ca/je-minforme/actualites/campagnes/
semaine-pour-un-quebec-sans-tabac-2024

Cesser de fumer

Ne laissez pas vos résolutions partir en fumée

Vous étes décidés a arréter de fumer?
Rendez-vous en succursale dés maintenant.
Débutez votre démarche par une premiere
rencontre avec votre pharmacien(ne).

Sylvie Dion, Dominique Paquet,

Benoit Paradis, Alexandre Coté
pharmaciens propriétaires
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& sur tous les modeéles”
Basé sur la fréquence des paiements mensuels,

. ’ ’ sur le financement de I'achat seulement.
Des restrictions s'appliquent™.
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ELANTRA 2024 TUCSON 2024 KONA 2024

Louez®* la Preferred auto IVT pour : Louez®* le Preferred pour: Louez®* le Preferred a trac. int. pour :
par semaine mois (208 semaines) par semaine mois (208 semaines) par semaine mois (208 semaines)
avec acompte de 2 995 $ avec acompte de 1995 $ avec acompte de 2 695 $

2 comptant* ; comptant? comptant*
Caractéristiques clés: Caractéristiques clés: Caractéristiques clés:
« Alerte de franchissement de voie et assistance « Alerte de sortie sécuritaire « Alerte de collision dans I'angle mort

au maintien de voie » Assistance a I’évitement de collision = Volant chauffant
« Assistance a I'évitement de collision dans les angles morts « Assistance a I’évitement de collision

dans les angles morts » Capacité de remorquage jusqu’a 3 500 Ib transversale arriere

« Alerte de sortie sécuritaire

On fabri du WAH
On fabrique du WAH Q} | @& HYUNDAI

» °Offres de location sur approbation du crédit des Services financiers Hyundai pour : ELANTRA Preferred 2024 / TUCSON Preferred 2024 / KONA Preferred 2,0 L 2024 a trac. int. a un taux annuel

z 1 OO OO O km de 7,99 % / 8,49 % / 8,49 %. Obligation totale de 18 662 $ / 23 818 $ / 22 423 $. 208 / 208 / 208 versements hebdomadaires de 75 $ /105 $ / 95 $ pendant 48 / 48 / 48 mois sur contrat de location

< . i, a montant fixe. Acompte initial de 2995 $ /1995 $ / 2 695 $ et paiement de la premiére mensualité requis. L'offre ne peut étre transférée ni cédée. Aucun échange de véhicule requis. Limite de
Garantie globale limitée 16 000 km par année; 12 ¢ par kilométre excédentaire. Les offres de location comprennent les frais de livraison et de destination de 1775 $ /1950 $ /1950 $ et des frais de 115 $ (taxe de 15 $ sur

les pneus et taxe de 100 $ sur le climatiseur) et les frais du concessionnaire de 599 $. Frais d’enregistrement, d’assurance, d'immatriculation, RDPRM et toutes les taxes applicables en sus. *Prix
au comptant de 26 538 $ /37113 $ / 33 413 $ offert sur ces modéles neufs en stock : ELANTRA Preferred 2024 / TUCSON Preferred 2024 / KONA Preferred 2,0 L 2024 a trac. int. Les frais de 115 $ (taxe de 15 $ sur les pneus et taxe de 100 $ sur le climatiseur
sur les modéles dotés d’un climatiseur), les frais de livraison et de destination de 1775 $ /1950 $ /1950 $ et les frais du concessionnaire de 599 $ sont inclus. Frais d’enregistrement, d’assurance, d’immatriculation, RDPRM (maximum 76 $) et toutes les
taxes applicables en sus. *Offre valide pour une durée limitée et sous réserve de changement ou d’annulation sans préavis. Couleur du véhicule sous réserve de sa disponibilité. Les frais de livraison et de destination comprennent les frais de transport
et de préparation et un réservoir plein de carburant. Le concessionnaire peut vendre a prix moindre. Les stocks sont limités, le concessionnaire pourrait devoir commander le véhicule. L'offre ne peut étre transférée ni cédée. Aucun échange de véhicule
requis. Visitez www.hyundaicanada.com ou un concessionnaire pour tous les détails. 'La garantie globale limitée de Hyundai couvre la plupart des piéces du véhicule contre les défauts de fabrication, sous réserve du respect des conditions normales
d’utilisation et d’entretien. M“M° Les noms, logos, noms de produits, noms des caractéristiques, images et slogans Hyundai sont des marques de commerce appartenant a (ou utilisées sous licence par) Hyundai Auto Canada Corp. Toutes les autres
marques et appellations commerciales sont la propriété de leurs détenteurs respectifs. "Le report de paiements (0 paiement) pour 90 jours est disponible au financement a I'achat de tous les modéles Hyundai 2023 / 2024 en stock. L'offre de report des
paiements s'applique uniquement aux offres de financement a I'achat sur approbation du crédit. Si I'offre de report des paiements est sélectionnée, la durée originelle du bail sera prolongée de deux mois (60 jours). Hyundai Auto Canada Corp. paiera les
intéréts durant les deux premiers mois (60 jours) du contrat de financement, aprés quoi I'acheteur paiera le principal et les intéréts dus en versements égaux pour la durée restante du contrat. Les paiements d’un contrat de financement sont effectués
a terme échu. ""Pour tout contrat de financement payable sur une base hebdomadaire ou bimensuelle, I'acheteur qui sélectionne I'offre de report des paiements pourrait devoir effectuer son premier paiement hebdomadaire ou bimensuel avant la fin
de la période 90 jours suivant I'achat, selon la date de I'achat. Le comptant initial ne fait pas partie de I'offre de report des paiements ; il est exigible a la date de signature du contrat. Hyundai Auto Canada Corp. se réserve le droit de modifier cette offre
ou d'y mettre fin, en tout ou en partie, a tout moment, sans avis préalable. Des conditions et limites supplémentaires s’appliquent. Consultez votre concessionnaire pour plus de détails. Balayez pour en savoir plus




Maison alpha ABC Céte-Nord

Une année de défis et de projets

L'année 2024 démarre sur
les chapeaux de roues pour
la Maison alpha ABC Céte-
Nord. Nouveau conseil d'ad-
ministration et une foule de
projets dans les cartons, I'or-
ganisme entend poursuivre
son développement.

Johannie Gaudreault

Seule sur la Céte-Nord,
affiliée au ministére de
I'Education, a offrir les deux
volets soit l'alphabétisation
et la francisation, la Maison
alpha ABC Coéte-Nord de
Baie-Comeau a de nom-
breux projets sur la table.

Les inscriptions des nou-
veaux arrivants augmentent
considérablement et I'école
continuera de développer
son point de services de
Forestville, qui dessert aussi
les étudiants des Escoumins
et des Bergeronnes.

La directrice générale, Mar-
jolaine Landry, explique que
la Maison alpha se démarque
puisqu'elle dispense les tests
d'évaluation de francais, TEF
et TEFACQ, «des passages
obligés pour quiveut obtenir
la citoyenneté canadienne».

-

o

Jules Tremblay, le nouveau président du CA de la Maison Alpha ABC Céte-Nord est entouré des administrateurs Stéphane Dumas a sa gauche et a sa
droite, Zulfugar Mammadyarov, Sylvie Lavoie, Ulises Santos, Jessica Roy et Solange Pageau. Photo courtoisie

De plus en plus d'étudiants

Il'y a quatre ou cing ans,
I'école comptait a peine
60 étudiants. Avec laug-
mentation du  nombre
de personnes désireuses
d'immigrer au Québec et
'embauche  grandissante

«Notre clientele n'arréte pas
d'augmenter, ce qui fait que nous
devons constamment nous adapter

en termes de locaux et de professeurs,
mais il s'agit d'un beau défi. »

—Marjolaine Landry

—

Cet automne, lécole a
présenté un projet de café
communautaire a Ma Ville Ma
voix. Elle saura le 16 janvier si
sa proposition a été retenue
par la population et le comité
de sélection de la Ville de
Baie-Comeau et si elle ira
plus loin dans le processus de
réalisation.

«Ce serait un complément
a notre mission puisque
le café permettra a nos
étudiants d'y rencontrer la
population en général et de
pratiquer le francais», ajoute
Mme Landry.

de travailleurs étrangers,
225 étudiants fréquentent
I'école en ce début d'année.

«Notre clientéle n‘arréte pas
d'augmenter, ce qui fait que
nous devons constamment
nous adapter en termes de
locaux et de professeurs,
mais il s'agit d'un beau défi»,
soutient la dynamique direc-
trice générale.

Nouveau conseil
d’administration

La Maison alpha ABC Cote-
Nord débute 2024 avec un

nouveau conseil d'admi-
nistration élu lors de las-
semblée générale annuelle
tenue le 20 décembre. Le
nouveau CA verra a mainte-
nir la mission de l'organisme
qui offre des services de
francisation et d'alphabéti-
sation aux populations de
la Manicouagan et de la
Haute-Cote-Nord.

Marjolaine Landry s'est dite
trés heureuse de la composi-
tion du CA de 2024.

«Deux nouvelles administra-
trices sont des résidentes de
Baie-Comeau, désireuses de
s'impliquer dans l'avance-
ment de notre école, et cer-
tains nouveaux arrivants qui
fréquentent l'école depuis

en salle

a Baie-Comeau!

A tous les vendredis!
Ouverture des portes des 17 h 30 et début du bingoa 19 h

MINIMUM DE

3 500 ? EN PRIX

Au profit du Corps des Cadets de FArmée 3049 de Baie-Comeau
Ala salle des Chevaliers de Colomb au 10, av. Roméo-Vézina

peu ont aussi été élus. Pour
ces derniers, c'est une facon
de s'intégrer a leur milieu
d'adoption», explique-t-elle.

CENTRE
DES ARTS  COMEAU

BAIE-
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35 films pour ses 35 ans

Le rideau s'ouvre sur Cinoche

Pour les 35 ans de Cinoche
- Festival du film interna-
tional de Baie-Comeau, la
programmation est mainte-
nant connue. Sensibilité et
émotions ont été les maitres-
mots de la sélection des
films, afin de s'éloigner des
sentiers battus et des choix
plus traditionnels.

Charlotte Vuillemin

cvuillemin@lemanic.ca

«On veut que vous sortiez du
festival apaisé, par des films
qu'ils vous feront sourire, rire
et méme rire aux éclats. Des
films desquels vont émaner
le beau, la beauté artistique,
la  beauté cinématogra-
phique, la beauté des lan-

gues, l'ouverture et le respect
des autres dans toutes les
déclinaisons de la diversitéy,
indique Alain Pinel, program-
mateur de |'événement.

De  nombreux  critéres
entrent en ligne de compte
quand vient le temps de
sélectionner les films du
festival. Les films les plus
récents ont été priorisés lors
de la sélection. Ceux quisont
moins nouveaux figurent
dans la programmation pour
leurs bonnes critiques.

Et certaines autres pro-
ductions plus rares, dont
les gens n‘ont pas néces-
sairement entendu parler,
méritent le coup d'ceil pour
leur beauté et leur ouverture
sur la diversité.
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@) - Diffusion de Pointe-Lebel
/]ﬂ a Ragueneau
Télévision Régionale 'Hor.aire en vigueur du
Aol Deninciloine. 9 janvier au 4 mars 2024
EMISSIONS Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi | Samedi | Dimanche | Lundi
TVRP INFO 9h 9h 9h 9h 9h 9h 9h
18h 18h 17h 18h 18h 18h 18h
CAPSULE D'INFORMATION | 12h 12h 12h 12h 12h 12h 12h
JUSTEPOURVOUS/ | 15h 15h 15h 15h 15h 15h 15h
ENTRE-COTES 19h30 | 19h30 19h30 | 19h30 | 19h30 | 19h30
BINGO 19h
TVRP Info : Information locale et régionale
Alternance/Juste pour Vous/Entre-Cétes
Juste pour vous : Evénements culturels/Entre-Cétes : Entreprise locale ou producteur local.
™" BINGO TELE
Vidéotron : Illico canal 9 ou Hélix canal 10
TOUS LES JEUDISA1T9H
2 000 $ en prix chaque semaine
Livrets:10$ Bonanza:1$
Licence:202107030371-01
1. Bingo ordinaire/2 bingos apres 10 balles CARTE BLEUE 150§
2. Tour du free CARTE ORANGE 2508
3. Bingo ordinaire/2 bingos apres 10 balles CARTE VERTE 150 $
4. TOUREN X CARTE JAUNE 250$
INTERMISSION 5 MINUTES .
TOUR BONANZA moitié/moitié
Le jeu : T endroit ou envers (2 balles frimées) 2008
5. CARTE PLEINE 0SE 1000$
TOTALDESPRIX 20009
R S prix : L

u {ins-(ontre !.ait-{n:g.-.i;
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Complice
de la culture

Le comité organisateur présent lors de la conférence de presse du lancement du Festival le jeudi 11 janvier. Photo

Charlotte Vuillemin

«Le but d'un festival de films,
c'est aussi sortir des sentiers
battus, s'éloigner du mains-
tream, des gros canons
d'Hollywood et des méga-
productions pour arriver a
des choses plus a échelle
humaine avec plus de sensi-
bilité et d’émotion», conclut
le président par intérim de
Cinoche, Francois Trahan.

Des changements pour le
35¢ anniversaire

Pour les 35 ans de Cinoche,
un changement majeur a eu
lieu dans l'organisation. En
effet, le conseil d’adminis-
tration et le comité organi-
sationnel ont fusionné pour
n'‘étre désormais qu'une
seule entité.

«Le 35° se veut un premier
pas vers un cinoche renou-
velé et plus que jamais per-
tinent. Cinoche se veut fier
promoteur du 7¢ art», indique
Francois Trahan.

«ll'y a une volonté de faire
front commun. On a fusionné
ettout le monde est impliqué
d'une facon beaucoup plus
harmonisée et concréte. On
s'en vient pour une planifi-
cation stratégique et on va
s'attaquer au 36¢ des le prin-
temps et non en septembre.
Une facon de faire différente,
plus concréte en échange,
en discussions et en partage
pour quelque chose a long
terme plus intéressant et on
vise la pérennité.»

Des invités d’honneur

Pour la deuxiéme fois de sa
carriére, Bernard Emond s'est
vu remettre la distinction d'étre
nommé président d'honneur
du festival. Cinéaste de renom,
ses films ont été primés dans
plusieurs festivals internatio-
naux ainsi que leurs acteurs.

Selon Mélissa Marcil, respon-
sable des invités de |'événe-
ment, «il aime tellement le

festival Cinoche et Baie-Co-
meau, qu'il est méme venu
faire des tournages ici dans
notre communauté».

Elle ajoute qu'il s'agit d'un
«réalisateur super important
pour nous, et on est un fes-
tival super important pour
lui. Il nous décrit comme son
festival préféré. Alors quel
honneur de lavoir parmi
nous».

Le réalisateur Henry Berna-
det, dont le film Les rayons
gamma fait partie de la com-
pétition, sera présent les 20
et 21 janvier. Il présentera sa
production et prendra part
a la causerie Hydro-Québec
au Café I'Arseno NousTV.

Jean-Pierre Roy, réalisateur,
sera également de la partie
pour parler de son film
Jacques Parizeau et son
pays imaginé, présenté hors
compétition, le 27 janvier au
Café I'Arseno NousTV.

Les coups de coeur d’Alain

(CV) Alain Pinel, en charge de la programmation des films du Festival, nous a confié ses
coups de ceeur lors de sa sélection. Documentaires, drames, comédies noires, chroniques, il
y aura des projections pour tous les go(ts.

A l'international

Les herbes séches de Nuri Bilge Ceylan (Turquie)

Les feuilles mortes d'Aki Kaurisméki (Finlande et Allemagne)

Anselm de Wim Wenders (Allemagne) « Un documentaire vraiment trés beau, magnifique »
Caravage de Michele Placido (Italie et France)

Au Québec

Les chambres rouges de Pascal Plante
Vampire humaniste cherche suicidaire consentant de Ariane Louis-Seize

Solo de Sophie Dupuis

Les rayons gamma de Henry Bernadet



Depuis 35 ans...

«Comme la beauté de l'art,
bien que relative, réside en
sa capacité d'émerveiller,
que les projecteurs s'al-
lument plein feu afin de
célébrer cette 35¢ édition.»
Voici les mots de I'ancienne
présidente du Festival du
film international de Baie-
Comeau, Josée Girard.

Charlotte Vuillemin

Cette année, Cinoche
célebre ses 35 ans dexis-
tence. Beaucoup de femmes
et d’hommes ont gravité
autour de cet événement
culturel pour concocter les
meilleurs rendez-vous ciné-
matographiques possibles.
lls ont su donner vie et ras-
sembler afin de forger une
réputation indiscutable au
festival nord-cotier.

Réjean Fournier, trésorier
présent au sein du comité
depuis 2000, et ancien
patron d'entreprise en ges-
tion de projet, témoigne de
I'évolution du festival au fil
des années.

«Ce qui me marque, clest
toutes les personnes qui ont
gravité au sein de Cinoche
depuis mon arrivée a lau-
tomne 2000. Et c'est pour
dire que l'organisation a com-
mencé en 1989, donc elle
était déja bien installée lors de
mon arrivée», commence-t-il.

«Ce qui me frappe aussi,
c'est le groupe de leaders

Réjean Fournier s'implique auprés de Cinoche depuis 24 ans. Il a pu voir
I'évolution du festival au fil des années. Photo Facebook

présent depuis mon arrivée
qui, maintenant, sont des
leaders de la communauté
et & la téte de différentes
organisations du grand
Baie-Comeau. C'est ca le
fruit de Cinoche», ajoute
M. Fournier.

Selon le trésorier, les plus
grandes  évolutions ont
été technologiques. «A
I'époque, on montait le pro-
gramme nous-mémes et on
y passait des jours. C'était
vraiment compliqué et la
technologie a amené de
grandes facilités.»

Le vétéran du festival se
dit trés fier d'étre encore
présent au sein du comité
aprés 24 ans de services
avec sa maladie, la sclérose
en plaques.

«Depuis 24 ans, Cinoche
me permet, de par mes
fonctions qui sont de
rechercher du financement
et de faire la publicité de
ses entreprises, de garder
un contact avec le milieu
d'affaires de Baie-Comeau.
Et j'ai toujours la méme pas-
sion de le faire.»

Depuis 35 ans, clest plus
d’'une centaine d'invités de
marque qui se sont dépla-
cés pour le festival. De
grands réalisateurs comme
Philippe Falardeau et Louis
Bélanger, qui ont toujours
une simplicité déconcer-
tante a venir et échanger

avec le public baie-comois,
selon Réjean Fournier.

Cette année, trois réali-
sateurs feront |'honneur
de venir a la rencontre du
public, soit Bernard Emond,
présent d’honneur de cette
édition, ainsi que Jean-Pierre
Roy et Henry Bernadet.

En 2011, Cinoche connaissait déja du succés. C'est encore le cas aprés 34
éditions, bientot 35. Photo Facebook

LE MANIC

I’hebdo des gens d’ici

Charlotte Vuillemin
joint I'équipe d’'information
du Manic

L'éditeur du Journal Le Manic Martin Thomas et la directrice de |'information
Johannie Gaudreault, sont fiers d'annoncer la nomination de Charlotte Vuillemin
au poste de journaliste.

Te))

t

INa

Nouvellement arrivée a Baie-Comeau et envieuse de découvrir le monde
de la presse, madame Vuillemin est titulaire d'un Master en marketing,
management et communication.

Ses compétences de base en communication, marketing,
rédaction et analyse, acquises au cours de son parcours
académique et professionnel, lui donneront I'occasion
de tracer son chemin dans le domaine de la presse
écrite.

Avis de nom

Sa créativité, son dynamisme, son expérience
internationale et sa curiosité sont des atouts
significatifs qui permettront a notre média de
demeurer le chef de file en matiére d'informa-
tion régionale.

Originaire de France, Charlotte Vuillemin
a débuté son parcours professionnel
dans le domaine du commerce et de
la restauration. Son envie de vivre de
nouvelles expériences I'ont amenée a
\ déménager sur le territoire québécois,
\ plus précisément sur la Cote-Nord.

Ainsi, elle compléte I'équipe
d'information du Journal Le
- Manic.

Martin Thomas

Editeur

Johannie Gaudreault
Directrice de |'information

=N

EDITIONS NORDIQUES 2007 inc

ngilg-ll\ﬂléTFFD ®Nord{ 6tier

Lhebdo quotidien

Le %
Charlevdisien
" Votre journal qui informe
LE JOURNAL DES GENS D'ICI
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FESTIVAL DU FILM
INTERNATIONAL
DE BAIE-COMEAU

/)

C LK
"' lI
'l...I"."l'.

du 18 au 28 janvier 2024

au Cine-Centre Baie-Comeau

www.festivalcinoche.ca

=//,= Ville de TELEF | LM PARTENAIRE SODEC
2’\\ Baie-Comeau CANGAD R GHOX Québec
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VENDREDI 19 JANVIER 2024 14h20 SurI'Adamant 4/6 1h49 21h10 L'océan vu du coeur + Foréts5/6 G Th53 s.-t. f. 2 sous-titré francais
15h35 Vers un avenir radieux 4/8 G 1h3 4 21h40 Le gargon et le héron 3/6 Gdje 2h03 3 13+:13ans et plus
1e femme respectable 1/10 G 1h#3 1 S, R
L . 16h15 Anselm v.o.all.s.-t.f. 4/10 1h33 1 21h 40 Anselm v.o.all.s.-t.f. 7/10 G 1h33 4 Gdje : général, déconseillé aux jeunes enfants
iatomie d'une chute v.ofs.-t£1/10 Gdje 2h32 2 R L
r PAdamant 1/6 4 3 16h25 Les herbes seches v.o.s.-t.f. 2/6 3h17 2 G: général
mmensit&1/8 6 1h3s 4 16h40 Mademoiselle Kenopsia 1/6 Gdje 1h20 3 VENDREDI 26 JANVIER 2024 *: derniere représentation
nselm v.0.alls.-LE /10 m3 1 17h35  Les chambres rouges 4/10 3+ 1h58 4 12h05 Carmen v.o.inter.s.-t.f. 4/ 6 Th3%6 1 16+:16 ans et plus
101/8 B ¢ 1ha 2 18h30 Caravage 48 2h00 1 12h10 L'océanvu du coeur +Foréts6/6* G 1h53 2 Horaire sujet a changement sans préavis
. 20000 Etrange fagon de vive et lavoik humaine vo.as.A£410 Gdje  Th 01 2 12h15 Le dernier voyage 3/6 1h26 3
s rayons gamma 1/6 Gdie 1h4l 3 p o . R
nnick 1/6 1h07 4 18h45 lemenS}te 4/8 G 1h38 3 12000 Jacques Parizeau et 50|/1 pays imaginé ,
. , - 20h 00 Yannick 5/6 1h07 4 +Beurre de pinottes 3/6 G 2h05 4 L)
l':]z'e’?;;;';":e"'vf:f::ﬁfc;;'#;:::l';j;Z":es"[:l";}]/us G'fi:e ]]:']f,? ; 2N10 Unefemmerespectable6/0 G 1hd3 1 14h30 Leproces Goldman 4/8 TER SOIREE D’OUVERTURE
- o 71h30 Solo5/8 G 1h42 2 1h25 Lesfeuilles mortes v.o.fins.-tf. 3/6 ha 2 Jeudi 18 janvier 2024, 217 h
ques +La trajectoire des marées 1/6 G 1h3% 3 . A . .
s un avenir radieux /3 6 1n% 4 21h 05 Lesrayons gamma 5/6 Gdie Th4l 3 14010 Vers un avenir radieux 8/8 G Th3 3 Centre des arts de Baie-Comeau
21h30 Lesfeuilles mortes v.o.fin.s.-t.f. 2/6 Th2 4 14h30 Lachambre des merveilles 3/8 G 1h38 4 , . . ,
ravage 1/8 2h00 1 Présence virtuelle de notre président d’honneur,
domeduedutevolsti20  Ghie 2032 2 (D0 A sy 6 il :
e MARDI 23 JANVIER 2024 16020  Erangefacondeviveetlavoixumainevoas-ti810 Gdje  1hO1 2 Bernard Emond
s chambres rouges 1/10 13+ 1h58 3 " ROV - .
sddlinquants v.o.esps-tE1/6 6 3h10 4 12h 05 C(aravage5/8 2h00 1 16h20 L'immensité 8/8 G 1h38 3 Projection des bandes-annonces des films
R [ e g 1 3 o P s 1 pésentsa st présentaton s i
AMEDI 20 JANVIER 2024 " . iffé vité aditi
- pavssd'Asha ]?4 L ¢ np g T2h5 Uimmensités/s G 1h38 4  18h35 Ledemiervoyaged/s h% 2 et des différentes activités de la 35° édition.
. 14h25 Anselm v.o.all.s.-t.f. 5/10 1h33 1 18h45 Les chambres rouges 8/10 B3+ 1h5%8 3 Cest gratuit !
petite bande 1/4 G 1lh4e 2 ;
- 14h15 Solo6/8 G 1h&2 2 18h50 La chambre des merveilles 4/8 G 1h3 4
AU AGE AR O i 8 G e g 3 3 21h30 Camenv.odnters.-tf.5/8 G Ths6 1 ,
DRI €S a0 e S G 1h3 4 21000 Uapishka-+ Mothers and monsters 3/6 ohss 2 MATINEES FAMILIALES
1e femme respectable 2/10 G 1h#3 1 . . . .
102/8 6 1he 2 :2 : gg Zarmen v;jo.lntelr].s.-t.f. If/8 - Gg Izrtllig ; i: : ]23 radempmselle Kenopsia 5/6 Gdie 1h20 3 Retour des matinées familiales
l : natomie d'une chute v.0.fs.-t1. je acques Parizeat et son pays imaginé N
S Gl TR 3 0o Legaronetie hont/G Glie 2n03 3 + Beurte de pinotes 4/6 G 2n05 4 20,2, 27, et 28 janvier, 10,
sdélinquants vo.esp.stL2/6 G 3h10 4 o0 6/6* 1hor 4 offre bonifiée proposant entrée gratuite aux enfants de
npire humaniste herche suicdaire consentant /8. 13+ 1h30 1 . ) o . . . .
; L } . 18 h 45  Vampire humaniste cherche suicdaire consentant6/8 13+ 1h 30 1 SAMEDI 27 JANVIER 2024 moins de 12 ans, incluant jus et petit pop-corn,
g facondevivetavoik umanevoas-1£210 Gdje  ThO1 2 10010 Locéan vud +foréts2/6 G 1hS 2 10000 Jul d'Asha 3/4 6 1h9 1
ques +Latrajectoite desmarées2/6 € 1h35 3 OCEal VU Cl CORLI™ ROFEES : Ules aul pays A st et entrée a 6 § pour enfants de plus de 13 ans.
chambre des mervellles 1/8 6 1n3s 4 19h45 Lesrayons gamma 6/6 Gdie Th4 3 10h 00 La petite hande 3/4 G Thie 2 Quatre fil 4sentés  Dounia et I3 i dAl
. : 17h50 Llesdélinquantsv.o.esps-tf.4/6 6 3h10 4 10h00 YukuetlafleurdeHimalaya34 & 1h05 3 Uatre Hims presentes - Uounla et fa princesse d Alep,
(auserie sur le film Les rayons gamma . . . . .
21h05 (aravage 6/8 2h00 1 10h00 Douniaetlaprincessed’Alep3/4 6 1h13 4 Jules au pays d'Asha, La petite bande et
efemmerespecable3fi0 6 N 1 kst tiSW Gle ThOL 2 IZROS LeprochsGokimanGs hs 1 :
atomie d'une chute vofs-t£3/10 Gdie 2h32 2 e A ¢ PIOCEs AOrdal , Yuku et la fleur de 'Himalaya.
it PAdamant 2/6 1149 3 21h45 Jacques + La trajectoire des marées5/6 G Th35 3 12h10  Anatomie d'une chute v.o.fs.-t.f.8/10 Gdje 2h32 2 Organisée en collaboration avec
immensité 2/8 6 1h8 4 21h30  Les chambres rouges 5/10 13+ 1h58 4 12h00 Les chambres rouges 9/10 13+ 1h58 3 ) ) )
Causerie sur e film Une femme respectable 12h20 lachambre desmerveilles5/8 G 1h38 4 la Maison des familles de Baie-Comeau.
AR 2000 1 MERCREDI 24 JANVIER 2024 14h25 Une femme respectable 10/10* G Th43 1
12 h 00 Vampire humaniste cherche suicidaire consentant 78~ 13+ Th30 1 15h 05 Uapishka + Mothers and monsters 4/6 0h45 2 Z
l'loclig?nhres rouges 2/10 I§+ } : g; 23 12h15 Solo7/8 G Th4 2 14020 Les herbes seches v.0.5.-t.f. 5/6 3h17 3 CAUSERIE HYDRO'QUEBEC SUR
nnick 2/6 1107 4 12h 05 Les chambres rouges 6/10 13+ 1h58 3 14h30 Jacques Parlzgau et son pays imaginé lE I:I lM UNE FEMME RESPE(TABI_E
i it chresiddare onenan 38 13+ 1h30 1 12h00 Anselm v.o.all.s.-t.f. 6/10 1h33 4 +Beurre de pinottes 5/6 G 2h05 4 o . o )
T . 14h00 Le proces Goldman1/8 1h55 1 16h35 Carmenv.o.inters.-tf.6/8 6 1h5%6 1 Samedi 20 janvier 2024, a 18 h (projection du film 16 h 10)
atomie d'une chute v.o.fs.-tf 4/10 Gdje 2h32 2 ; ) L ) . ) X
S fayons gamma 3/6 Gdie ThdI 3 E : ;(5) Eltrangefa;on (e vwr:etl;vmx hun;a}n;v.o.a.s.-t.l. /10 ggje ; : 813 § :g E (3)(()’ Ilwesdfemlles Irlnolztes v.o.flzksﬁ.-t.f. 4/6 " ]lr:I 22(: § Café ’Arseno
, L e garcon et le héron je ademoiselle Kenopsia 6/6* je : - ¢
i 6 1h% 4 13050  Jacques Parizeau et son pays imaginé 17h00 La chambre des merveilles 6/8 G 1h38 4 (auserie du rea!lsateur Bern.ard Emond
+ Beurre de pinottes 1/6 G 2h05 4  17h00 Causeriesurle documentaire Jacques Parizeau et son pays imaginé en compagnie de Madeleine Ross
DIMANCHE 21 JANVIER 2024 . , .
les au pays d'Asha 2/4 Ty 1 16025 Une femme respectable 7/10 G 1h43 1 18h55 Les chambres rouges 10/10 13+ 1h58 1 Cest gratuit !
. 16h10 L'océan vu du coeur +Foréts3/6 G  1h53 2 18h30 Anatomie d'une chute v.o.fs.-t£.9/10 Gdje 2h32 2
[ B C IM6 T 00 surAdamants/s 1h49 3 19h45 Ledemiervoyage5/6 h% 3 ,
kuetlaflew deMimalaya 2k € ThOS 3 oo ok voesps 656 6 3h10 4 19h00 Anselmvoalls-tf /0 % 4 CAUSERIE HYDRO-QUEBEC SUR
unia et la princesse d'Alep2/4 6 1h13 4 . R
ravage 3/8 00 1 18h50 Carmen v.o.inter.s.-t.f. 2/8 G 1h5 1 21h 25 'le procés Goldman 7/8 1h55 1 I.E F".M I.ES R AYONS G AM M A
L . 18030 Uapishka + Mothers and monsters 1/6 0hd45 2 21h25  Hrangefagon deviweetfavoix bumainevoas-t£ 910 Gdje  Th 01 2
atomie d'une chute v.o.fs.-tf. 510 Gdje 2h32 2 L P ) " o R
A 19h15 Jacques + La trajectoire des marées 6/6* G~ Th35 3 21h30 Le gargon et le héron 4/6 Gdje 2h03 3 Samedi 20 janvier 2024,a14 h
L ERE) T I i radieux 6/8 G Th3 4 200 lachambredesmenveiles’’8 6 1h3 4 o
T 6 1n% 4 e lers un‘avemr radieux a chambre des merveilles (projection du film 11 h 40)
nselm v.o.alls.-t.f. 2/10 1h33 1 & procés Goldman 2/8 L35 ] Café I’Arseno NousTV
 dermier vovage 6 112 2 20h40 Solo 8/8* G Th42 2 DIMANCHE 28 JANVIER 2024 )
i o . 21h20 Mademoiselle Kenopsia 3/6 Gdie 1h20 3 10h 00 Jules au pays d'Asha 4/4* G 1h29 1 Causerie du réalisateur Henry Bernadet
cques + La trajectoire des marées3/6 G 1h35 3 b " . "
) 21h35 L'immensité 6/8 G 1h3 4 10h00 La petite bande 4/4 G Th46 2 en compagnie de Mélissa Marcil
PRt T4 10h00 YukuetlafleurdeHimalayad/s* G  1h05 3 bl
g:’ﬂ%“"m CLIEE e BG* ]':ig ; JEUDI 25 JANVIER 2024 10h00 DouniaetlaprincessedAlep 4/4* G 1hT3 4 ,
S e 1hm 3 12h00 LeprocesGoldman3/s 1h$s 1 115 Carmenvo.nters.-tf7/8 G 1h%6 1 QUIZ NIGHT SPECIAL CINOCHE
‘ " 12h05 C(aravage7/8 2h00 2 12h20 Uapishka + Mothers and monsters 5/6 0h4s 2 " _— N
s herbes seches v.0.5.-t.f. 1/6 3h 4 X . . Dimanche 21 janvier 2024,a19 h
e femme respectable 4/10 6 e 1 11h50  Les herbes séches v.0.s.-t.f. 4/6 Shi1 3 12h00 Le garcon et le héron 5/6 Gdie 2h03 3 ) .
) 11h45 Vers un avenir radieux 7/8 G 1h35 4 12005  Jacques Parizeau et son pays imaginé Microbrasserie St-Pancrace
 dernier voyage 2/6 1h26 2 " " . )
. 14h20 L'océanvuducoeur+Foréts4/6 G 1h53 1 +Beurre de pinottes 6/6 G 2h05 4
chambre des merveilles 2/8 G 1h3% 3 : . .
S chambres rouges 3/10 B+ 1hs8 4 14h30 Uapishka + Mothers and monsters 2/6 0h45 2 14h35 Le proces Goldman 8/8 1h55 1
15h30 Mademoiselle Kenopsia 4/6 Gdje 1h20 3 14h00 Anatomie d'une chute v.0.fs.-t.f. 10/10* Gdje 2h32 2
1selm v.0.all.s.-Lf. 3/10 1h3 1 - . : .
T ——t R IR . B 13h45 Lesdélinquants v.o.esps.-tf.6/6* G 3h10 4 14125 Le dernier voyage 6/6 Th26 3
. 16h35 Carmen v.o.inter.s.-t.f. 3/8 G Th5 1 14h45 Anselm v.o.all.s.-t.f. 10/10* 1h33 4
r 'Adamant 3/6 1h49 3 3 SRS ) . —
nnick 4/6 1107 4 16000  Eirange fagon deviveetfavoix bumainevoasA£ 710 Gdje  Th 01 2 14h30 Causerie sur le documentaire Uapishka
17h10  Les chambres rouges 7/10 13+ 1h58 3 17h05 Les feuilles mortes v.o.fin.s.-t.f. 5/6 1h21 1
17h15  Limmensité 7/8 G 1h38 4 17000  Etnge fgondevireet vk umaine voas-LE 070" Gdje  1h 01 2
LUNDI 22 JANVIER 2024 19h00 Une femme respectable 8/10 G 1h43 1 16h15 Les herbes seches v.0.5.-t.f. 6/6* 3h17 3
1e femme respectable 5/10 G 1h43 1 . . "
. . 18h45 Caravage8/8 2h00 2 16h45 La chambre des merveilles 8/8 G 1h38 4
s feuilles mortes v.o.fin.s.-t.f. 1/6 1h2l 2 .
L ) 19h30 Surl’Adamant 6/6* 1h49 3 19h15 Carmen v.o.inter.s.-t.f. 8/8* G Th56 1
cques + La trajectoire des marées4/6 G~ 1h35 3 . . . .
- 19h15  Jacques Parizeau et son pays imaginé 19h05 Uapishka + Mothers and monsters 6/6 0hd5 2
s délinquants v.o.esps.-t£.3/6 G 3h10 4 . ) " .
N e + Beurre de pinottes 2/6 G 2h05 4 20h00 Le garcon et le héron 6/6 Gdje 2h03 3 du 13 au 28 janvier 2024
mpie humanitecherche suicidaire onsentant 8- 13+ Th30 1 o o . : 3 . Ja
domeduecutevofstig0  Gdie 203 2 2h15  Vampire umaniste herche sticdaire consenant 8/8° 13+ Th30 1 19h 05 Les feuilles mortes v.o.fin.s.-t.f. 6/6 1ha 4
FIN DES PROJECTIONS

21| Le mercredi 17 janvier 2024 | Le Manic



Opinion

Une décision qui suscite la déception
chez plusieurs ainées et ainés

Présidence d’honneur
Madame Valérie Gaudet

Monsieur Eric Durand
Co-proprictaiver 1G.A Baie-Comean

»

Joignez-vous a nous

pour LA soirée masquée

de ’année !
fondationsssmanicouagan.com
(418) 589-3701 poste 302293

P\~ /E4,
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FONDATION

de la santé et des services
sociaux de Manicouagan

Mire Graphily

Firme créative

C'estavec stupéfaction qu'il
y a quelques mois nous
apprenions la fermeture
de la salle d'haltérophilie
Léopold-Arsenault en vue
d'y installer une maison
des jeunes. Cette salle a vu
le jourily a une soixantaine
d’années et fait partie de
I'histoire du centre sportif
Henry-Leonard. Elle y a
vu passer de nombreux
athlétes et sportifs durant
toutes ces années et s'est
sans cesse améliorée au fil
des ans grace au travail de
nombreux bénévoles qui
se sont succédé.

Nous tenons a vous dire a
quel point nous trouvons
incompréhensible cette
décision visant la fermeture
de la salle de conditionne-
ment  Léopold-Arsenault,
un endroit bien situé,
déja bien installé dans un
complexe sportif, ol nous,
retraitées et retraités, vy
retirons un grand bénéfice
autant physique, sociale
que mentale.

Au fil des années, c’est un
milieu de vie ou nous avons
créé un tissu social ainsi
que de belles interactions
avec les autres généra-
tions. Pour nous, c'est un
élément indispensable
faisant partie intégrante de
notre précieux temps, celui
de la retraite. Une grande
majorité de retraitées s'y
rencontre pour garder la
forme, ces mémes retrai-
tées qui ont payé des taxes
toute leur vie, qui ont par-
ticipé a l'essor et la vitalité
de Baie-Comeau, mais
aujourd’hui nous nous sen-
tons ignorés et mis de coté.

Lorsqu'il y'a des besoins
en bénévolat lors dac-
tivités, ce sont souvent
des retraités qui lévent la
main. Certains viennent
s'entrainer puis repartent

aussitdt pour donner un
coup de main au comptoir
alimentaire, aux croisiéres
ou encore aux patinoires
extérieures. Ce ne sont que
quelques exemples parmi
tant d‘autres.

Tous ces retraités béné-
voles ont une bien grande
valeur comme citoyen. Une
ville, ce ne sont pas seu-
lement des dollars et des
locaux. Une ville a une ame,
c'est-a-dire ses citoyens.

Pour nous, un bon conseil
de ville, c'est celui qui sait
prendre de bonnes déci-
sions oui, mais tout en étant
a I'écoute de ses citoyens.
Dans cette décision, |l
manque un facteur impor-
tant : le facteur humain.

Toutes ces  personnes
retraitées qui choisissent
de demeurer a Baie-Co-
meau plutdt que de se rap-
procher de leurs enfants,
des grands centres ou les
services de santé sont plus
diversifiés et spécialisés,
etc. doivent s’y sentir bien.

La ville fait partie du pro-
gramme MADA, (Municipa-
lité amie des ainés), visant
«a adapter les politiques,
les services et les structures
qui touchent les environ-
nements batis et sociaux
afin de mettre en place les
conditions qui optimisent
les possibilités de vieillisse-
ment actif. ». Cette décision
ne cadre clairement pas aux
objectifs de ce programme.

Bien qu‘on ne cesse de nous
dire que cette décision est
finale, nous gardons espoir
que celle-ci sera réévaluée
dans le but de conserver
notre local.

Regroupement des ainées
et ainés de la salle d’halté-
rophilie Léopold-Arsenault



Deux éléves recoivent la médaille du gouverneur général

Deux finissantes du
Programme d'éducation
intermédiaire (PEl)de l'école
secondaire Serge-Bouchard
ont recu la médaille du gou-
verneur général le 11 jan-
vier. Cassandre Lévesque et
Marika Thibault ont terminé
leurs études secondaires en
juin 2023 avec une moyenne
générale identique de 93 %.

Johannie Gaudreault

Aprés des démarches auprés
du bureau du gouverneur
général et l'envoi de leur
dossier académique res-
pectif, Cassandre Lévesque
et Marika Thibault ont ainsi
toutes deux recu la précieuse
médaille témoignant de leur
rendement exceptionnel.

«En plus de se démarquer
sur le plan académique,
les deux jeunes femmes se
sont notamment impliquées
dans les milieux sportif et
culturel lors de leur passage
au secondaire», dévoile
Patricia Lavoie, régisseuse
aux communications au

Centre de services scolaire
de [I'Estuaire, par voie de
communiqué.

Impliquée au sein du trés
actif comité environnemental
de l'école, Marika a égale-
ment fait partie de I'harmo-
nie dirigée par I'enseignante
Véronique Coté.

Quant a Cassandre, qui a
évolué au sein de l'équipe
de volleyball les Spartiates,
elle s'est aussi impliquée
dans les activités de prépa-
ration du bal des finissants,
I'an dernier.

Les deux éléves avaient
également allié leurs forces,
lors de leur derniére année
au secondaire, afin de
mettre sur pied une vente
de livres usagés au profit de
la Maison des familles de
Baie-Comeau dans le cadre
de leur projet personnel de
fin d'études au PEL.

La direction du Centre de
services scolaire de |'Es-
tuaire se joint au personnel

Cassandre et Marika recoivent la médaille du gouverneur général du Canada des mains du directeur de I'école
secondaire Serge-Bouchard, Steve Ahern, et des directrices adjointes de |'établissement, Annie Beaulieu et Julie

Perron. Photo courtoisie

et a la direction de I"école
secondaire Serge-Bou-
chard pour souhaiter a Cas-
sandre et Marika le meilleur
des succés dans leurs
projets futurs, elles qui
poursuivent actuellement
leurs études au Cégep de
Baie-Comeau.

’
0
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André Morin, un entrepreneur inspirant et un humain attachant.

J'ai eu le bonheur de jaser avec André Morin, cofondateur de la microbrasserie St-Pancrace. Les
relations humaines faisant partie de ses valeurs profondes se refletent évidemment dans son
entreprise régionale, mais également dans I'humain qu'il est. Sans se connaitre personnellement,
la complicité et le plaisir ont été naturels. Vous pourrez le constater a |'écoute. Nous avons de la
chance d’avoir un André Morin sur la Céte-Nord. A coup d’humanisme et de bonnes biéres, il réussit

a faire briller notre belle région.

Pour écouter |'épisode, rendez-vous sur :

www.lemanic.ca/podcast

Le plus nord-cotier des podcasts!

N
N

Actuellement inscrite  en
sciences humaines, Cas-
sandre aspire a devenir psy-
chologue, alors que Marika
avoue étre intéressée par
le domaine de lingénierie
sans toutefois étre fixée
sur le domaine précis a ce
moment-ci.

|hi

Wn nr

Rappelons que la médaille
du gouverneur général
est remise annuellement
a l'éleve ayant obtenu la
meilleure moyenne acadé-
mique en quatriéeme et cin-
quiéme secondaire selon
les relevés du ministére de
I'Education.
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Association pour le développement des ainés et ainées a TUQAR

De nouvelles activités pour les ainés

Pour I'hiver 2024, |'Asso-
ciation pour le développe-
ment des ainés et ainées a
I'UQAR (ADAUQAR) offre
une panoplie d'activités de
formation, de conférences
et de visites.

Charlotte Vuillemin

Ces activités s'adressent aux
personnes de 50 ans et plus
et se dérouleront selon trois
modes de participation
en présence, virtuel via la
plateforme Zoom et como-
dal avec une participation
simultanée en présence et
sur Zoom.

LADAUQAR a concocté une
programmation composée
d‘activités de formation dans
les volets langues, culture
et société ainsi qu'informa-
tique.

Le nombre de conférences
et de visites s'est vu aug-
menter par |'ajout des récits
de voyages, maintenant
regroupés sous le vocable

Découverte  d'un  pays,
au lieu de les considérer
comme une activité de for-
mation.

La conférence d'ouverture,
Les bienfaits des animaux
de compagnie, sera animée
par la vétérinaire Michele
Gauvin de Rimouski. La
conférenciére tentera de
bien présenter le pour et
le contre, les avantages et
les inconvénients d‘avoir un
animal. Lactivité aura lieu
le 19 janvier a 13 h 30, a
Rimouski et sur Zoom.

Des formations sont offertes
en langues étrangéres et
une variété d'ateliers pour
tous les godlts sont au pro-
gramme.

35ans

LADAUQAR souligne non
pas ses noces de rubis, mais
plutét ses 35 ans d'existence.
Ainsi, si vous cherchez & offrir
un cadeau a des personnes
de 50 ans et plus, pensez

Michéle Gauvin, une amoureuse des animaux. Photo courtoisie de Michéle Gauvin

a offrir un chéque-cadeau
applicable a une activité de
formation.

Il est aussi possible d'offrir
une carte de membre de

'ADAUQAR  pour  lan-
née 2024 qui donne accés a
une série de conférences et
de visites variées, certaines
en présence, dautres sur
Zoom.

Vous pouvez communiquer
avec Chantal Chouinard au
1800 511-3382, poste 1661
ou par courriel a info@
adaugar.ca pour plus d'in-
formations.

ji!mé%
: L‘JJ J (=

Salle d’exposition sur la rue De Puy}alon

LOCAUX A LOUER

Dans P’édifice
du Journal Le Manic

I dths
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* Local d’une grandeur de 2 800 pi?

Entrepot

* Quai de déchargement extérieur couvert de 1260 pi® avec

* Entrepdt de 1900 pi? et salle de montre qui 1 porte pour van et 2 portes pour camion de livraison.

* Libre a partir du 1°" mai 2024.
Pour information : Simon Brisson 418 297-5004 cellulaire

peuvent étre convertis en entrepo6t de 900pi?




CHAQUE SEMAINE,
a Uy clic
EN TOUT TEMPS!
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418 589-2090
lemanic.ca
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STEPHANE
HOVINGTON

poste 2219

VOUS ETES FRIANDS D’ACTUALITE?

Notre journal en version imprimée est idéal pour vous
tenir au courant des événements se déroulant dans
votre région!

VOUS EN VOULEZ PLUS?

Visitez notre site Web au moment ou vous le désirez :
du contenu y est ajouté régulierement, et vous avez
acces aux éditions antérieures et a nos cahiers
spéciaux en un clin d’ceil.

VOUS SOUHAITEZ

PROMOUVOIR VOTRE ENTREPRISE?

Annoncez vos produits et services dans notre journal!
Tant la version papier que la version numérique vous
permettront d'attirer 'attention d'une foule de clients.

© &

N

[ >

(
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N\ 0§ ‘ ‘\ ’ A
SABRINA
HARRISSON

poste 2225

- |
\ 2, W
\ %
MANON
JEAN
poste 2218
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Simon
Martin

Stéphane

VOUS PRESENTE

Sur le TERRAIN

Cadeaux pour les enfants

Voici Annie Dionne, du Centre de services scolaire de I'Estuaire, qui s'investit année aprés année dans cette belle collecte
de cadeaux pour les enfants de familles vivant en contexte de vulnérabilité! Cette année, ce sont 80 enfants qui ont pu
recevoir un ou plusieurs cadeaux de la part des lutins d'Annie. Qui sont ces lutins? Ecole Trudel, école Leventoux, polyvalente
des Baies, CMI Céte-Nord et autres personnes (amis, anciens collégues, membres de la communauté). Gréce a vous, vous
suscitez des sourires dans la vie des familles d'ici alors que le contexte économique est plus que difficile! Ce sont plus de
200 cadeaux remis dans notre communauté!

I@ BAIE-COMEAT)
H MAZTIA

PAYER A g \con
LORDREDE — "' V1

MONTANT

b ¥ ' ' “

Jeunes personnalités légendaires 2023

Baie-Comeau Mazda et Mazda Canada ont remis un total de 5 000 $ & deux jeunes exceptionnels pour soutenir leurs
initiatives positives dans la collectivité. Sara Picard, 20 ans, excelle a I'école et s'investit dans sa communauté de Pessamit.
Elle fait partie de I"équipe de volleyball de son cégep. Lily Spalitie, 18 ans, étudiante internationale francaise, participe
activement a plusieurs groupes tels que la danse, le théatre et la natation. Félicitations & ces deux jeunes personnalités
légendaires. Baie-Comeau Mazda, représenté par Maxime Lainesse, est fier de contribuer & vos parcours respectifs!

LE MANIC
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Bébé de I'année
Noémie Tremblay et Cédrik Guimond, sont les heureux parents du
premier bébé de I'année 2024, la petite Amber-Lee Guimont. Ils se
méritent divers certificats-cadeaux de marchands locaux. Félicitations!

5000

PROMUTUEL

ASSURANCE

Don 3 Eclore Céte-Nord

Mme Caroline Jean de Promutuel du lac au Fleuve, est heureuse de
remettre un don de 5 000 $ & I'organisme Eclore Céte-Nord pour son
projet Bienveillance Intergénérationnelle, un projet visant a stimuler et
accompagner les CPE, les organismes communautaires familles et les
ressources pour personnes autonomes a la mise sur pied d'activités
intergénérationnelles bénéficiant tout autant aux tout-petits qu’aux ainés.
Sur la photo, elle est accompagnée de Mme Jacinthe Pomerleau, présidente
du conseil d'administration ainsi que de M. Réal Aloise, coordonnateur.

Je m'appelle Luc Girard et j'ai 43 ans. Je suis bénévole pour
le comité de soutien au Corps des Cadets, en transition pour
devenir officier CIC pour le programme des cadets.

Les cadets ont un programme diversifié qui leur permet
de participer a différents camps tout au long de l'année. Il
partagées.

favorisent le développement du leadership et du travail
d'équipe chez les jeunes.

J'aime bien donner les formations qui parlent de I'¢quipement

Jai entendu parler des cadets grace a leur page
Facebook, ou les photos des activités y sont souvent

2 wTIS D
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9 & l *7¢ Je suis impliqué depuis 2022. de plein air.
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% g.f ‘é Au départ, jai commencé en tant que bénévole et j'ai pris part  La discipline que je préfére est le tir et le coté technique
§ fé L aux différentes activités. Je me suis impliqué de plus enplus.  qui s'y rattache.

s &) & A présent, je donne également de l'instruction et je moccupe

= S de l'activité de tir. Dans la vie civile, je suis électricien.
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Personne en deuil

L'Arc-en-ciel invite toute personne vivant un deuil difficile,
récent ou non, ayant déja participé ou non a ses activités, a
son café rencontre le lundi 22 janvier a 19 h, au 835, boul.
Jolliet, salle 5. Vous devez vous inscrire pour y participer
aupres de Yolande au 418 589-8055

Les vendredis a Sylvie

Le comité des résidents du Chateau Baie-Comeau vous invite
le vendredi 19 janvier dés 19 h 30, a une soirée dansante en
compagnie de Sylvie Morin a |'animation et le colt sera de
6 $. Venez en grand nombre! Bienvenue a tous!

AL-ANON

Vous étes préoccupés par la consommation d'alcool d'une
autre personne? AL-ANON peut vous aider. Les réunions se
tiennent les lundis & Pessamit au 3, rue Laletaut (sacristie) a
13 h, (groupe ouvert), les mardis au 835, boul. Jolliet a 19 h
et accessibilité pour chaise roulante, (groupe ouvert). Soyez
les bienvenus! Pour information : 1 888 725-2666 ou
418 567-4944 (Pessamit).

Centre d'action bénévole de la MRC Manicouagan

Le Centre d'action bénévole est a la recherche de 2 bénévoles
le lundi et le vendredi pour combler les postes de livreurs de
popote roulante. Pour information, Mélanie Lapointe. Tél.
418 294-1445

Cathédrale St-Jean-Eudes
La cathédrale St-Jean-Eudes de Baie-Comeau vous invite a
vous procurer des billets moitié-moitié au profit de la
cathédrale en contactant Rose-Aimé Imbeault au 418 295-2192.
Merci de votre générosité.

Péninsule

Soirée Ragueneau

Le club de I'dge d'or de Ragueneau vous invite a un souper
et une soirée de danse au coit de 25 $, le samedi 27 janvier,
avec la musique de Sylvie Morin. Réservez votre place en
communiquant avec Thérése au 581 643-6400. Bienvenue a
tous.

Bingo au profit de la fabrique de Pointe-Lebel

Bingo le dimanche 21 janvier a I'école La Marée de Pointe-
Lebel a 13 h 30 et les portes ouvriront & 12 h 30. Prix : carte
10 $/pad de 6 cartes et 1 $ moitié/moitié par carte. Notre
bingo est organisé aux deux semaines. Bienvenue a tous!

fadog

BAIE-COMEAU

Notre bureau est ouvert de 13 h a 16 h a tous les mercredis. Cartes de
membre : 25 $/an ou 45 $/2 ans. L'organisation préfére que les cartes soient
achetées directement avec leur club respectif au lieu d’Internet.

Activités

Lundi:

Conditionnement physique 9ha 10 h
Cours d’étirement 10h 15a 11 h 15
Responsable : Dorice Lapierre, 418 296-3895

Professeure : Julie Baron
*Une 2¢ session le mercredi aux mémes heures

Baseball poche (vérifier avec le responsable) 13 h
Responsable : Gilles Comeau, 418 296-3016

Danse en ligne 12h45a 16 h

Responsables : Gaston Félix, 418 296-2594/ Louise Dupont, 418 296-4160/
Jeannine Pelletier, 418 296-5314

Professeure : Nicole Dupuis

Mardi :

Danse en ligne 13ha15h

Responsables : Gaston Félix, 418 296-2594/ Louise Dupont, 418 296-4160/
Jeannine Pelletier, 418 296-5314

Professeure : Nicole Dupuis

Cours d’anglais
Professeure : Freeda McGrath, 418 296-0196

Yoga

1ercours: 13h15a15h 30
2¢cours:15ha16 h

Professeure : Fernande Bussiéres
Responsable : Louise Poirier, 418 296-2449

Danse Fitness Gold
10hat1th
Responsable et professeure : Sandy D'Assylva, 418 293-4505

Mercredi :

Jeu de palets 13ha 16 h

Responsables : Solange Richard, 418 296-9876/
Claudette Giguere, 418 296-2361

Jeudi:
Scrabble A compter de 13 h
Responsable : Danielle Gendron, 418 297-9931

Vendredi :
Danse Fitness Gold 10ha11h
Responsable et professeure : Sandy D’Assylva, 418 293-4505

Baladi danse orientale
Activité annulée

Jeux de société
Responsable : Michelle Gagnon, 418 296-5333

L'activité d'aqua forme reste a déterminer.
Nous vous invitons a un whist militaire le samedi 3 février & 13 h au pavillon Mance.
Soirée sociale :

Veuillez noter qu'il y aura une soirée de danse en ligne, le samedi 27 janvier
a19h30.

Pour toute autre information :
Robert Ouellet : 418 296-3827
Pour plus de détails, vérifier sur notre page Facebook.

LE MANI(

I’hebdo des gens d’ici

En intégralité
sur le net (%

lemanic.ca

Suivez-nous sur X
(Twitter)
twitter.com/JournalManic

LE MANIC

L’hehdo des gens d'ici

fadog

CLUB FADOQ
DE CHUTE-AUX-OUTARDES

1, rue de 'Ecole, Chute-aux-Outardes
Tél. : 418 293-2650

Brunch déjeuner :
Le dimanche 21 janvier de 8 h a midi
13 ans et plus : 12 $, membre de notre club : 10 §,
6a12ans:69%, 0ab5ans: gratuit.
Activités
Lundi : 13 h - ligue de quilles (Salon de quilles)

13 h - Ateliers des tricotines (au local). Information :
Lynda Bouchard, 418 297-4320 ou bouchardlynda@hotmail.com
Mardi : 13 h - baseball poche (membres)

- Présentez-vous au local, inscription sur place
Mercredi : 9 h 30 - conditionnement physique (membres)
- Présentez-vous au local, inscription sur place
10 h 30 - club de marche — de retour le 10 janvier
13 h - palet (membre) — Inscription sur place

Cartes de membre disponibles en tout temps pour les
personnes de 50 ans et plus, 25 $ ou 45 $/2 ans.
Pour info : Madeleine Ross au 418 567-3038

Pour de l’information,

Michel Tremblay, président au 418 589-4536

fadog

HAUTERIVE
Au pavillon St-Sacrement,
2269, rue Alice

ACTIVITES POUR SESSION HIVER 2024

Notre bureau est ouvert tous les mercredis de 13ha 16 h

NOUVEAU/NOUVEAU/NOUVEAU/NOUVEAU/

BINGO- FADOQ HAUTERIVE

Pavillon St-Sacrement

Début : 21 janvier

Jour et heure : Dimanche de 17h30a22h

Responsables : Suzanne Imbeault, 418 589-7813/Bianca Chassé,
418 295-5882

ANGLAIS/(Places limitées)

Salle Outardes

Débutant : Mardi, 9h a 10 h 30
Conversation : Mardi, 10h 30212 h
Professeure : Louise Mazerolle, 418 962-3151
Responsable : Georges Avoine, 418 589-2118

AQUAFORME/A CONFIRMER (Places limitées)
Polyvalente Serge Bouchard

Surveiller les publicités dans le journal « Le Manic »
Inscription : Guy Malenfant, 418 589-6133

Club de Marche/Parc Manicouagan ou autre
Mardi, 9h30a11h
Georges Avoine, 418 297-5938

CRIBBLE/Salle Toulnustouc
Mardi, 18 h 30 & 22 h
Yvonne Tremblay, 418 567-8589

DANSE COUNTRY/Début 25 janvier

Salle Manicouagan

Ultra-débutant : Lundi 18 h 15/Jeudi 18 h 15
Débutant : Lundi, 12 h 30/Jeudi, 19 h 30
Intermédiaire : Lundi, 19 h 30

Caroline Tremblay, 418 445-0865

DANSE EN LIGNE

Débutant : Jeudi, 13 h 30 a 15 h/Salle St-Laurent
Intermédiaire : Lundi, 14 h a 16 h/Salle Manicouagan
Avancé : Mercredi, 13 h a 16 h/Salle St-Laurent
Pratiques : 1 fois/mois 3¢ vendredi, 13ha 16 h
Claudine Larouche Normand, 418 589-7833

DANSE EN LIGNE DU VENDREDI
Vendredi, 18 h 30 a 21 h/Salle St-Laurent
Mimi Gauvin, 418 293-2026

DANSE DE COUPLE/Salle Manicouagan
Mercredi, 19 h 30 a21 h
Mimi Gauvin, 418 293-2026

DANSE FITNESS GOLD/Salle Manicouagan
Jeudi, 10ha11h
Professeure : Sandy D’assylva, 418 293-4505

DANSE ORIENTALE (Baladi)/Salle Outardes/Début 18 janvier
Jeudi, 13ha15h,
Linda Chamberland, 418 589-5975

MISE EN FORME/Salle St-Laurent

Lundi, 9ha 10 h/Mercredi, 9ha 10 h
Professeure : Sandy D’assylva, 418 293-4505
Responsable : Ghislaine Gagné, 418 589-2223

PALET AMERICAIN/Salle St-Laurent
Lundi, 10h30a16 h

+ 1 h 30 (nouvel horaire a chaque semaine)
Bertrand Normand, 418 295-6113

PETANQUE SUR TAPIS/Salle St-Laurent
Dimanche, 8 h 30 4 16 h 30/ Mardi, 177h 30422 h
Suzanne Imbeault, 418 589-7813

PRATIQUE DE DANSE DE COUPLE (Danses sociales)
Salle Manicouagan

Vendredi: 13h 304 15h 30

2¢ & 42 vendredi du mois

Mario Deschénes, 418 589-7966

RENCONTRES JEUX DIVERS
Mercredi, 13ha 16 h

Baseball poche/Salle Manicouagan
Jeu de cartes/Salle Outardes
Ghislaine Gagné, 418 589-2223

SCRABBLE/Salle Toulnustouc
Mardi, 13 h
Danielle Gendron, 418 297-9931

YOGA/Salle Toulnustouc/Début 17 janvier
Mercredi, 10 h, 13 h 15, 16 h 30
Fernande Nadeau Bussiéres, 418 567-2649

YUM/Salle Toulnustouc
Jeudi,13ha16h
Diane Giroux, 418 589-9585

SOIREE SOCIALE/Salle St-Laurent
Samedi, 20 janvier a 20 h, prix d'entrée : 10
Danse en ligne et en couple

Musique : Claudine Normand

Bienvenue a tous! Apportez vos consommations!

Surveiller les changements a I'horaire sur notre page FACEBOOK
BUREAU : 418 589-1566 Site Facebook @@)FADOQ Hauterive

Information : René Bouchard, président : 418 589-8906
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BULLETIN PAROISSIAL

\ROISSE SAINT-JEAN-EUDES

hemin de la Scierie 418 295-6229/418 297-6059

Lqﬁ)"et ’[_ Cétéfm'.

(COMPTABLES PROF ESSIDNNELS AGREES.

868, boul. Blanche, Baie-Gomeau 418 295-3474
laforestcote@globetrotier.net

@ granijem

2120, boul. Lafleche, Baie-Comeau
418 589-5286 | www.granijem.com

ecglo
22 Routhier
@%:OMAUTOOMOBILES .m,
1943, boul. Lafleche, Baie-Comeau ¢

Tél. : 418 589-1909 ;
otz @ el neuroutierautomotes o

- Toiture
- Portes et fenétres
- Revétement
CONSTRUCTION extérieur
7oa mesrweer NICOLAS AVOINE énovati

F ) ) =
alr ¢ en #

418 295-1854 - 418 293-7255

PRESENT A
CHAQUE INSTANT
A‘A COOPERATIVE FUNERAIRE

vZ/\N HAUTE-COTE-NORD
/‘\ MANICOUAGAN

apres sinistre

cfhen.ca 418 589-2570
. De Tadoussac a Baie-Trinité

A

Dijouterie
Dhribault

908, rue De Puyjalon, Baie-Comeau

418 589-6661 @

ANIMATION, REPIT, ENTRAIDE, EXCERCICES
Centre de jour
vers I'ége senior

. Teél.:418589-7423
. cdjverslagesenior.com

HOGMME
(G AIDE
MANICOUAGAN

CENTRE D’AIDE POUR HOMMES

POUR VOUSAIDER

A PASSER AU TRAVERS

[ JHamster/ Librairie cats

889, rue De Puyjalon, Baie-Comeau
418 589-5166
SANS FRAIS : 1 844 589-5166

rthese

Ortheses plantaires et appareillages orthopédiques
Jean-Coutu de Baie-Comeau,
691, boul. Lafleche » 418 589-4969

La Pédicurie, Forestville,
38, 8¢ Avenue * 1 866 587-2133

O Desjardins
990, boul. Lafleche, Baie-Comeau
418 589-3734

267, boul. La Salle, Baie-Comeau
418 296-3339
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Fresque représentant.Jésus.appelant Saint Pie
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« \lenez & ma suite.
Je vous ferai pecheurs d'hommes »
Alléluia.

Horaire des célébrations

DIMANCHE : 1D h 30 et 19 h
LUNDI: 16 h
MERCREDI: 13 h

Questions?
Contacter Chantale
ou Nicole

Chantale Gagnon,
gestionnaire administrative
Nicole Dtis :
adjointe de bureau

Heures de bureau: 13halBh
Tel. 418 583-2370, poste |

secretariat@cathedralebaiecomeau.org

« SE CONVERTIR ET CROIRE »

Le Christ nous invite a faire partie de son équipe et a
poursuivre la construction du Royaume. Notre chemin
passe par un chemin de conversion et de foi.
Evangile de Jésus Christ selon saint Marc 1, 14-20
Jésus passe et appelle

Au commencement de son ministére, Jésus lance un appel
a se convertir et a croire a I’évangile. Il choisit ses premiers
disciples (évangile). Ces premiers disciples qui sont des
pécheurs deviendront pécheurs d’hommes. Cet acte du
Seigneur concerne tout disciple. C’est en passant le long
de la mer de Galilée la plus commune que Jésus nous voit
et nous appelle. Toutefois, cet appel est exigeant et
réclame de notre part une vraie conversion. Ainsi faut-il,
avant d’accomplir toute mission se laisser guider par le
Seigneur afin qu’il nous « enseigne ses chemins » (psaume)

Source : Missel des dimanches 2024 page 186

PSAUME
(24 (25), 4-5ab, 6-7bc, 8-9)
R/ Seigneur, enseigne-moi tes chemins. (24, 4a)

Seigneur, enseigne-moi tes voies,
fais-moi connaitre ta route.

Dirige-moi par ta vérité, enseigne-moi,
car tu es le Dieu qui me sauve.

Rappelle-toi, Seigneur, ta tendresse,
ton amour qui est de toujours.

Dans ton amour, ne m’oublie pas,
en raison de ta bonté, Seigneur.

Il est droit, il est bon, le Seigneur,

lui qui montre aux pécheurs le chemin.
Sa justice dirige les humbles,

il enseigne aux humbles son chemin.

"3\ Blouin Shell
Lol Service

C'est vrai
2100, boul. Lafléche Baie-Comeau
418 589-2133

REFRIGERATION
AG inc.

RBQ: 1474-6077-95
2743, boul. Lafléche, Baie-Comeau "‘ MITSUBISHI

Horaire des célébrations
et Intentions de messe

Le samedi 20 janvier 2024
IBh: Jeannine Larouche

Florence et Réal Larouche

Le dimanche 21 janvier 2024

{0h30: Paul Sénéchal Carmen et les enfants

Le lundi 22 janvier 2024

{Bh:  Faveur Obtenue Sylvain Bouchard

Le mercredi 24 décembre 2024
19h:  Marie-Berthe Larouche Florence et Réal Larouche

LES BILLETS SONT PRESENTEMENT EN VENTE
PROCHAIN TIRAGE LE 14 JANVIER 2024

Consulter la page Facebook du moitié-moitié cathédrale

pour le détail des tirages du moitié-muoitié

Tirage du 9 décembre 2023 Paints de vente

e Nettoyage Express

X e Jean Coutu
Carol Loubert

* Marché Joliet

e La Bonbonniére

e
[Fe-]4060S
% #49007

e Virement Interac

Info : 418 589-2370,
poste 1

418 589-9165

188U, laines,
aceesdeinesd de coutune et a antisanat
868, rue De Puyjalon
Baie-Comeau
418 589-2585

f)

o TOILETTAGE
o GARDERIE
Alimentation
spécialisée

167-B, boul. La Salle
418 296-9663

Pharmacie Christine Lacombe affiliée a

PHARMAPRIX (&

550, boulevard Lafleche A, Baie-Comeau

418 589-9908

Aspfre-tawt

Téléphone : 418 589-2753

< Brunet (%5

835, boul. Lafléche

¥

YVES-MARIE CARON

’ CHATEAU
~~ BAIE-COMEAU

RESIDENCE PRIVEE POUR AINES

418 589-9622

1401, boul. Jolliet, Baie-Comeau
418 589-2225
chateaubaiecomeau.ca
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Perdu

Prés de chez vous!

Cellulaire perdu a Baie-
Comeau. Samsung S23
noir. Perdu sur le chemin
St-Gilles, prés de la rue
Laval, a la fin décembre.
Récompense promise. Si
retrouvé : 418 296-4376.

Logements a louer

VOUS voulez vendre vos
immeubles locatifs? Vous
voulez prendre votre re-
traite ou vous étes tout
simplement tanné de
I'immobilier? Appelez-
nous pour en discuter.
Tél. 418 297-9523

LOGEMENT 172, meublé,
chauffé, éclairé. Libre im-
médiatement. Tél.418 296-
5420 ou 418 293-5420

BEAU 3, boul. Jolliet,
Tres grand, demi-sous-
sol, quartier et immeu-
ble trés tranquilles, non
meublé, non chauffé,
non éclairé, 640 $/mois.
Pas d’'animaux, non-
fumeur. Libre 1¢ janvier
2024. Tél. 418 295-6723
ou 418 297-6008,
www.locationmurray.ca

LEMANIC.CA

AW PETITES ANNONCES

POUR ACHETER.
POUR VENDRE.

Beau 3 2, 743 rue Bon
Désir, quartier et im-
meuble trés tranquilles,
semi-meublé, chauffé,
éclairé. Pas d'animaux,
non-fumeur. Libre 1er
mars 2024 - Cell 295-
6723 ou 297-6008,
www.locationmurray.ca

Entrepots/Zone entreposage

DE TADOUSSAC

A BAIE-TRINITE
Contactez

Bianka Chassé

418 589-2090 poste 2210

Taxes incluses. Toutes les annonces classées devront étre payées avant parution.

ZONES d'entreposage
de 20 pi? a 200 pi?, chauf-
fées et sécuritaires (pro-
tégées par caméra et
systeme d'alarme) pour
vous permettre de dis-
poser vos effets person-
nels. Aucune matiere
dangereuse n’est accep-
tée. Tél. 418 297-9130 ou
1844 700-3278

MiINI-entrepot 10 x 12,
porte de garage 5 x 7,
locaux de différentes
grandeurs a louer, accés en
tout temps, surveillance
par caméra, prix compéti-
tif. Tél. 418 589-9003

Offres de service

MENUISERIE de finition,
réparation et fabrication
d’escaliers en bois franc,
plafonds a caissons. Tél. 418
296-8296 ou 418 293-4608

LES PUCES
de BAIE-COMEAU

PANTOUFLES LIVREES HOMMES 9 $ FEMMES 8 $

418 567-4962

99¢

ARTICLE D’UNE VALEUR

DE 300 $ ET MOINS

ez e . . .
.;ﬁf";,f%i Par courriel : reception@lemanic.ca

DEMENAGEMENT S.B.
service de déménage-
ment résidentiel et com-
mercial, courte ou longue
distance, estimation gra-
tuite Baie-Comeau. Tél.
418 297-9795, demandez
Stéphane.

NOUVEAU MASSAGE

SUR PLACE :
770, rue de Bretagne,
Baie-Comeau

PAR TELEPHONE :
418589-2090 4

1hebdo des gens d'ici

CENTRE DE THERAPIE POUR HOMME

& _/ il

Renconee @ DPOgUe
&1
o [liedicaments

www.pointderencontre.ca

Alcooliques Anonymes

Quelqu’un est la pour técouter

SUR LIT AQUAMASSAGE, 418 589-7551 866 376-6279
payé a la minute ou for-
fait et une offre des 5 PROBLEM E
premiéres minutes a la
premi‘ere fOiS- Bienfait : w w MAISON DE TRANSITION DE
BAIE-COMEAU INC.
SO'U|age C.JOUIGUI' mu’scu Reuni Milieu d'hébergement et de transition offrant aide, support et
|a|re, tension, Sporadlq ue ,;,2%’719”30 e accompagnement a des personnes vivant des problématiques
et chroni ue Mar o 418 170, boul %2;7),; de santé mentale afin de mieux favoriser leur autonomie.
e e ﬁz;”le 19H30 - réadaptation : gestion de la médication, hygiene personnelle,
87 9-7991 unité 835, boul hygiene du milieu de vie, budget, saine alimentation
gorr;lrémx ) Jollet « soutien en réinsertion sociale
elle arriere . repas
Brocante NARCOTIQUES . ANONYMES « écoute et accompagnement dans les démarches
« développement de |'autonomie
ACHETE toute sorte 1855 544-6362

d'objets en bon Etat. Tél.
418 567-8470

Recherche
RECHERCHE LOGEMENT
4 "2 secteur Mingan.

Disponible pour prendre
votre logement immédiate-
ment TEL. 418 296-4324
ANDRE

Divers a vendre

LOT DE SCIES A
CHAINE NEUVES ET
USAGEES. TAILLE-
HAIES ECHO NEUFS
TEL. 418 589-4227

Divers

ACHAT d'objets antiques
et de collection. Vous
pensez détenir un objet
antique ou une piece de
collection? Informez-vous.
Nous achetons. Tél. 418
297-9523.

RECYCLEZ votre journal

ca pour un avenirplus vert!

ACHETE vos vieux jeux et
vieilles consoles, Nintendo
NES, Super Nintendo, Nin-
tendo 64, Wii, Wii U, Nin-
tendo Switch, Gameboy,
DS, 3DS, Sega Genesis,
Sega Saturne, Dreamcast,
Playstation, Xbox, Vectrex,
Coleco, Intellevision, Virtial
Boy, Turbo Grafix, Atari,
figurine Amiibo ou autres
consoles. Offre trés bon
prix pour vos jeux et con-
soles $$. Tél. 418 297-9523

Astrologie/Occultisme/
Cartomancie

ANA Médium, spécialiste
des questions amoureuses
depuis 25 ans. Le secret
des rencontres positives, la
méthode pour récupérer
son ex et des centaines de
couples sauvés durable-
ment, réponses précises et
datées. Tél. 450 309-0125

LE MANIC
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CLIENTELE
Hommes et femmes &gés de 18 ans et plus.

Agence/Rencontres

CONTACTS directs et ren-
contres sur le service #1 au
Québec! Conversations,
rencontres inattendues,
des aventures inoubliables
vous attendent. Go(tez la
différence! Appelez le 438
899-7001 pour les écouter,
leur parler, ou, depuis votre
cellulaire faites le # (carré)
6920 (des frais peuvent
s'appliquer). L'aventure est
au bout de la ligne.
www.lesseductrices.ca

SUIVEZ-NOUS
sur X (mwiter

twitter.com/JournalManic
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MOT CACHE

THEME : PRENOMS MASCULINS / 7 LETTRES

SUDOKU HOROSCOPE

30 | Le mercredi 17 janvier 2024 | Le Manic

REGLES DU JEU:

Vous devez remplir toutes les cases vides en placant les
chiffres 1 a 9 une seule fois par ligne, une seule fois par
colonne et une seule fois par boite de 9 cases.

Chaque boite de 9 cases est marquée dun trait plus foncé. Vous
avez déja quelques chiffres par boite pour vous aider. Ne pas
oublier: vous ne devez jamais répéter plus d’une fois les chiffres
129 dans la méme ligne, la méme colonne et la méme boite
de 9 cases.
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SOLUTION DE CE MOT CACHE : ANTOINE

MOTS CROISES

123 456 7 8 9101112
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HORIZONTALEMENT

2 © PN AW o

1.

Despote — Note.
Sortir du sommeil — Spiritueux.
Habiter en un lieu — Maniaque.

Ancienne note — Battement.

Fournit de I'huile — Grand panier plat.

Nom d’une mouche — Fourrage.
Formulés — Café tres fort.

IIs font avancer la barque — Elle roule.

Article contracté — Défripés.

. Se danse dans les Caraibes — Colonne

vertébrale.
Attroupent en faisant du bruit — Sous

un navire.

12. Milieu clos et protecteur — Lieu dépeuplé.

VERTICALEMENT

1.

2.
3.
4

Savourer — Partie d’un canal.
Singé — Titre féminin.
Démonstratif — Encourager.
Meurt — Qui est exact.

9.
10.
1.

12.

Orange — Sel de I'acide urique.
Double régle — Erudit.

Dieu de I’'Amour — Interrompt pour
quelque temps.

Laisser couler de la salive — Division
d’une piece.

Il aime le reggae — En espeéces.
Fourmi reproductrice — En usage.
Chanson populaire du Portugal

— Empécher d’avancer.

Fruits secs — Foncent.
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14 AU 20 JANVIER 2024

Signes chanceux de la semaine :
Taureau, Gémeaux et Cancer

BELIER (21 mars - 20 avril)

Si vous n’avez pas encore découvert votre voie
professionnelle, vous devriez enfin percevoir
une révélation qui vous guidera dans la bonne
direction. L'un de vos proches aura besoin de
votre soutien, nécessitant une forme d’entraide
de votre part.

TAUREAU (21 avril - 20 mai)

Les célébrations sont terminées et la routine
reprend son cours. Vous parviendrez a maintenir
une vie sociale dynamique, méme s'il s'agit
simplement de votre participation sur les
réseaux sociaux. Prendre du repos sera tout
aussi nécessaire.

GEMEAUX (21 mai - 21 juin)

En réponse a des transformations profession-
nelles, vous devrez intervenir dans un domaine
ou seules vos compétences pourront produire
des résultats exceptionnels. A la maison, vous
orchestrerez un vaste nettoyage avec toute la
famille.

CANCER (22 juin - 23 juillet)

Vous aurez envie de prendre des vacances et
n’hésiterez pas a partir en solo ou en couple vers
un endroit exotique ou un charmant chalet etun
bon feu de foyer. Vous vous réjouirez de renouer
avec votre vie sociale.

LION (24 juillet - 23 aoiit)

Rien n’est plus crucial que la santé. Votre
médecin devrait enfin identifier la source de
vos inconforts et vous proposer le traitement
approprié pour que vous vous rétablissiez
promptement. Ayez foi en son expertise!

VIERGE (24 aoit - 23 septembre)

Au travail ou dans d’autres aspects de votre vie,
vous devrez négocier ou faire de la médiation.
Vous trouverez des solutions pour surmonter
tous les obstacles, que ce soient des conflits
syndicaux ou des clients mécontents.

BALANCE (24 septembre - 23 octobre)

Les documents, les courriels et les appels en attente
s'accumulent. Vous redoublerez d’efforts pour
récupérer le temps perdu. Vous ferez preuve
d’ardeur pour maintenir un environnement
impeccable chez vous aussi.

SCORPION (24 octobre - 22 novembre)
Vous recevrez de nombreuses félicitations pour
diverses raisons. On pourrait vous admirer apres
une brillante réussite. Vous aurez de quoi ressentir
de la fierté. Avec cette assurance, vous pouvez
entreprendre n'importe quel projet.

SAGITTAIRE (23 novembre - 21 décembre)
Vous n‘avez pas eu l'occasion de rencontrer tous
vos proches pendant les Fétes; voici l'occasion
de vous réunir! Vous performerez de facon
remarquable au travail et a la maison. Or,
méme si vous déployez vos meilleurs efforts,
certains sont toujours difficiles a satisfaire.

CAPRICORNE (22 décembre - 20 janvier)
Vous désirerez partager des conversations :
anecdotes de vacances ou récits familiaux, les
mots couleront aisément! Au travail, votre
remarquable sociabilité vous permettra de
conclure de fructueuses transactions.

VERSEAU (21 janvier - 18 février)

Un soupcon de raffinement supplémentaire
serait bienvenu. Contre toute attente, une
promotion vous sera proposée, mais le stress
sera prédominant, accompagné d’une touche
de fatigue et de confusion par moment.

POISSONS (19 février - 20 mars)

En action, vous attirerez toute l’attention.
Certains devraient vous remarquer pour
diverses raisons. Vous ferez preuve de créativité
ou éprouverez du plaisir a apprécier une forme
d’art, ne serait-ce que par contemplation.




Avis de déces

Avis de déces

A Baie-Comeau le 10 janvier 2024, est décédée a I'age de 73 ans, madame
France Jourdain, épouse de monsieur Gilles Lapierre. Elle demeurait a
Baie-Comeau.

Une célébration a la mémoire de madame France Jourdain aura lieu au
funérarium SERENA, situé au 15, av. Roméo-Vézina a Baie-Comeau, le samedi
17 février 2024 2 16 h.

La famille accueillera parents et ami(e)s au funérarium SERENA, a compter
de 13 h, le samedi 17 février 2024, jour de la célébration, pour recevoir vos
condoléances.

Elle laisse dans le deuil outre son époux monsieur Gilles Lapierre, son fils
Stéphane (Aline Parent), sa fille Nathalie (Frédéric Dumont), sa petite-fille
Roxanne (Alex Murphy), son petit-fils Maxime (Maika Bolduc), son frere Dany
i (Sylvie Massicotte); ses beaux-fréres et belles-sceurs : Ghislain (Kathleen),
Julienne, Nicole (Aimé), Carole (Réal), Jacques (Louise) et Diane (Harold), ses
neveux et niéces, ses cousins et cousines ainsi que d'autres parents et ami(e)s.

France Jourdain Comme témoignages de sympathie, la famille suggére de faire vos dons a :

La Vallée des Roseaux.
www.lavalleedesroseaux.org

A Baie-Comeau le 4 janvier 2024 est décédée a |'age de 54 ans,
madame Sophie Gamache, fille de madame Louise Guimond et de
monsieur Jean-Nil Gamache. Elle demeurait a Baie-Comeau.

Afin de respecter les derniéres volontés de madame Sophie
Gamache, il ny aura aucune cérémonie.

Elle laisse dans le deuil sa mére madame Louise Guimond, son
pére monsieur Jean-Nil Gamache, ses oncles et tantes des familles
Guimond et Gamache, ses cousins et cousines ainsi que d’autres
parents et ami(e)s.

Vos marques de sympathies peuvent se traduire par des dons a :
La fondation des maladies du coeur et de I'AVC.
www.coeuretavc.ca

-

Sophie Gamache

Les services N 15, av. Roméo-Vézina, Baie-Comeau
professionnels SERENA Tél.: 418 296-4741 | Télec.: 418 296-4863
ont été confiés a : ason ruERa Courriel : info@maisonserena.ca

Les services SNz 15, av. Roméo-Vézina, Baie-Comeau
professionnels Tél.: 418 296-4741 | Télec.: 418 296-4863
ont été confiés a: Courriel : info@maisonserena.ca

A Baie-Comeau, le 28 décembre 2023, a I'age de 92 ans et 10 mois, est décédée madame
Jeannine Proulx Thibeault, épouse de feu monsieur Darius Thibeault et fille de feu madame
Clara Proulx et de feu monsieur Herménégilde Proulx. Elle demeurait & Baie-Comeau.

La famille vous accueillera a :
| La Coopérative funéraire Haute-Céte-Nord-Manicouagan
788, boulevard Blanche, Baie-Comeau (Québec) G5C 2B5

Le vendredi, 19 janvier 2024 de 14 h a 17 h, de 19 h a 22 h et le samedi 20 janvier 2024,
jour des funérailles, a compter de 8 h.

Le service religieux sera célébré a Baie-Comeau le samedi, 20 janvier 2024 a 10 h en la
cathédrale Saint-Jean-Eudes.

Elle laisse dans le deuil, ses enfants : Gaétan (Line Fortin), Richard (Sylvie Moore) et Mona
(Alain Bouchard); ses 9 petits-enfants : Pascal et Véronique Thibeault, Sébastien et Claudia
Filion Thibeault, Vanessa Moore Thibeault, David, Marc-Henri, Jéréme et Hubert Bouchard,
leurs conjointes et conjoints ainsi que 14 arriére-petits-enfants. Elle laisse aussi dans le
deuil son frére Roger Proulx, ses belles-sceurs Lisette Brisson et Jeanne D'Arc Tremblay et
son beau-frére Jacques Bergeron. Elle a été précédée par 7 sceurs et 7 fréres. Elle était la
mére de feu Gervais Thibeault. Elle laisse également dans le deuil de nombreux neveux,
nieces, cousins, cousines, parents et ami(e)s.

Nous désirons remercier chaleureusement La Vallée des Roseaux pour leur bienveillance
et la qualité de leurs soins.

Jeannine Proulx
Thibeault
1931-2023

Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par des dons a :
La Vallée des Roseaux
2370, boul. Lafléche, Baie-Comeau (Québec) G5C 1EQ

Au CHSLD Boisvert, le 8 janvier 2024, a 'age de 63 ans, est décédée madame
Hélene Daigle, fille de feu madame Diane Girard et de feu monsieur Jeannot
Daigle. Elle demeurait a Baie-Comeau.

La famille vous accueillera a :
La Coopérative funéraire Haute-Céte-Nord-Manicouagan
788, boulevard Blanche, Baie-Comeau (Québec) G5C 2B5

Le samedi, 6 avril 2024, jour de la cérémonie, a compter de 14 h.

Une cérémonie au salon en mémoire de madame Héléne Daigle sera
célébrée a La Coopérative funéraire Haute-Cote-Nord-Manicouagan, le
samedi, 6 avril 2024 3 16 h.

Elle laisse dans le deuil, ses enfants : Tommy (Myléne), David (Isabelle) et
Anne-Sarah (Justin); ses fréres : Claude, Pierre (Carole) et Michel (Isabelle)
ainsi que ses oncles et tantes, neveux, niéces, cousins, cousines et ami(e)s.

Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par des dons a :
La Société canadienne de la sclérose en plaques, section Céte-Nord
652, avenue de Quen, Sept—TIes (Québec) G4R 2R5
scleroseenplagues.ca/section/cote-nord

Hélene Daigle
1960-2024

Les services
professionnels
ont été confiés a:

788, boul. Blanche, Baie-Comeau
Tél.: 418 589-2570
cfhen.ca

é"[‘d COOPERATIVE FUNERAIRE
AN SEEN

Pour planifier vos arrangements prealables
Pour vous accompagner lors d'un déces

Pour un soutien au deuil

COOPERATIVE FUNERAIRE
HAUTE-COTE-NORD
MANICOUAGAN

cfhen.ca « 418 589-2570
De Tadoussac a Baie-Trinité

La direction
des funérailles
a été confiée a:

788, boul. Blanche, Baie-Comeau
Tél.: 418 589-2570
cfhen.ca

AVA COOPERATIVE FUNERAIRE
//‘r HAUTE-COTE-NORD
N MANICOUAGAN

Un don a la mémoire d'un étre cherala
Fondation de votre centre de santé :
un geste de COEUR ... pour la SANTE

des gens qui demeurent!

A
FONDATION
de la santé et des services \ -
sociaux de Manlcouagan/
> e U
Les dons peuvent aussi étre dédiés aux secteurs :

- hospitalier (hopital Le Royer) Cartes de dons disponibles

- oncologie (cancer) dans les salons funéraires
- hébergement et soins ou sur le site Web :
de longue durée fondationsssmanicouagan.com

(Centres N.-A.-Labrie et Boisvert)

ou par téléphone :
- protection de la jeunesse

418 589-3701 poste 302293

SALON

POUR VOUS RECEVOIR EN TOUTE IN
¢ Salle de rencontre ® Montage floral spécialisé

® Piéce en 3D personnalisée

51, av. Talon, Baie-Come

www.fleuristeline.com
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¥™  APPEL A PROJETS

FMVGF - FMVTPI - PADF
ENVELOPPE 2024-2025

La MRC de Manicouagan est présentement en appel de projets dans les trois programmes
suivants:

o Le Fonds de gestion et de mise en valeur dans le cadre de I’entente de délégation de
la gestion fonciére et de la gestion de I’exploitation du sable et du gravier sur les
terres du domaine de I'Etat (FMVGF)

= Financement de projets visant le développement ou la gestion intégrée des
ressources sur le TNO de la Riviére-aux-Outardes ou un territoire public
intramunicipal (TPI)

= Aide financiére disponible : 150 000 $

o Le Fonds de mise en valeur du territoire public intramunicipal (FMVTPI)
= Financement de projets en lien avec le développement ou la gestion intégrée
des ressources sur le TNO de la Riviére-aux-Outardes ou sur un territoire public
intramunicipal

= Aide financiére disponible :100 000 $

o Le Programme d‘aménagement durable des foréts (PADF)*
= Financement de projets en lien avec la protection et la mise en valeur du milieu
forestier et le développement économique (voirie multiusage, aménagement
forestier, transformation du bois, etc.)

Vous avez jusqu’au 1er avril 2024 pour présenter vos projets
sur le territoire de la Manicouagan.

Le cadre de gestion et le formulaire de dépdt de projets de chacun des programmes sont
disponibles sur le site de la MRC de Manicouagan au mremanicouagan.qc.ca dans la section
Programmes d‘aide financiére. Vous pouvez aussi vous les procurer aux bureaux de la MRC au
768, rue Bossé a Baie-Comeau.

Pour plus dinformations ou pour valider 'admissibilité de votre projet dans I'un ou l'autre
de ces programmes, communiquez avec Philippe Poitras, directeur de la gestion fonciére,

au 418 589-9594, poste 240.
municipalité
‘ régionale de comté
de manicouagan

*Sous condition de la reconduction du Programme d‘aménagement
durable des foréts par le ministére des Ressources naturelles et des Foréts

VIS/EMPLOIS

APPEL DE CANDIDATURES GENERAL

Gouvernement du Québec

FORMATION DU PREMIER CONSEIL
D’ADMINISTRATION DE SANTE QUEBEC

Le gouvernement du Québec est a la recherche de personnes indépendantes, expérimentées et qualifiées pour
agir a la présidence ou a titre d’administrateurs et administratrices du conseil d’administration de Santé Québec
en vertu de la Loi visant a rendre le systéme de santé et de services sociaux plus efficace.

De plus, le gouvernement du Québec sollicite des candidatures afin de procéder a la nomination
d’administrateurs et administratrices a titre de membres ayant une expérience pertinente a la prestation de
services de santé et de services sociaux.

En plus de correspondre aux profils de compétence, d’expertise ou d’expérience déterminés, les candidats
et candidates doivent avoir une excellente connaissance du réseau de la santé et des services sociaux
québécois ainsi que de son mode de fonctionnement. Les personnes nommeées par le Conseil des ministres
se verront confier un mandat d’une durée maximale de quatre ans.

Cet appel de candidatures permettra aussi de constituer une banque. Cette derniére sera utilisée lorsque
des sieges seront vacants au sein du conseil d’administration de Santé Québec.

Vous souhaitez faire une différence dans la gestion du réseau de la santé et des services sociaux? Veiller a
I'accomplissement de sa mission au bénéfice des usagers et usageres et de la collectivité québécoise?
Faites-nous parvenir votre candidature avant 17 h, le 9 février 2024.

Pour en apprendre davantage sur les profils recherchés ou pour savoir comment soumettre votre candidature,
visitez : www.emplois-superieurs.gouv.qc.ca/PostesOfferts.

Québec

Formation en alternance travail-études : DEP - Opération d'équipements de production

(¥) changer de carriére

N S

Aprés 6 mois de formation payée,

Service aux
“ A|Coa ﬁ entreprises
= de I'Estuaire
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Comité sectoriel de main-d'oeuvre
de la métallurgie du Québec

SCANNEZ-MOI

je serai opérateur-trice d'équipements de production en métallurgie

Plus d’infos, appelez le 418 5689-0875, poste 3002 ou www.alcoa.com/canada, section carriéres

Avec la participation financiére de:

Québec




Centraide recherche des donateurs leaders

(CV) Centraide Haute Céte-Nord
Manicouagan ouvre son cercle de
donateurs leaders afin de regrouper
davantage d'artisans du change-
ment. Ces philanthropes choisissent
Centraide pour s'impliquer dans
le développement social et s'assu-
rer que les personnes vulnérables
recoivent les services nécessaires.

Aujourd’hui, Centraide compte
10 généreux donateurs qui donnent
depuis plusieurs années un montant
égal ou supérieur a 1200 $. Faire
partie du cercle des donateurs
leaders offre un certain nombre de
privileges a l'année.

Des invitations a de nombreux
événements comme un cocktail de
reconnaissance incluant une présen-

tation des enjeux sociaux présents
au sein de la communauté ainsi que
la rencontre avec le président de la
campagne a venir avant son dévoi-
lement.

Uneinvitationaun5a7 dulancement
de la campagne de financement
et la possibilité de réseauter avec
des acteurs de la région. Une visite
des organismes communautaires
soutenus incluant une présentation
et une participation a leurs activités.
Une mention de leur implication
dans notre répertoire des membres
du cercle des donateurs leaders est
aussi comprise.

Pour ceux souhaitant prendre partau
cercle des donateurs leaders, il faut
consulter la page du site Internet de

PAYEZ A @ Centraide

L’ORDRE DE

Haute-Cote-Nord s % % %
' /9,350

Manicouagan

Montant

s

J Osee (Sognon -wee—
W ot il

Josée Gagnon (a droite) fait partie des donatrices leaders. Photo courtoisie

Centraide dédiée aux donateurs lea-
ders. Rappelons que la Cote-Nord
figure au 2¢ rang des régions les plus
généreuses dans la province aprés
celle du Grand Montréal.

Les dons faits a Centraide sont
investis dans des organismes fiables
et bien implantés, dont le but est
d‘éliminer la pauvreté et l'exclusion
sociale.

INSPECTEUR EN BATIMENT ET EN
ENVIRONNEMENT /TECHNICIEN
EN EVALUATION

Deux demi-taches combinées pour un poste a
temps plein de 35 heures/semaine
(congé tous les vendredis PM)

Salaire : débutant a 28,10 $/heure

COORDONNATEUR.TRICE AU
DEVELOPPEMENT REGIONAL
DURABLE MRC DE MANICOUAGAN
Poste permanent a temps plein, syndiqué

35 heures/semaine (réparties sur 4 % jours!)
Salaire : Débutant a 30,14 $/heure

3 )

municipalité régionale
de comté de manicouagan

1\

municipalité régionale
de comfé de manicouagan

LE POSTE

En collaboration avec la directrice a 'aménagement et
al'urbanisme, la personne titulaire du poste aura pour
responsabilité de coordonner le développement régional,
notamment :

La MRC de Manicouagan est
une organisation comptant
pres de 30 employé.e.s
ceuvrant dans le domaine

La MRC de Manicouagan est
une organisation comptant
pres de 30 employé.e.s
ceuvrant dans le domaine

LE POSTE
Tu auras I'occasion de mettre a profit tes compétences
en aménagement et urbanisme ainsi qu’en évaluation

fonciére :
municipal et dont les

responsabilités sont tres

municipal et dont les

e Enaccompagnant les municipalités de la MRC dans la responsabilités sont trés

e Enappliquant les lois et réglements touchant I'environ-

mise en ceuvre des priorités régionales en aménagement variées. nement, 'urbanisme et les nuisances et en répondant variées.
et en développement du territoire. aux demandes de citoyens;
e En collaborant a la mise en valeur du territoire par la Située dans la magnifique  En procédant a I'analyse des plans et documents soumis Située dans la magnifique

région de la Céte-Nord, la
MRC de Manicouagan est
composée de huit municipalités
et d’un territoire non organisé
répartis sur 39 462 km?.

région de la Céte-Nord, la
MRC de Manicouagan est

mise en ceuvre du plan d’action du SADR (volets
développement et économie durable, récréotourisme,
villégiature, transport, environnement, etc.).

e Enstructurant des projets spéciaux de développement
régional durable.

* Entravaillant avec les différents ministeres et organismes
concernés par les projets de développement et de En plus de ses gm"‘,js espaces

permettant a ses citoyens de

mise en valeur du territoire. . A .
profiter du plein air a tout

moment de I'année, la MRC,
bordée entre fleuve et
montagnes, est une région
accueillante, dynamique et
diversifiée ot il fait bon vivre!

pour les projets de construction, rénovation,
modification, lotissement ou autres et en émettant
les permis et certificats afférents;

En procédant a des inspections sur le territoire en vue
d’assurer la conformité reglementaire des batiments,
des usages et des installations ainsi que de recueillir
des données relatives a I'’évaluation fonciére;

En mettant a jour les roles d’évaluation fonciere et
en complétant la fiche intercalaire des propriétés
conformément a I'inspection physique de I'immeuble;
e En estimant la valeur réelle du terrain et en assurant,

de fagon occasionnelle, le service a la clientele.

composée de huit municipalités
et d’un territoire non organisé .
répartis sur 39 462 km?.

En plus de ses grands espaces
permettant a ses citoyens de
profiter du plein air a tout
moment de l'année, la MRC,
bordée entre fleuve et
montagnes, est une région
accueillante, dynamique et
diversifiée ot il fait bon vivre!

PROFIL RECHERCHE

La MRC souhaite joindre a son équipe une personne
dynamique ayant le sens de l'organisation, de la rigueur
et une facilité de rédaction. La personne recherchée
doit avoir de l'initiative, la capacité de porter plusieurs
dossiers d’importance simultanément et une aisance
a travailler en collaboration avec différentes entités
(municipalités, ministeres, organismes, etc.).

PROFIL RECHERCHE

Tu aimes travailler en équipe et la communication avec
la clientéle? Tu es une personne dynamique ayant un
. bon esprit d’analyse et un sens de I'observation aiguisé?
La MRC aimerait t’accueillir dans son équipe!

QUALIFICATIONS

Baccalauréat en développement durable du territoire, |

en développement des sociétés et territoires, en

urbanisme OU toute autre formation académique

jugée pertinente;

e Connaissance des lois et reglements qui régissent le
monde municipal;

e Expérience en développement régional souhaitée;

e Expérience en accompagnement des municipalités

= . QUALIFICATIONS

e DEC ou AEC en aménagement du territoire, inspection
municipale en batiment et en environnement ou
détenir une formation collégiale en technologie de

B I'estimation et de I'évaluation immobiliére, voie de

spécialisation en évaluation immobiliere.

A S TS

i CE POSTE VOUS INTERESSE?
7

souhaitée. Envoie ton CV et une copie de ton dipldme a Mme Lise
i Fortin directrice générale de la MRC de Manicouagan, a
CE POSTE VOUS INTERESSE? | lise.fortin@mrcmanicouagan.gc.ca, avant le 2 février
Envoyez votre CV et une copie de votre dipl6me a Mme — 311+,
Lise Fortin, directrice générale de la MRC de Manicouagan, |
a lise.fortin@mrcmanicouagan.gc.ca d’ici le 2 février !
prochain a 11 h. "
: i s oY o ,
Photo Baie-Trinité e ¢ 7
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Deuxiéme région la plus touchée au Québec

13 noyades en 2023 sur la Cote-Nord

Ce n'est pas dans son habitude, mais
la Céte-Nord se hisse au deuxiéme
rang des régions a avoir cumulé le
plus de noyades I'an dernier. Son
bilan s'établit a 13 noyades sur 82,
soit 16 % de celles enregistrées du
Québec.

Johannie Gaudreault

La région arrive tout juste derriere
la Montérégie, qui demeure I'une
des régions les plus touchées avec
18 noyades (22 %) survenues sur
son territoire. Suivent le Saguenay-
Lac-Saint-Jean avec 11 noyades
(13 %) et la Capitale-Nationale avec
10 noyades (12 %).

Selon les données recueillies par la
Société de sauvetage, aucun incident
n'a été recensé dans le Nord-du-
Québec et a Laval. Les autres régions
oscillent entre 1 et 6 noyades.

Noyades multiples

Ce qui est particulierement mar-
quant en 2023, c'est le nombre de
déces par noyade qui est plus élevé
qu’a I'habitude.

En effet, depuis les derniéres
années, la Société de sauvetage
avait comptabilisé trés peu de
noyades multiples par année, avec
une moyenne de 2,5 incidents
par an faisant plus d'une victime,
majoritairement deux a la fois. En
2023, 7 incidents ont causé la mort
de 25 personnes, emportant en
moyenne 4 personnes par incident.

Sur la Cote-Nord, par exemple,
en juin, le Québec a été dévasté
alors que 4 jeunes, tous agés de
plus de 10 ans, et un adulte ont été
emportés par les eaux du fleuve.
lls faisaient partie d'un groupe de

et non limitativement;

sur 'admissibilité;

documents ainsi que leurs modifications;
- Ouvre, ferme et classe les dossiers;
- Accomplit toute autre tache connexe.

Qualifications requises :

Profil recherché :

- Mentorat et formation offerts.

Lieu de travail :
Supérieure immédiate :
Horaire :

Statut :

Salaire :

Date prévue
d’entrée en fonction :

Baie-Comeau

Me Guylaine Trudeau, directrice générale

35 heures par semaine (8 h 30 a midi et 13 h a 16 h 30)
poste permanent

Selon convention collective en vigueur

(entre 42 315 S et 52 050 S/an)

Avantages sociaux

i pi

Bureau d’aide juridique de Baie-Comeau

Préposé(e) spécialisé(e) a I'admissibilité
a combler pour le Centre Communautaire Juridique de la Céte-Nord

Sous la direction de la directrice générale, le ou la préposé(e) spécialisé(e) a I'admissibilité

- Evalue la demande d’aide juridique conformément aux directives de l'avocat qui statue

- Cueille, saisit et transcrit les données concernant la demande d’aide juridique;
- Imprime les demandes d’aide juridique, les attestations, les mandats, les refus et autres

- Regoit et transmet les appels téléphoniques;
- Maitrise et utilise les instruments informatiques mis a sa disposition;

- Connaissances générales en service a la clientéle;
- 11¢ année ou secondaire V et expérience pertinente;
- Connaissances en informatique (maitrise des logiciels Word, Excel et Outlook).

- Propension naturelle pour la qualité du service a la clientéle;

- Confidentialité et impartialité, discrétion et empathie;

- Débrouillardise, sens de I'initiative, esprit analytique et aptitudes a travailler sous pression;
- Autonomie et capacité a travailler en équipe;

- Bon jugement des situations et capacité a gérer les priorités;

- Capacité a utiliser les logiciels informatiques pour la saisie de données;

Des que possible

Toute personne intéressée doit faire parvenir son curriculum vitae, accompagné d’une
lettre de présentation, par courriel avant le 26 janvier 2024, 17 h a Me Guylaine Trudeau
gtrudeau@ccjcn.qgc.ca

11 personnes qui péchaient depuis
la rive.

En septembre, trois travailleurs de
la péche commerciale sont morts
apres le naufrage de leur embarca-
tion au large de La Tabatiere. «Cette
tragédie aurait pu étre encore plus
dévastatrice, alors que six personnes
se trouvaient a bord», estime la
Société de sauvetage.

«En 2023, nous avons assisté 3 de
nombreux événements tragiques.
Ces décés ne sont pas seulement
des statistiques, mais représentent
des vies perdues et des familles
brisées. Ils soulignent l'urgence de
renforcer nos efforts en matiere de
prévention et d'éducation a la sécu-
rité aquatique», témoigne Raynald
Hawkins, directeur général de la
Société de sauvetage.

Le drame de Portneuf-sur-Mer a emporté la vie de 5 personnes par noyade, dont 4 enfants.
Photo Johannie Gaudreault

Retour du Défi 28 jours sans alcool

(CV) La Fondation Jean Lapointe
annonce le lancement de la 11¢
édition du Défi 28 jours sans alcool,
une campagne de sensibilisation
et de collecte de fonds qui encou-
rage la population québécoise a
prendre une pause de sa consom-
mation d'alcool pendant tout le
mois de février.

L'an dernier, plus de 130 parti-
cipants de la région ont récolté
9000 $ pour soutenir I'ceuvre de
la Maison Jean Lapointe dans le
traitement, la sensibilisation et la
prévention des dépendances.

Comme chaque année, des milliers
de participants aux quatre coins de
la province se mobilisent pour vivre
une expérience mémorable.

Cette année, pour promouvoir ce

Défi, de nombreux ambassadeurs
ont décidé de relever le Défi : Ariel
Charest, Danny St-Pierre, Erich Preach,
Félix-Antoine Tremblay, Lou-Pascal
Tremblay, Mélissa Bédard et Virginie
Coossa.

De plus, Jean-Marie Lapointe, fils
de feu Jean Lapointe, unira sa voix a
celles des ambassadeurs pour encou-
rager les participants tout au long du
Défi et ainsi, poursuivre l'ccuvre de
son pere.

«Le Défi 28 jours sans alcool me
tient personnellement a cceur, sou-
ligne Jean-Marie Lapointe. C'est
une belle occasion de réaliser tous
les bienfaits de prendre une pause
de consommation sur sa santé phy-
sique et mentale en plus de sensi-
biliser la population aux problemes
liés aux dépendances.»



lIs vivent le réve d’Ann-Sophie Bettez

Parmi les quelque 3250
partisans présents a I'Audi-
torium de Verdun samedi
pour le premier match local
de I'équipe de Montréal de
la Ligue professionnelle de
hockey féminin (LPHF), il
y a avait le pére et le frére
d'Ann-Sophie Bettez.

Sylvain Turcotte

Il'y a longtemps que Daniel
Bettez et son fils Mathieu
suivent le parcours de la
hockeyeuse originaire de
Sept-les.

« Elle a commencé trés
jeune. Elle voulait suivre les
traces de son frére avant
méme de patiner. Elle a pris
go(t au hockey », de dire le
paternel.

Mathieu Bettez parle de
beaucoup d'investissements
pour sa sceur. « Et beaucoup
de hauts et de bas », assure-
t-il.

Il est catégorique sur la
forme de sa frangine de 36
ans. « Elle est encore trés
en shape la doyenne de la
ligue. Elle a persévéré et elle
a toujours donné son 100%.

Elle récolte le fruit de son
dur labeur. »

« Elle sait se placer sur la
glace, c'est une fille d'équipe
qui donne la rondelle. Avec
I'age, elle joue du hockey
intelligent. Elle gére son
énergie », mentionne son
pere.

Mathieu Bettez est clair
aussi sur un autre point. |l
n‘est aucunement jaloux du
succes d'’Ann-Sophie. « Je
n‘avais pas les capacités
(comme hockeyeur) ni les
aspirations. Je suis fier de ce
qu'elle est devenue. »

L'arrivée de la Ligue profes-
sionnelle de hockey féminin,
c'est l'aboutissement d'un
long parcours, « d'un réve
de filles », renchérit-il.

Clest le travail de pionnieres,
avec entre autres les Daniéle
Goyette, Caroline Ouel-
let, France St-Louis et Kim
St-Pierre, présentées dans
la cérémonie d'avant-match
samedi a Verdun.

« Ce n'est pas le travail
d'une seule personne. Les
joueuses vont avoir une

3 PUHLMON
o

Le fréere d’Ann-Sophie Bettez, Mathieu, et son pére, Daniel, étaient parmi les quelque 3250 partisans pour le
premier match local de I'équipe de Montréal de la Ligue professionnelle de hockey féminin. Photo Sylvain Turcotte

pérennité, c'est valorisant
pour les filles », mentionne
le frere d’Ann-Sophie Bettez.

Son pére soutient de son
coté que les hockeyeuses
de la LPHF doivent s'adap-

ter depuis le début de la
saison, avec le jeu physique,
« absorber les contacts et en
donner », en plus d'un calen-
drier condensé de matchs,
avec des rencontres autant
en semaine que le week-end.

Tant Daniel que Mathieu
Bettez vivent un peu un
réve a travers Ann-Sophie.
Avec un nom de famille peu
commun, Mathieu souligne
qu'il se fait souvent parler de
sa sceur.

De beaux moments au premier match local

Avis public

AVIS DE DEMANDES RELATIVES
A UN PERMIS OU A UNE LICENCE

Toute personne, société ou association au sens du
Code civil peut, dans les 30 jours de la publication
du présent avis, s'opposer a une demande relative
au permis ci-aprés mentionné en transmettant a
la Régie des alcools, des courses et des jeux un
écrit assermenté qui fait état de ses motifs, ou
intervenir en faveur de la demande, s'il y a eu
opposition, dans les 45 jours de la publication du
présent avis.

Cette opposition ou intervention doit étre
accompagnée d'une preuve attestant de son
envoi au demandeur ou a son procureur, par
courrier recommandé ou certifié ou par signification
a la personne, et étre adressée a la Régie des
alcools, des courses et des jeux, 200, chemin
Sainte-Foy, bureau 400, Québec (Québec)
GIR 1T3.

NOM ETADRESSEDU  NATURE DE LA ENDROIT
DEMANDEUR DEMANDE D'EXPLOITATION
Les Portes d'la Un restaurantavec  LES PORTES D'LA
Cote-Nord B-Tinc. option « traiteur » COTE-NORD B-T
25, route 138 localisé sur une 25, route 138
Baie-Trinité (Québec) terrasse avec Baie-Trinité
GOH 1A0 autorisations de (Québec)
danse et spectacles ~ GOH 1A0
sans nudité. Dossier : 10233981
4 b
uebec

(ST) Léquipe de Montréal
de la Ligue professionnelle
de hockey féminin avait
droit a une autre premiére
le samedi 13 janvier. Un
peu plus de dix jours apres
leur début dans ce nouveau
circuit, c'était l'ouverture
locale, & I'Auditorium de
Verdun, pour la Septilienne
Ann-Sophie Bettez et ses
coéquipieres.

La formation de Boston a
gaché la féte a mi-chemin de
la prolongation, marquant le
but de la victoire pour une
marque finale de 3-2. Une
trentaine de secondes apres
le début de période de sur-
temps, Marie-Philip Poulin
avait semé I'hystérie chez les
partisans. Toutefois, aprés
révision des officiels, le but
a été refusé en raison d'une
obstruction sur le gardien.

Ann-Sophie Bettez a récolté
son deuxiéme point de la
saison, se faisant complice sur

le premier but de Montréal,
inscrit tot au deuxiéme vingt.

Malgré la défaite, la Septi-
lienne, rencontrée par Le
Nord-Cétier aprés le match,
a parlé de moment histo-
rique.

«C'était vraiment le fun,
avec l'ambiance. Clest un
petit aréna, mais c'est cha-
leureux. Méme derriére la
défaite, on sent le support
des partisans», a souligné
I'attaquante.

lls étaient prés de 3250 a les
acclamer au terme de la ren-
contre. «Ca en dit long sur
les partisans a Montréal. »

Ca faisait longtemps que ce
moment, le premier match
local, était attendu par les
hockeyeuses. Ce ne fut pas
le résultat espéré, mais reste
que l'équipe de Montréal
a tout de méme récolté un
point a domicile.

La passion et le sourire animent la doyenne des joueuses de la Ligue
professionnelle de hockey féminin, Ann-Sophie Bettez.

«Ca nous fait vivre de beaux
moments! »

Le tapis rouge en marge de
la rencontre, qui a suivi la
présentation des joueuses,
avait toute une signification.

Cing pionniéres qui ont
tracé le chemin dans le
hockey féminin, représen-
tant le Canada a maintes
reprises, ont procédé a la

mise au jeu protocolaire, soit
Danielle Goyette, Caroline
Quellette, France St-Louis,
Kim St-Pierre et Daniéle Sau-
vageau (entraineuse).

«Elles sont la raison pour
quoi on est ici. France et
Kim nous ont dit d'en pro-
fiter. » Malgré ses 36 ans,
la doyenne de la LPHF a
encore la passion et a le
go(t de jouer.
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Un record de
points pour
Audréanne

Foster

La patineuse artistique
Audréanne Foster, originaire
de Forestville et membre du
Club de patinage artistique
de Baie-Comeau, ne cesse
de faire la fierté des Nord-
Cotiers. Sa premiére parti-
cipation aux Championnats
nationaux dans la catégorie
Senior lui a permis de réali-
ser un record de points.

Johannie Gaudreault

Le 13 janvier, l'athléte a per-
forméalapatinoire WinSport,
du Parc Olympique Canada,
a Calgary, en Alberta. Ses
performances aux  pro-
grammes court et long lui
ont valu le 7e rang avec un

total de 152,21 points, selon
les résultats diffusés par Pati-
nage Canada.

La patineuse se dit «heu-
reuse de sa performance
en patinage libre, mais
décue de quelques sauts»
sur les réseaux sociaux de
Gold Skate. Son triple lutz
d'ouverture était particulié-
rement «satisfaisant».

Fiere et reconnaissante

«Je suis fiére et surtout
reconnaissante d‘avoir la
chance de vivre ces expé-
riences inoubliables», écrit
Audréanne Foster sur sa
page Facebook tout en

S — -
1onal Skating
ampionships

@mpionnats
aux de pat

Audréanne Foster et son entraineuse Karen Sauvageau a Calgary. Photo Facebook

remerciant son entraineuse
Karen Sauvageau qui croit
en elle depuis le début.

La jeune Forestvilloise est
également reconnaissante
envers sa famille qui la

Le 46¢ Tournoi Fer-O accueille 83 équipes

(ST) Plus que deux petites
semaines avant les premieres
mises au jeu de la 46e édi-
tion du Tournoi de hockey
Fer-O Rio Tinto IOC de
Sept-iles. Ce tournoi mineur
multicatégories mettra aux
prises 83 équipes dans les
arénas de l'avenue Jolliet et
de Mani-utenam, du 31 jan-
vier au 4 février.

au dimanche, a Maliotenam.

Ce sont les Basques 1 et 2
de Sept-les dans le M11 B,
ainsi que les Basques, cette
fois dans le M11 BB, face a
I'Atanukan de Uashat (école
Manikanetish), qui partiront
le bal le mercredi 31 janvier,
dés 16 h 30, dans les deux
édifices de l'avenue Jolliet.

(Kawawachikamach) et le
Kanatamat (Schefferville).

La cérémonie d'ouverture,
agrémentée de matchs
de démonstration de la
MAHG 1 et 2, est a I'horaire
du vendredi 2 février, a
compterde 18 h 15,a l'aréna
Conrad-Parent.

supporte et l'encourage
«a atteindre ses objectifs».
«Et merci a tous pour vos
encouragements. Je vais

Vi

“\II

continuer de travailler aussi
fort pour vivre ma passion a
fond», poursuit la patineuse.

.UNE BELLE’ ET BONNE/éA

or'masculm

2-3 et 4 feVI;ler .
Tournoi'sénior

5 Le comité organisateur du 16-17 et 18 février.:

iPas moins de 109 ren- Les  autres  formations Tournoi Fer-O fera porter Tournoi Manicouagan|invitation
g contres du M11 au M21 participantes du  Fer-O le chapeau de président T

@(Junior A) sont a l'horaire sont le Mikun (Uashat mak d'honneur de la 46¢ édi- (Competltlon)

2 au total des cing jours dans  Mani-utenam), les Gaulois tion a Steve Lebel. Il a été

S les arénas Guy Carbonneau, (Port-Cartier), les Vikings impliqué durant une dizaine

—

(9]

1S

[}

0
™

:_j Conrad-Parent et Mario-Vol-
2 lant (pas de matchs le mer-
o credi). Pour ce qui estdu M9,
S les jeunes de cette catégorie

seront a l'ceuvre du vendredi

(Baie-Comeau), les Macareux
(Havre-Saint-Pierre), les Pré-
dateurs (Haute-Coéte-Nord),
les Castors (Pessamit), le Bliz-
zard (Fermont), les Nomades

d'années au sein de |'Asso-
ciation du hockey mineur de
Sept-lles, que ce soit comme
entraineur, vice-président et
président.




Expédition des Premiéres Nations

De Pessamit a Wendake en motoneige

Parcourir le plus grand trajet
de motoneige au monde
sur le territoire de leurs
ancétres, c'est ce que s‘ap-
prétent a faire les 60 moto-
neigistes de la deuxiéme
Expédition des Premiéeres
Nations. Du 27 janvier au
10 février, ils rouleront de
Pessamit a Wendake.

Johannie Gaudreault

L'expédition débutera a Pes-
samit le 27 janvier. Un arrét
est prévu au relais du lac des
Cédres a Longue-Rive ainsi
qua Essipit. Le lendemain,
le groupe de motoneigistes,
composé de membres de
communautés autochtones et
d‘allochtones, repartira vers le
Saguenay-Lac-Saint-Jean.

Encore une fois, 'événement
préone la réconciliation des
peuples en hommage a la
disparition de Joyce Echa-
quan et dautres femmes
autochtones. L'événement
se veut aussi une fagon
de rendre hommage aux

enfants des pensionnats
indiens ainsi qu'aux enfants
qui ont été enlevés de leur
famille a la naissance et dont
ils ont perdu la trace.

Ainsi, les participants iront a
la rencontre de différentes
communautés, entre autres
a Pessamit, Essipit, Mash-
teuiatsh, Mistissini, Maniwaki,
La Tuque et Wendake, ou ils
prendront part au Carnaval
de Québec.

L'organisation a pu compter
sur la Fédération des clubs
de motoneigistes du Québec
(FCMQ) comme partenaire.
Les voyageurs parcourront
les sentiers fédérés de moto-
neige pour la majorité du
trajet (70 % de l'expédition)
et des parcours hors-pistes
inédits.

«ll va de soi que nous allons
faire vivre cette expérience
aux nouveaux participants
avec les meilleurs guides
autochtones et allochtones
du Québec et planifier les

L'Expédition des Premiéres Nations débutera le 27 janvier a Pessamit. Photo Audrey Mc Mahon

meilleurs parcours et surtout
sécuritaires pour cette nou-
velle aventure», affirme l'or-
ganisation sur son site Web.

L'Expédition des Premieres
Nations promet aussi d'étre
plus festive pour sa deu-
xieme édition.

organiser plusieurs activités
dans les communautés et
municipalités qui seront visi-
tées. Cette édition sera plus
festive, plus familiale pour
ainsi permettre la fraternité
vers la guérison entre nos
Nations», dévoile-t-on.

Ceux qui désirent conser-
ver des souvenirs de cette

expédition unique pourront
le faire gréce au documen-
taire qui sera tourné par Kim
Obamsawin de Terre Innue.
«ll nous parlera de son par-
cours depuis I'événement
tragique et un retour sur ses
expériences  d'Expédition
Premiéres Nations 2023»,
souligne le site de l'événe-
ment.

« Cette fois-ci, nous désirons

LIGUE DE HOCKEY SANS PRESSION
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RESULTATS
Lundi 8 janvier 2024 Vendredi 12 janvier 2024 L f‘ . d
Boulatheque ...................... 6  Boulatheque ..................... 6 a I eV re u SO Cce r
Bar760.......ocooviiiiiiiis 6 LAmidunior ... 7 (JG) Prés de 60 jeunes de I'Association de soccer mineur de Baie-Comeau (ASMBC) ont participé au Défi
Mardi 9 janvier 2024 hivernal Beauport au début janvier. Sur les six équipes formées, deux se sont rendues en finale consolation
Station Service Israél Charest 4 pour la médaille de bronze, mais ont finalement terminé au 4¢ rang. Effectivement, I'équipe U10 masculine
A a tout donné et s’est inclinée 2 a 1 en prolongation contre le Royal Beauport. Un scénario presque identique
LAmi Junior ... 5 s'est produit en U12 masculin alors qu'une des équipes Manic Baie-Comeau a bataillé sans relache en finale
Jeudi 11 janvier 2024 consolation pour la 3¢ place. A la suite d'une prolongation de 5 minutes, le match a finalement été remporté
Bar 760 7 par le Royal Beauport lors de tirs de pénalité 5 a 4. Photos courtoisie
Station Service Israél Charest........ 6
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Les patineuses se
décorent de 19 médailles

Plus d'une centaine de patineuses ont foulé
la glace du complexe Guy-Ouellet lors de
la compétition régionale Michel-Proulx le
6 janvier. Parmi les participantes, quelques-
unes ont été sélectionnées pour les finales
provinciales ainsi que pour représenter la
Cote-Nord aux Jeux du Québec 2024.

Anne-Sophie Paquet-T.

Plus d'une quarantaine de bénévoles étaient
présents lors de I'événement de Forestville
qui se déroulait sur deux jours.

La ville hospitaliére n‘avait pas accueilli cette
compétition depuis 2018.

Les 31 athletes qui représentaient le club de
patinage artistique de Baie-Comeau en ont
mis plein la vue aux spectateurs.

Pour 13 patineuses, la compétition ne s'ar-
réte pas la. Elles ont été sélectionnées pour
la finale provinciale qui se tiendra du 4 au
7 avril a Lévis.

Il s'agit des sceurs Marifée, Rose et Stella

Quelque 31 patineuses du Club de patinage artistique de Baie-Comeau
ont participé a la compétition Michel-Proulx 2024. Onze d’entre elles
Ifigurent sur cette photo. Photo Karen Sauvageau
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Girard-Lachance, Myliana Gaudreault, Eve-
lyne Savard, Alycia Clavette, Océane Landry,
Alycia Paquet, Jade Jean, Zoé Gagnon, Bren-
da-Lee Hamelin, Sofia Thibeault et Léa-Jade
Desbiens.

Jeux du Québec 2024

Ce sont également des athlétes de Baie-Co-
meau qui représenteront la région de la
Céte-Nord lors de la 58¢ Finale des Jeux
du Québec prévue du 1 au 9 mars a
Sherbrooke.

Raphaélle Carriére, Klara Simard et Josée-
Ann Gravel rivaliseront dans la catégorie
Juvénile, tandis que Karianne Jean affrontera
les meilleures patineuses du Québec dans la
catégorie Pré-Novice.

L'athlete Emmanuelle Bourque a pour sa
part obtenu la médaille d’or dans la catégo-
rie Juvénile, mais ne pourra participer aux
Jeux du Québec puisqu'elle est trop jeune.
Les athlétes provenant de 19 régions du
Québec doivent étre dgés de 12 a 17 ans.
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L'ouverture la plus
tardive de son histoire

(ASPT) Les pistes de ski de fond du Club des sentiers de la
Riviere Amédée sont enfin accessibles depuis le 12 janvier.
Une ouverture aussi tardive n‘avait jamais été observée
auparavant.

«La plus tardive ouverture a été le 3 janvier», se souvient
Jacques Bérubé, président du club et membre depuis 1983.

Pour comparer avec la saison 2022-2023, la saison avait
été lancée le 1" décembre.

«Nous sommes heureux et préts pour que ce soit une année
exceptionnelle pour nos membres», ajoute M. Bérubé.

Le comité et les bénévoles travaillent depuis déja plusieurs
mois pour assurer l'ouverture de la saison de ski de fond.

Pour les pistes, elles sont presque toutes ouvertes, selon
le président du club baie-comois. Au moment d'écrire ces
lignes, 12 pistes de tous les niveaux étaient accessibles,
tandis que cinq étaient en préparation.

Les membres-skieurs peuvent enfin profiter des pistes des sentiers
de la Riviere Amédée. Photo Charlotte Paquet
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Tant qu'il n'y a pas de banquise, Jérome
Casanova enfile sa combinaison isothermique,
attrape sa planche de surf et part a la conquéte
des plus belles vagues de la Céte-Nord. Le froid

et les températures hivernales ne I'empéchent
pas de pratiquer son sport favori de Baie-Trinité

a Kegaska.

Johannie Gaudreault

jgaudreault@journalhcn.com

Jérdme Casanova surfe les vagues de la Céte-Nord, hiver comme été. Photo JM Guillet

L'exceptionnelle douceur et
les faibles précipitations de
neige du mois de décembre
lui ont permis de surfer plus
longtemps cette saison. |l
pourrait s'en réjouir, mais
I'environnement prime avant
tout.

«La banquise, on en a
besoin pour |'écosysteme,
pour I'environnement marin.
Il'y a le surf, mais ce n'est
pas une priorité. D'abord,
c'est que Dame nature fonc-
tionne correctement et que
I'environnement se porte
bien. C'est garanti qu'il y a
du froid», témoigne le sur-
feur résidant a Gallix, mais

originaire de France.

Jérome Casanova, aussi pas-
sionné soit-il, ne risque pas
de se blesser au profit de
son sport. «<En dessous de
— 20 degrés Celsius, jévite
tout de méme de surfer pour
ne pas avoir d'engelures.
En général, j'essaye de me
mettre une limite. On peut
aller surfer & — 20 ou — 25,
mais la on entre dans des
températures ou il faut étre
plus prudent», explique-t-il.

Quand il convient de sortir
sa planche, le surfeur limite
son temps sur le fleuve en
fonction des signaux de son

Le 24 décembre, Jérdme Casanova ne préparait pas son réveillon de Noél.
Il surfait prés de chez lui. Photo Jérome Casanova

corps. Aux premiers symp-
tdmes de froid, il fait demi-
tour et retourne a la maison.

«Quand je commencer a
grelotter, c'est le temps de
sortir. Ca veut dire que la
température du corps com-
mence a baisser puisqu’on
grelotte pour essayer de se
réchauffer. Généralement,
au bout de 45 minutes de
surf en eau trés froide, une
heure gros maximum, on
doit sortir», relate M. Casa-
nova qui ne conseille pas
aux débutants de commen-
cer durant I'hiver.

L'équipement joue aussi un
réle crucial parce que méme
si le surf hivernal n'est pas
considéré comme un sport
extréme, il comporte tout
de méme des risques d'hy-
pothermie et d'engelures,
comme le mentionne le
Nord-Cétier d'adoption.

Bien entendu, la planche, la
combinaison isothermique
et les bottines sont toujours
nécessaires, a quelques dif-
férences prés. «Le wetsuit,
c'est exactement la méme
matiere. Il est un peu plus
épais, soit 4 millimétres, et
c'est pareil pour les bottines
qui sont de 8 mmy, précise
Jérome Casanova.

Les meilleurs spots
Le fleuve Saint-Laurent est

idéal pour pratiquer le surf.
«On a de belles vagues de

Baie-Trinité jusqu'a Kegaska
et un peu plus loin», assure
celui qui a commencé ce
sportnautiqueilyauneving-
taine d'années, soit depuis
son arrivée au Québec.

Cest dans la région qu'il
a toujours grimpé sur sa
planche. «Jai toujours surfé
dans des eaux froides,
témoigne-t-il. Jai pas mal
exploré le surficisur la Cote-
Nord ainsi qu'a Terre-Neuve,
Nouvelle-Ecosse et un peu
les cotes du Labrador aussi.»

Pour ce qui est des endroits
ol on trouve les plus meil-
leures vagues, M. Casanova
ne peuts'arréter qu'a un seul.
Pour lui, ce sont les vents qui
sont les maitres d'ceuvre.

«Tout  dépendant  des
endroits, les vagues seront
meilleures avec des vents de
l'ouest ou de l'est. Du coté
d'Havre-St-Pierre, en raison
de I'lle d'Anticosti qui coupe
les vagues, la houle ne va pas
rentrer», dévoile toutefois le
surfeur qui n'a encore jamais
tenté le coup a Baie-Comeau
et en Haute-Cote-Nord.

Pas pour les débutants

Chose certaine, I'enseignant
au Surfshack, école de surf
située a Moisie, ne conseille
pas aux débutants de se
lancer durant la période
hivernale.

«L'été est idéal pour ceux

qui veulent s'initier au surf. |l
y a de belles petites vagues
qui se prennent bien pour
les débutants. L'été, I'eau est
moins froide, donc c'est plus
accessible», ajoute-t-il.

Clest dfailleurs son job de
professeur qui l'a amené
dans la région il y a 8 ans.
«Je venais déja sur la Cote-
Nord avant pour surfer, mais
ce qui a fait en sorte que
je m'installe définitivement
ici, c'est ma rencontre avec
Frédéric Dumoulin, qui est
le précurseur du surf sur la
Cébte-Nord», raconte Jérdme
Casanova, qui est un des
rares surfeurs qui bravent les
eaux glacées.

D’autres passions

«Dans une autre vie», alors
qu'il résidait encore dans
son pays d'origine, M. Casa-
nova évoluait parmi les
athlétes de haut niveau en
saut a ski. «Avant d‘arriver
au Québec, mon activité
principale, c'était vraiment
le ski», dit-il. Il en fait encore
aujourd’hui. «Je suis rare-
ment a l'intérieur ! »

Pour couronner le tout, le
sportif dans I'ame utilise son
autre passion pour la photo-
graphie et le montage vidéo
pour illustrer ses prouesses
sur le fleuve. «Ca facilite la
chose sur la Céte-Nord, on a
des paysages magnifiques.
C'est facile de faire de belles
images», conclut-il.
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Accent meubles Baie-Comeau fait peau neuve!

Nouvelle administration : Frédérik Houde, propriétaire, et son équipe vous attendent!

Frédérik Houde
Propriétaire

Sylvie Thibault Mathieu Gagné Stéphanie Thibault
Conseillére aux ventes Responsable de I'entrepot Directrice adjointe et
et des livraisons conseillere aux ventes

Kate Godin
Conseillére aux ventes

D’HIVER

sur meubles et matelas
Du 10 au 29 janvier 2024

8 ; E. Jusqu’a 30 % de rabais
Nouveaux produits Liquidation

Nouvelles marques et collections a venir =, Surieplancher -
'-.. Jusgu’a 75 % . oC

LIVRAISON GRATUITE DE FORESTVILLE A SEPT-ILES

81, place La Salle, Baie-Comeau * 418 296-4644 + Suivez nous sur ﬁ
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