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pages 4-5
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Turbulences au conseil 
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Un projet de 30 places 
pour aînés cherche un 
promoteur
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2SLGBTQIA+ : les écoles 
sont-elles inclusives?
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Kilimandjaro : l’incroyable 
ascension de Mélina 
C usin 
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Venez nous voir à 
notre NOUVEAU MAGASIN 

situé au 
1810, boul. Laflèche

1257A, boul. Laflèche  418 295-3003
*sur assiettes principales

GRECO 

fête ses

27 ans

semaine 1/2 PRIX
Jusqu’au samedi 24 février 

inclusivement. À partir de 16 h

104,  bou l .  Comeau  •  418  296-4880

• Réparation et entretien de vos véhicules
• Inspection en plusieurs points

ROULEZ EN
TOUTE SÉCURITÉ
ROULEZ EN 
TOUTE SÉCURITÉ
• Réparation et entretien de vos véhicules
• Inspection en plusieurs points

TA VILLE, TA TOILE!
Colore Baie-Comeau de tes idées

Rendez-vous le 20 mars au 
Forum citoyen pour 
bonifier ces 4 initiatives. 

Inscris toute la famille sur
www.mavillemavoix.com

• Rassembler autour du basketball 
• Ferme urbaine collective 
 

• L’Infuseur, un café rassembleur 
• L’Atelier d’à côté

Dégâts 
d’eau?

Sinistre : 418 297-6681
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Luc Moreau, évaluateur
Faites-nous confiance! 
Bureau : 418 295-1854
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Malgré les recommanda-
i n  d ne rme e erne 

pour embaucher Gilles 
Pineault, le conseil penche 
en majorité en faveur de 

avier mi e a fmann

a e n  e M a f-
mann a remis sa démission 
comme directeur général en 
mars 2023.

Des tensions avec la mai-
resse, Michelle Martin, fai-
saient partie des raisons de 
son départ.

Depuis, Gilles Pineault assure 
e e ar in érim

eu  ens es 

La mairesse le dit «honnête-
men  e e ai e c n i-
n er  ravai er a  c é  de 
M inea

«J’ai vu tout ce qu’il a refait 
au niveau de la comptabilité 

et des structures dans la 
m nici a i é  indi e e e

Pour elle, il y a eu «un 
laisser-aller» dans certains 
dossiers par le passé, que 
la municipalité est «en train 
de reprendre» avec Gilles 

inea

a va mie  e r ve i  
y a une différence, surtout 
au niveau des employés. Il y 
a une bonne humeur», sou-
ien  Mme Mar in

Ce n’est pas assez pour 
convaincre certains élus qui 
prennent place autour de la 
table du conseil.

Pour la conseillère Nadine 
Gagnon, il est important de 
tenir compte «des compé-
tences, des formations et de 
e érience

C’est pourquoi elle demande 
e re r de M a fmann

«On ne parle jamais des 
qualités de [M. Kaufmann] 
e  de e  di me  n a a i 
ce monsieur-là. Je trouve 
ça aberrant», lance pour sa 
part le conseiller Jacques 

er and

Cette requête de quatre 
des conseillers ne peut 
être interprétée que d’une 
seule façon, selon la mai-
re e

  a c mme ne a i n 

depuis le début. Et ce qu’ils 
veulent, c’est ma démis-
sion», déclare Michelle 
Martin, qui n’a pas l’inten-
i n de e ai er faire

e mmandati ns 

 n  a e  e de  candi-
datures qui ont été retenues 
a r  af c a e d  e  
soit messieurs Kauffmann 
et Pineault.

Des entrevues et des tests 
de recrutement ont été 
réa i é   aide de a rme 
e erne rea  d e er  

Celle-ci a ensuite fait ses 
recommandations.

«Suite à l’évaluation psy-
chométrique, la candida-
ture de Gilles Pineault est 
recommandée au poste. Ses 
chances de succès sont inté-
ressantes et son potentiel de 
développement est bon», 
dicte la mairesse, Michelle 

Martin, à la lecture de ces 
recommandations.

«Suite à l’évaluation psycho-
métrique, la candidature 
de Xavier-Émile Kauffmann 
n’est pas souhaitable pour 
le poste. Ses chances de 
succès et son potentiel de 
développement sont incer-
tains», poursuit-elle.

usieu s e e is nt dit eu  fa n de ense  s de a s an e du  f v ie . Photo Karianne Nepton-Philippe

ain    es us ne s’entendent as

«Ce qu’ils veulent, c’est ma démission. »
—Mic e e Mar in

e tem s est venu d’en a-
e  un di e teu  n a   

inte e e  mais e a n’est 
as une t e sim e. a 

muni i a it  se t uve dans 
un bourbier alors que les 

ini ns s’aff ntent su  a 
personne qui prendra place 
dans a aise. 

Karianne Nepton-Philippe
knphilippe@lemanic.ca

   

(KNP) Le point de l’em-
bauche du nouveau direc-
teur général était à l’ordre 
du jour de la séance du 
conseil de Pointe-Lebel le 
12 février

 e  e d af rmer e a 
soirée fut mouvementée en 
raison de plusieurs échanges 
corsés entre les citoyens et 
principalement le conseiller 
ac e  er and

nvir n 0 Le e i  e n  
déplacés et plusieurs d’entre 
e  ne di aine  e n  
e rimé  fermemen  r 
faire va ir e r in

e ci n  en dé acc rd 
avec l’embauche de Xavier-
Émile Kaufmann.

C’est im ensa e

«On ne serait pas gêné 
de passer outre un comité 
[…] qui a fait des recom-
mandations», demande un 
citoyen.

a re c n ei er  r i  
ont voté contre la résolution 
d’engager Gilles Pineault, 
DG par intérim, ce qui oblige 
la municipalité à remettre 

le point à une séance ulté-
rie re a n de r er ne 
nouvelle résolution.

e ci ai en  rev ir 
M a fmann rendre e fa -
e i  de direc e r énéra

«Vous êtes quatre qui voulez 
a er Mme Mar in  a ancé 
n a re ré iden  e riman  
 ce  a re é  m nici a

Certains ont contesté le pro-
cessus démocratique, tandis 
que d’autres ont carrément 
demandé a  c n ei er  
«ce qu’ils ont fait pour que 
M  a fmann  revienne

a i e inte vient

C’est dans une période de 

questions de près d’une 
heure que le ton a monté, 
à tel point que les poli-
ciers ont été appelés pour 
ca mer e e

Le conseiller a été arrêté et 
relâché sous promesse de 
c m ara re

C imat a itue  

«C’est tout le temps de 
même», soutient la mai-
resse.

«On dirait que ces conseil-
lers-là ne veulent pas 
accepter qu’il y ait eu des 
manques de la part de 
M a fmann dan  cer ain  
d ier  e dé e e ees an es nt t  tendus ent e e nsei e  a ues e and et a 

mai esse de a muni i a it . Photo Karianne Nepton-Philippe

ne s an e m uvement e 
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Ce dernier s’est fait rassurant lors 
de a cérém nie f cia i an  a 
signature de l’entente-cadre tenue 
e 1 février a  cen re c mm na -

taire de Pessamit. Il s’est adressé 
à «la petite minorité qui reste 
inquiète» en mentionnant qu’il n’y 
a rien d f cie  rd i  c e  

ne en en e cadre  ce a ve  dire 
éven e emen  n  ai n  
i   ai  en en e  a i  en

an Lafreni re  mini re re n a e 
de  e a i n  avec e  remi re  

a i n  e  e  n i  e  e rimé 
dan  e m me en  avan  a c nfé-
rence de presse. «S’il y a une entente 

na e  n décide de me re e  
c e  c aire  r a ier  i   a ra n 
référend m  a i  dév i é  acc m-

a né de  mem re  d  n ei  de  
nn  de e ami  r e  ré ea  

cia

La signature de l’entente-cadre est 
deme rée c n den ie e  

a derni re min e  c mme a ra -
e é a c effe de e ami  Marie e 
ac n  an Lafreni re a d ai e r  

c n rmé i  a i ai  de a 
demande  e e c n den ia i é a 

e r é ie r  mem re  de a 
remi re a i n  mai  ce  dernier  

rr n  e rimer r  d  référen-
d m

a e  sans s’e use  

e e vi i e i e e  e fr i  de  
discussions des derniers mois entre 
e c n ei  de ande e  e verne-

men  d  é ec  r e remier 
mini re  i  e  c air e i m me e  
Mic ae  a ia  ré iden direc e r 

énéra  d dr é ec  dé iren  
réa i er de f r  ar enaria  nan-
cier  avec a c mm na é a c -

ne

ai e r  M a ia a fai  n remier 
a  en vi i an  e  é  e  de  a né  

de a c mm na é en c re 202  

qui lui ont offert des mocassins en 
signe d’amitié.

e 4 M  n a rien  v ir avec e  
i i e  d dr é ec dan  e 
a é e  n a rien  v ir avec e  ar-

enaria  nancier  n ai e 
né cier avec a c mm na é inn e 
de e ami  a ra idemen  ancé 
François Legault.

«C’est une façon de s’adresser à 
avenir e  de c rri er e a é  a 

r ivi e ré iden  d dr é-
ec an  en ir e e in de e c -

ser au nom de la société d’État.

r a ar  a c effe Marie e 
ac n e  rec nnai an e de 
éc e e i r e e verne-

men  e  dr é ec  e  ne 
c e i ne fai ai  a  avan

an  faire ne cr i  r e a é  
Mme ac n a e d  m me f e 

e a r e e  main enan  ver e 
a  r e  c mm n  L i ire de 

0 an  n  am ne enc re de  e -
re  mai  n  a n  r ivre 

e c emin e  e  né cia i n  v n  
av ir ie  a e e c n rmé

Une poursuite d’un demi-milliard 
sus endu 

Le Conseil des Innus de Pessamit a 
end  e  r i e  diciaire  

de 00 M  c n re dr é ec  
le temps des négociations. En 
c n re ar ie  e vernemen  e  

dr é ec n  acce é de 
ce er e  rava  de re a emen  
d  nivea  d ea  d  ré erv ir Mani-
couagan.

n e d i  d re er  d re nn  
n a e  c m é ence  r v ir 

né cier avec e  vernemen  
a mar e é a c effe Marie e ac n 

i di  e enir de  devan  e  
élus.

vec ce  i na re  n me  a a e 
pour la suite des négociations. Il n’y 
a a c ne e inc i n de dr i   
les programmes des usagers de 
e r  erri ire  n  r  r é é  

a e e fai  av ir

Rappelons que la communauté 
inn e re r c e  a cié é d a  
d av ir r é de  erre  ance ra e  
d  i a inan an  e r ermi i n  
e  ce  de i  0 anFrançois Legault a pris le temps de saluer les aînés de la communauté innue présents lors de la 

si natu e de ’entente.   annie a drea

Entente-cadre de 45 M$ pour Pessamit

La table est 
mise pour les 
négociations

n e d i  d re er  d re nn  n a e  
c m é ence  r v ir né cier avec e  

vernemen
—Marie e ac n

Québec et Pessamit ont signé une entente-cadre qui pave la voie aux 
futu es n iati ns. n emie  m ntant de    se a t  su  si  
ans à la communauté autochtone, ouvrant la porte à d’autres partenariats 

nan ie s. n este de nne f i  au  eu  du emie  minist e an is 
e au t. 

Anne-Sophie Paquet-T.
a eria emanic ca
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Le Conseil des Innus de Pessamit a accueilli 
le premier ministre François Legault, 
Ian Lafrenière, ministre responsable des 
Relations avec les Premières Nations et les 
Inuit, ainsi que Michael Sabia, PDG d’Hydro-
Québec. Photo Johannie Gaudreault

«Nous voulons être acteurs de nos 
décisions», a répété Jérôme Charles 
St-Onge, membre de Pessamit qui a 
bloqué l’accès aux deux entrées de 
la communauté pour empêcher la 
visite du premier ministre. Il a voulu 
an e  un messa e ai    us ues-

tion «de se faire avoir».

Anne-Sophie Paquet-T.

Le  4000 mem re  de a remi re 
Nation n’étaient pas tous en accord 
avec l’entente-cadre signée avec 

é ec  enc re m in  M n e 
i a in a é de  arricade  de i  

en i e de manife a i n

La ran arence  n ne a a  
e  e  rév é e r e a aire  

e  c mme i en rai  dan  v re 
mai n  e v  di ai  de r ir  e 
fai ai  de ar en  avec  mai  e e 
v  arde ca aire  e  c mme 
a n e en  a rd i

e en imen  d amer me é ai  ar-
a é ar ne di aine de manife an  

a  m me di c r  i n  en  e  
arricade  en ace  arrivée 

de  icier

r e  a mme de 4 M  e  in 
d re  a a e r r ré arer e -

i a i n de  erre  ance ra e  fai e 
ar dr é ec an  e c n en e-

men  de a remi re a i n

e an dernier  dr é ec 
a fai  00 M  de r  e  i  n  

r en  4 M  a rd i a r  

av ir e i é n  erre  a ne va 
a  ien  e  dé é ér me 

ar e  n e

Un passé qui fait encore mal

an  n  rivi re  n n a  de 
a m n  a fai  a re an  e e 
en e d en c er e  e n ai rien  e 

i  en ra e  a a é e manife an  
fai an  référence  a c n r c i n 
de  1 cen ra e  dr é ec ri e  
e  1 arra e  r e  rivi re  d  

i a inan de e ami

e m e  en en e r 
garder nos territoires de chasse et 

r  dr é ec a in ndé 
n  erri ire  e  n  cime i re  
a mar e é é a ien ervie  i 

in i e é a emen  de a r ec-
i n d  cari  i  dé i en  

e  n  f r  i  n  en a ra  
de cari  e  n re éri a e

e erai  a m indre de  c e  
n i  c n é en remier  a 

ém i né ave ré ea  ac n  
n a re ré iden  i a manife é 
n méc n en emen

Le m n an  e  i ri e  mai  
r n  a re  i ire d  

Nitassinan est encore plus histo-
ri e  a re a é an   i é i-
na d c

i n acce e a  i  va  av ir 
plein d’autres signatures qui vont 
e faire an  n i  c n é   

fa  e révei er  ce n e  a  a re-

mi re f i  e a arrive  a év é 
r ée e

a fai  0 an  n n  arde 
dan  i n rance  a dén ncé avec 
ém i n n mem re ré en  a  

arricade

Le conseil de bande sensible au 
désaccord

La c effe d  n ei  de  nn  de 
e ami  Marie e ac n  av e 

e e a rai  aimé ar er de ce e 
en en e cadre avec a c mm na é 
avan  a cérém nie de i na re  ar 

i a i n de c n den ia i é  e e n a 
a   e faire  mai  i  é ai  im r an  

de re ec er ce i ence r mie  
né cier  e n e e

e n c é  a c n ei re ri -
ine a ée c m rend a a i n 

d re fri e e  idée d ne en en e 
avec e vernemen  e  a cié é 
d a  e c nc de ef i  e 

a ne marc e  c mme dan  e 
em  en ce i a rai  a  né -

cia i n  avec dr é ec r e  
erre  ance ra e

e a d ai e r  c é e if e   
Mic ae  a ia   d dr é-

ec  r e ce i ci a a rdé devan  
a re e n r e  f r r e erri-

ire  a  a re e  né cier avec 
e c n ei  de ande  n e   r 

protéger nos ressources et toute la 
c mm na é d i  re a  c ran  
c e  im r an  a e e réci é fer-
memen   a caméra

Jérôme Charles St-Onge était soutenu par une dizaine de manifestants aux deux entrées de la 
communauté. Photo Johannie Gaudreault

es i ie s de essamit s nt inte venus a n 
de faire lever les barricades. Photo Johannie 
Gaudreault

Des résidents montent aux barricades

 i ce e en en e cadre 
devien  f cie e  Marie e ac n  
c effe de e ami  c m e ien 

i i er r er a c mm -
na é  La c n r c i n de e-
men  e  ri ri aire  e n e e

e e mme ervira  créer n 
f nd  de déve emen  cia  

i erme ra  ne mei e re 
a i é de vie  e n e remier 

mini re  ran i  Le a

ai c m ri  ra idemen  r-
ence  a fai  va ir ce i ci a r  
e  n m re e  di c i n  avec 
a c effe ac n

L’entente-cadre pourrait rapide-
men  e c nc re i a a i n 
de e ami  acce e  

 a i  d n remier a  ver  a 
réc nci ia i n de na i n  na i n  
d a r  e  de  ar ie  

Mme ac n a c n rmé n réfé-
rend m e iendra r rendre e 

 de a c mm na é

   u  e  
es mem es 
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V o y e z  t o u t e s  n o s p r o p r i é t é s a u  w w w . r e m a x d i s t i n c t i o n . c o m

Sébastien Bouffard
courtier immobilier résidentiel

cell. : 418 297-2042

Notre force, c’est notre équipe!

1115, rue Dechamplain           James 22, rue Beaudin, CAO              Nadine 102, av. Damase-Potvin          Karine 24, av. Taché                          Manon 171, ch. Principal, PAO      Véronique 1596, rue Duclos                      Jordan

126, av. Champlain              Karianne 1202, rue des Rochers             James 38, av. Lajeunesse                  Nadine 3088, rue St-Gelais                 Karine 59, av. Champlain                  Manon 12, Rivière aux Outardes            Jordan

1469, rue Côté                     Karianne 67, av. Laurier                          James 381, rue de la Falaise             Nadine 385, rue Granier, PL                Karine Rue Boudreault, Godbout        Manon 21, av. Dolbeau                      Jordan

3260, rue Albanel                   Karianne 57, av. Roberval                       James 118, rue Vallilée, CAO             Nadine 326, ch. Principal, PAO            Karine 7, rue Devost, CAO                 Manon 11, rue St-Joseph, BT             Jordan

1148, rue Le Strat                    Karianne 376, av. Arthur-A-Schmon       James 1138, route 138, RAG             Nadine 1458, rue Jolliet                      Karine 2732, rue Robin                  Karianne 142, ch. de la Baie-St-Ludger     James

1882, rue Brochard                 Nadine 1492, boul. Blanche                    Karine 1469, rue Côté                     Karianne 905-915, rue de Parfondeval   James 104, ch. de la Baie-St-Ludger Nadine 1659, rue Papineau                 Karine

8, rue Allen, CAO                  Karianne 921, rue De Puyjalon              James 1149, rue Granier, PL             Nadine 42, av. Le Gardeur                    Karine 24, ch. du Lac Limite           Karianne 1614, rue du Mélèze              Manon

VENDU
NOUVEAU

Agence immobilière
D I S T I N C T I O N

Bureau 418 295-1911

Franchisé indépendant et autonome
de RE/MAX Québec inc.

James Fong
courtier immobilier agréé

cell. : 418 295-5859

Karine Marquis
courtier immobilier
cell. : 418 295-5420 

Nadine Philibert
courtier immobilier

cell. : 418 445-0494

Manon Desmeules
courtier immobilier résidentiel

cell. : 418 378-8058

Véronique Côté
courtier immobilier résidentiel

cell. : 418 296 9831

Jordan Fong
courtier immobilier résidentiel

cell. : 418 297-8657

Karianne Lévesque
courtier immobilier résidentiel

cell. : 418 297-8247

VENDU

VENDU

VENDU

VENDU
NOUVEAU

VENDU

VENDU
NOUVEAU

NOUVEAUBAISSE DE PRIX

BAISSE DE PRIX

NOUVEAU

VENDU

NOUVEAU

 ǀ L
e 

m
er

cr
ed

i 2
1 

fé
vr

ie
r 2

02
4 

ǀ L
e 

M
an

ic



Le Centre intégré de santé et 
de services sociaux (CISSS) 
de la Côte-Nord a lancé un 
appel d’offres en ce sens le 
mois dernier.

Selon le conseiller aux com-
munications, Pascal Paradis, 
l’objectif est d’abord de 
 ni er é er emen r

des personnes âgées en perte 
d’autonomie dans le secteur 
de Baie-Comeau».

Oui, le projet pourrait aussi 
avoir un impact positif sur 
l’urgence de l’Hôpital Le 

er

«En effet, plusieurs per-
sonnes n’ayant plus besoin 
de soins actifs occupent 
ac e emen de i d -
pitalisation. Certaines sont 
en attente d’une place dans 

n mi ie d é er emen
n i éran de i d -

pitalisation, il sera possible 
d’y transférer des usagers 
de l’urgence nécessitant des 

in ac if  e i e i

ré en emen 20 er nne
sont en attente d’une place 
en résidence intermé-
diaire à Baie-Comeau et ce 
n m re a ein 1 r e
Îles. Au total, sur la Côte-Nord, 
ce n 2 ace i eraien
nécessaires pour combler la 
demande ac e e c e e

er nne ée

e en dé cience
in e ec e e dé cience

i e e r e d
spectre de l’autisme, 
14 er nne n a en e
de leur transfert en rési-
dence intermédiaire et on 
en dénombre 7 du côté de 
la santé mentale.

En ce qui concerne le 
délai d’attente, il s’élève 

1 r r e er-
sonnes âgées.

Comme le besoin prioritaire 
a é é iden i é aie -
meau, le CISSS commence 
par cet endroit. Toutefois, 
«il n’est pas exclu de lancer 
éventuellement d’autres 
appels d’offres ailleurs sur le 
erri ire éci e M ara-

di

n e r e 0 n -
ve e ace 10 er n
réservées pour de la 
convalescence et du répit 
pour les personnes âgées.

Un promoteur à trouver

Avec son appel d’offres, 
l’établissement régional de 
an é ai e r ver n

promoteur qui assurera le 
gîte et le couvert pour les 
résidents en plus de fournir 
du personnel comme des 

ré ée a éné ciaire
Il devra offrir le soutien et 
l’assistance nécessaire aux 
usagers.

«Les services profession-
nels seront fournis par 
du personnel du CISSS de 
a e rd in rmi re

er éra e e i é-
rapeutes, éducateurs, etc.)», 

r i e r e ar e

an a a er é er-
gés, ils doivent être des 
personnes âgées en perte 
d’autonomie, dont le niveau 
de services requis est 
moindre qu’en CHSLD.

«Certaines résidences inter-
médiaires peuvent accueillir 
d’autres types de clientèle, 
par exemple des personnes 
a an ne dé cience -
sique, intellectuelle ou 
un trouble du spectre de 
l’autisme», soutient Pascal 

Paradis, mais ce ne sera pas 
e ca r ce e ci

Les promoteurs intéressés 
n a 2 mar r

faire parvenir leur soumis-
sion au CISSS de la Côte-
Nord. «En fonction des 
offres reçues, l’objectif serait 
d’avoir de nouvelles places 
pour mars 2025 si tout se 
passe comme prévu», divul-
gue le conseiller aux com-
m nica i n

À venir

Le CISSS de la Côte-Nord 
lance ce type d’appel d’offres 
en fonction de l’évaluation 
de e in d é er emen

Pour le moment, l’établis-
sement ne possède pas 
d’autres projets semblables 
dans ses cartons à court 
terme à Baie-Comeau. «[…], 
mais il est possible que des 
appels d’offres soient lancés 
pour d’autres secteurs 
dan a r c aine année 
c n rme M aradi

Les nouvelles places en résidence intermédiaire auront un impact positif sur l’urgence de l’Hôpital Le Royer de 
Baie-Comeau. i c

Résidence intermédiaire 

30 nouvelles places pour libérer des lits

 n i éran de i d i a i a i n i
sera possible d’y transférer des usagers 
de l’urgence nécessitant des soins 
actifs.»

—Pascal Paradis

Au lieu d’être hospitalisées 
et d’attendre leur place en 
résidence, des personnes 
âgées de Baie-Comeau pour-
ront être transférées dans un 
milieu de vie adapté pour 
elles. Trente nouvelles places 
en résidence intermédiaire 

u aient v i  e u . 

Johannie Gaudreault
a drea rna cn c m

Inscription des élèves pour 
l’année scolaire 2024-2025

Le Centre de services scolaire de l’Estuaire avise les parents 
dont les enfants feront leur entrée à l’école l’an prochain 
(2024-2025) que la période d’inscription se déroulera du 
5 février au 1er mars 2024

Préscolaire 4 ans et Passe-Partout
Les parents sont invités à se présenter à l’école de leur 
municipalité du 5 février au 1er mars 2024. 

À Baie-Comeau, la maternelle 4 ans est offerte aux écoles
Boisvert, Mgr-Bélanger et Bois-du-Nord. 

Préscolaire 5 ans
L’inscription à la maternelle des enfants qui ne fréquentent
pas déjà une école du centre de services scolaire se fera 
dans les écoles de chaque municipalité ou quartier du 
5 février au 1er mars 2024. L’âge d’admission est fixé à cinq 
ans avant le 1er octobre 2024.

Le certificat de naissance GRAND FORMAT est exigé 
lors de l’inscription.

La fréquentation de votre enfant au préscolaire est 
souhaitable, mais n’est pas obligatoire.

Niveaux primaire et secondaire
L’inscription se fera à l’école fréquentée cette année sur 
un formulaire fourni par l’école entre le 5 février et le 
1er mars 2024.
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Le transport aérien régional fait encore jaser alors que le comité du gouvernement en est à sa première année d’existence. Photo Pixabay

Le Parti québécois parle «d’immo-
bilisme», le député caquiste Yves 
Montigny parle de «grandes amé-
liorations». Le préfet de la MRC de 
Manicouagan remarque quant à 
lui un service qui va dans la bonne 
direction, mais qui n’atteint pas le 
niveau and mi ue. 

Karianne Nepton-Philippe                  
Initiative de journalisme local

Marce  r n  a i e e ervice  
r a Manic a an  de fai e 

amé i ra i n  n ne erd a  
de me  mai  amé i ra i n e  
re a ivemen  en e  e n e  a  e 
nivea  de ervice n avai  avan  
a andémie  men i nne i

 a re ef i  arder ne 
nne c a ra i n avec e 

dé é de ené Léve e

e  r e a fai  ar ie de n  
ri ri é  n a end  av ir n 

d e  and m me dif ci e  a r  
i  fa dra faire de  c i  ien  

ve  M n i n  fai an  référence a  
d e  d  vernemen  i era 

ien  dé é

e  mme  er n  cer ainemen  
rév e  r ce  en e

n an de mit  

Le c mi é ermanen  r e ran
r  aérien d  vernemen  de a 

 a erminé a remi re année 
d e i ence

e endan  i  ne d nne a  e  
ré a  e c m é  e n e 
dé é é i e de  e de a Ma
de eine   r enea

  a n an  e di ai  e vrai ravai  
c mmence  rd i  n e  a  
m me ade  e n e  a  n rma  
a ancé M r enea  a emaine 
derni re

e dernier dé re  ar ic i re
men  e e c mi é e i  renc n ré 

 e emen  de  re ri e

Le  en  en en  e c e  e
emen  r  de  renc n re  n 
ravai e  ce i e  c m emen  

fa  ré r e avec ferme é 
M M n i n

e  renc n re  erme en  de 
faire n r rai  de a i a i n e  
de re arder e  re n a i i é  de 
c ac n de  ac e r  a r de a 
a e  a e i

e n e dé é n rd c ier  e  
de er e  e n  amé i rée  e  i   
a  de fré ence e   de v  
a an  i   a de  rnée  avec 
de  v   aie mea

Longue haleine

 a i  d n ravai  de n e 
a eine  n e ve  M n i n  a r  

e e ravai  éc e nne r  
d n an

e  r enea  e i e r an  
e e vernemen  réf e e  

i n

en e i  de ma e i n 
d inc re e  r ani me  c mm
na aire  e  de  re ré en an  d aé
r r  ré i na  r e c mi é  

en e i  de ma r i i n 
d a er n v e  nn va i n  
fai e  a mini re de  ran r  

enevi ve i a  e   n ad in  
ve  M n i n  a i  demandé

ve  M n i n  ve  m rdic  ra e
er a  en  e e ran r  aérien 

e  de ridic i n fédéra e

re c ir d in erven i n e  ar 
n r ramme d aide en ran r  

aérien ré i na  r e  i ne  de 
ran r  c mmercia  réci e i

Janvier 2024

Le m i  de anvier 2024 e  e m i  
e  im r an  e m i   i   a e  
e  de n m re  de i e  vend  

a  é ec dan  n re ec e r d in
erven i n  i e  e r ramme de 
ran r  aérien  c nc  e dé é 

ca i e

Amélioration du transport aérien régional 

Lentement, 
mais s ement 

Formations aux retraités
Hiver 2024

INSCRIPTION du 19 au 23 février 2024
Début des cours le 26 février

CENTRE D’ÉDUCATION DES ADULTES DE L’ESTUAIRE
Édifice Albert-Deschênes 600, rue Jalbert
Baie-Comeau (QC) G5C 1Z9
Téléphone : 418 589-0867, poste 3074
Télécopieur : 418 589-1358

Cours offert : Multimédia et réseaux sociaux
(tablette, téléphone, ordinateur portable…)

Deux niveaux disponibles :
Débutants : le lundi de 18 h 30 à 20 h

Intermédiaires – avancés : le jeudi de 12 h à 13 h 30Intermédiaires – avancés : le jeudi de 12 h à 13 h 30
C’est 

GRATUIT!
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Un revirement de situation 
s’est produit dans le procès 
d’Ousmane Gueye, employé 
du Château Baie-Comeau. 
Le juge Boisjoli a rendu 
inadmissible la déclaration 
vidéo de l’accusé lorsqu’il 
a été interrogé par les poli-
ciers en raison «du doute 
ais nna e ui su sistait. 

Charlotte Vuillemin

M e e  acc é d in r -
d c i n ar effrac i n e  
d a re i n e e e  é ai  de 
re r a  a ai  de ice de 

aie mea  e 1 février  
r  m re ré e i n  e 
e a remi  en d e e 

carac re i re e  v n aire 
de a déc ara i n fai e a  
a ri é  ici re

e e déci i n cr cia e a e  
n im ac  i ni ca if r a 
ra é ie de a r i e  i 
e  re r vée dan  inca-
aci é de c n re in err er 
acc é r ce in  réci

ar a i e  mane e e 
a ri  a ar e en an  e 
ém in  a r re défen e  

af rman  avec ferme é n 
inn cence face a  acc a-
i n  r ée  c n re i

Ma ré n c n re in err a-
ire mé ic e  de a ar  de 

a r i e  acc é a main-
en  a i i n  nian  ca é-

ri emen  e  acc a i n  
d in r d c i n ar effrac i n 
e  d a re i n  e e e  i 

e aien  c n re i

r  e  ém i na e  e  
e  aid irie  de  de  ar-
ie  e r c  a a ein  n 

in  c minan  Le  re ard  
rivé  r e anc d  e  a 
déci i n an  a end e r 
a c a i i é d mane 

e e a é é ée a  1 mai  
ai an  a c mm na é en 

en  an   i e de 
ce e affaire

a e n  e  a 
dé é avec e i na e-

men  de ré iden e  d  
ea  de aie mea  

en mai 2022  Le r c  

a dé  é é re r é a n 
de erme re  acc é 
d re acc m a né ar n 

in er r e r n in er-
r a ire e  n c n re in-
err a ire

Débuté au mois de novembre, le procès met en lumière un cas d’introduction par effraction et d’agressions 
se ue es au C teau de aie C meau.   arc ive

Le procès d’Ousmane Gueye 
prend une autre tournure

L'UQAR est fière de 
présenter le match du 
Drakkar du 24 février 
à 16 h.

Former la relève, 
faire vibrer la région
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La qualité médiocre de l’eau potable 
dans les communautés autochtones 
n’est plus un secret. Un demi-million 
de dollars, c’est ce que recevra 
Pessamit pour compenser les trois 
années à faire bouillir son or bleu, 
faute d’investissements du Canada. 

Johannie Gaudreault

L’entente pour régler les recours 
collectifs relatifs à l’eau potable 
dans les communautés autochtones 
a donné lieu au Règlement sur l’eau 
potable des Premières Nations en 
décembre 2021.

Celui-ci prévoit «une indemnisation 
pour les personnes et les Premières 
Nations visées par un avis concer-
nant la qualité de l’eau potable 
qui a duré au moins un an entre 
e 20 n vem re 1  e  e 20 in 

2021», explique la porte-parole du 
rec r  c ec if  e ra  erne

Il comprend également des enga-
emen   nancer a c n r c-

tion, l’exploitation et l’entretien de 
infra r c re a n de f rnir a  

Premières Nations et aux membres 

individuels du recours collectif un 
accès régulier à de l’eau potable 
a re dan  e r  f er  

Au cours de la période visée par le 
règlement, le Conseil des Innus de 
Pessamit a reçu un avis d’ébullition 
de ea  d  1 a  200  a  24 a  
2012, ce qui fait de lui une des 
quatre Premières Nations touchées 
et admissibles à une indemnisation 
au Québec.

n da e d  1 anvier 2024   de 
140000 demande  n  é é mi e  
au total, représentant un taux de 

mi i n é evé de  a é r 
le nombre estimé de membres du 
groupe, selon les données trans-
mi e  ar a re n a e média i e

r de  rai n  de c n den ia-
lité, nous ne pouvons pas fournir 
d’informations sur les demandes 
d indemni a i n éci e  a  
résidents des Conseils des Innus de 

e ami  a e e ra  erne

Montants à recevoir

En ce qui concerne l’indemnisa-

tion, le montant que les particuliers 
admissibles peuvent recevoir varie 
en re 1 00  e  2000  ar an

Celui-ci change «en fonction du 
type d’avis concernant la qualité 
de l’eau potable que la personne 
a subi, de l’éloignement de sa 
communauté des Premières 
Nations, du nombre d’années 
pendant lesquelles elle a vécu 
dans la communauté et de l’an-
née de sa naissance», explique la 

r e ar e

«Des indemnisations supplémen-
taires sont également prévues 
pour les membres individuels du 

r e i n  i de  ré dice  
déterminés», poursuit-elle.

Plus les membres demanderont 
de compensations, plus Pessamit 
recevra d ar en   n 00000  
de dé ar  a era a m i ié de 
ce qui sera versé à ses résidents.

Le temps presse pour soumettre 
une demande d’indemnisation. La 
da e imi e e  ée a  mar   
2

«Nous encourageons les per-
sonnes admissibles à soumettre 

ne demande d indemni a i n a n 
qu’elles puissent être indemnisées 

r e  ré dice  i  d  fai  
d’avoir été soumises à un avis à 
long terme concernant la qua-
lité de l’eau potable», témoigne 
Mme erne

Elle rappelle que des ressources 
gratuites sont disponibles pour 
aider les personnes à remplir un 
formulaire de réclamation.

Notre demande d’entrevue au 
Conseil des Innus de Pessamit est 
re ée an  ré n e

Pessamit a dû composer avec 
un avis d’ébullition qui a duré 
trois ans. Photo Pixabay

Règlement sur l’eau potable des Premières Nations

Pessamit aura 
sa part du gâteau

n da e d  1 anvier 
2024   de 
140000 demande  n  
été soumises au total.»

—Deborah Perne
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CONCOURS POUR LES JEUNES

Fin du concours le 7 mars

Plus de 500 $ en prix à gagner chez nos marchands  
participants. Envoie-nous une photo de toi en pleine  

action durant une activité de la relâche! 

Par courriel : reception@lemanic.ca ou  
sur notre site web lemanic.ca/concours 
INDIQUE-NOUS TON NOM, ÂGE AINSI  

QUE NUMÉRO DE TÉLÉPHONE

Les photos des gagnants seront publiées dans le Journal Le Manic du 13 mars

• Organisatrice d’événements
• Camp de jour pour enfant 

904, De Puyjalon, Baie-Comeau • 418 293-4537

Galeries Baie-Comeau
300, boul. La Salle

Baie-Comeau
418 296-5806

751, rue De Puyjalon
Baie-Comeau

418 589-9322

300, boul. La Salle
Baie-Comeau 

418 296-2332

Sylvie Dion, 
Dominique Paquet, 

Alexandre Côté, 
Benoit Paradis

418 589-3376

TÉLÉ-JEUX
VIDÉO

Baie-Comeau

166, boul. La Salle, Baie-Comeau
418 296-8919

• Grand choix de jouets • Jeux de société

Librairie Côté
Du lundi au vendredi de 9 h à 17 h

Samedi 9 h à 13 h
Dimanche fermé

889, rue De Puyjalon, Baie-Comeau
418 589-5166

sans frais : 1 844 589-5166

49, route 138 E, Forestville

418 589-9577

Livraison : 418 589-3838
OUVERT TOUS LES JOURS

DE 11 H À 21 H

Commande en ligne directement au : pizzaroyale1970.com

11
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soirÉe rÉgimentaire des 
cadets de baie-comeau 3094
Une journée bien remplie!
Baie-Comeau a accueilli les deux corps de cadets 
de Sept-Îles et de Port-Cartier. 

En après-midi, les cadets ont participé à des jeux d’habileté. Préparation au Manoir de Baie-Comeau. 
Invité d’honneur, Monsieur Jean St-Laurent de la Légion 
canadienne, Filiale 003 de Baie-Comeau. 

Invité d’honneur, Monsieur Jean St-Laurent, avec la commandante 
Carmen Rioux.

Monsieur Pascal Tremblay, président du comité de mess; Mme 
Synthia Beaulieu, présidente du CCMRC 227 Shelter Bay - 
Port-Cartier; Mme Kathya Maloney, présidente du CC3049 
Baie-Comeau; Capt Maxime Roy-Bilodeau, commandant du 
CCMRC 117 Jacques-Cartier à Sept-Îles; Invité d’honneur : 
M. Jean St-Laurent, président de la Légion � liale 003 de Baie-
Comeau; Capt Carmen Rioux, commandante CC 3049 de 
Baie-Comeau; LtV John Tardif, commandant du CCMRC 227 
Shelter Bay - Port-Cartier; M. Luc Girard, vice-président du 
CC3049 Baie-Comeau.

Des cadets heureux. Un hommage spécial à Monsieur Gabriel Chouinard, bénévole 
en or! 

En attente du souper. 

Les CC de Port-Cartier et de Sept-Îles étaient les hôtes du CC 
de Baie-Comeau.

Crédit photo : Création Sabrina.

12
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Les enfants à besoins par-
ticuliers auront un endroit 
spécialement conçu pour 
eux à la bibliothèque Alice-

ane. e a n des   sens 
pourra être utilisé pour 
la première fois lors de la 
semaine de e e. 

Karianne Nepton-Philippe 
Initiative de journalisme local

Ce nouvel endroit offre un 
lieu adapté, calme et sécuri-
taire. Il a été aménagé pour 
aider les enfants à dévelop-
per leurs sens et explorer le 
matériel offert dans un lieu 
propice à l’émerveillement, 
la détente et l’apprentissage 
par les sens.

«L’initiative a été travaillée 
en 2023 […] et réalisée 
en collaboration avec des 
ressources qui pourront 
l’utiliser», explique Mathieu 
Pineault, directeur des com-
munications et du tourisme 
à la Ville de Baie-Comeau.

Le a n de  en  e  n 
des projets créés par l’ins-
ance m nici a e a n de 

s’adapter aux réalités des 
er nne  andica ée

Accessibilité des lieux, trans-
port, habitation, culture, 
tourisme et administration 
municipale ; voici des axes 
bien précis au travers des-
quels la Ville de Baie-Co-
meau réalise des actions à 

l’égard des personnes han-
dicapées. Le bilan de 2023 
marque des projets qui sont 
toujours en cours pour l’an-
née  venir

n m ment se v  

Baie-Comeau continue d’éva-
luer l’ensemble des activités 
a n d  ré erver de  c  
d’heures uniquement pour les 
personnes qui sont atteintes 
d n cer ain andica

«Par exemple, on a des 
activités sur nos glaces 
intérieures. […] Elles sont 
ouvertes à tous, mais on 
va garder une heure qui 
est réservée pour les per-
sonnes pour qui c’est pré-
férable, selon le handicap, 

i   ai  m in  de m nde  
que ce soit plus tranquille 
avec moins de musique ou 
de lumière», mentionne 
M inea

«On ajuste le lieu. On le 
fait dans différents cas où 
on peut se le permettre», 
a e i

e dernier e i e i   
a aussi du matériel adapté 
e n e  ac ivi é

is ine t  m de a ie 

Permettre l’accès à la piscine 
St-Nom-de-Marie aux per-

nne  a an  n andica  
i e e  ne de  ri ri-

é  r aie mea

Présentement, son accès 
est impossible pour les per-
sonnes à mobilité réduite.

«Dans ce cas-ci, c’est tout 
n dé  de d nner acc   

la piscine», indique Mathieu 
Pineault.

La ville a évalué la possibi-
lité d’installer une rampe 
automatique pour accéder 

 a i cine  M inea  n e  
pas certain que le projet se 
concrétisera en 2024, mais 
il est certainement en cours 
de réalisation.

«C’est un projet très porteur 
sur lequel on travaille et 
lorsqu’on sera capable de 
le livrer, on en sera très heu-
re  a e i

Ca te d’a m a nement 

Baie-Comeau souhaite 
na emen  r m v ir a 
ar e cc m a nemen  

Loisir (CAL) auprès de l’en-
em e de  r ani me

Cette carte offre la gra-
i é acc m a na e r 

d ne er nne andica-
ée r ar ici er  de  

ac ivi é a an e

Quelques endroits ont déjà 
emboîté le pas, mais la Ville 
veut élargir l’option de la 
CAL.

e a n des  sens est d di  au  enfants atteints d’un e tain andi a . Photo Karianne Nepton-Philippe

Bibliothèque Alice-Lane

Un salon pour 
d ve e  ses  sens

(KNP) La Ville de Baie-Comeau 
recueille de façon exhaustive 
le pouls des organismes qui 
travaillent sur le terrain avec 
les personnes atteintes d’un 

andica

Elle adoptera d’ailleurs au 
printemps le plan d’action 
à l’égard des personnes 

andica ée Le an d ac-
tion, avant d’être adopté, 
est [abordé] avec un regrou-

emen  d envir n 1 er-
sonnes d’organismes variés», 
indi e Ma ie  inea

«Le contact est facile de ce 
côté-là et les organismes 
peuvent nous contacter à 
tout moment pour nous 
parler de situations», ajoute-

i   d ne re ri e  ce a 
«inspire pour des actions», 
n e ce dernier Le  ac i n  
ciblées dans le plan d’ac-
tion ou cataloguées dans 
les bilans annuels sont une 
façon de suivre l’avancement 
d  c é de a i e e en-
dant, «chaque service peut 
être impliqué», souligne 
M inea

an d’a ti n 

Reprenez le contrôle 
sur vos habitudes 

de jeu. Service 
offert par téléphone 
et vidéoconférence. 

Renseignements : 

1 800 461-0140 • infotc@crgm.ca 
 telecounseling.ca

Partenaire :

GRATUIT • CONFIDENTIEL   
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L’appel du maire Alain 
Thibaut a été entendu. Des 
enquêteurs du Bureau de la 
concurrence du Canada ont 
visité des stations-service de 
la Côte-Nord au début du 
m is a n de fai e a umi e 
su  e i  de ’essen e. 

Johannie Gaudreault

L’élu de Port-Cartier avait 
lancé un signal d’alerte en 
janvier concernant les prix 
de l’essence qui diffèrent 
de 10 ¢ entre Sept-Îles et sa 
municipalité.

Les agents ont questionné 
les principaux intéressés 
 a n de mie c m rendre

comment les prix de l’es-
sence sont déterminés dans 
ce ré i n éci e
(Côte-Nord et Bas-Saint-
Laurent)», dévoile le conseil-
ler en communications au 
Bureau de la concurrence, 

mman e M rin

Le Bureau est tenu par la loi de 
mener ses travaux de manière 
c n den ie e em c an
le porte-parole de «fournir 
d’autres détails sur cette 
affaire pour le moment».

M M rin réci e ef i
e en e en e a

stade de l’examen préli-
minaire. «Aucune conclu-
sion n’a été tirée quant à 
l’existence d’un acte répré-

en i e a re i ar
c rrie

Fixation des prix de l’essence

La a i n de c d a

fai ar ie de  i e
comportements anticoncur-
rentiels» que peut détecter 
e rea de a c nc rrence

En vertu de la Loi sur la 

concurrence, un comporte-
men e e a a i n de
prix, qui se produit lorsque 
des concurrents s’entendent 
mutuellement, est illégal.

 n de c ndamner
e n r a i n de

prix, il faut des preuves. Il 
fa d nc ir ne re ve
montrant que des parties 

n c nven de er e
prix», explique l’organisa-
tion canadienne, sur son site 

e

Le rôle du Bureau est donc 
d en er e de rendre
des mesures s’il trouve des 
preuves de pratiques illé-

a e a ein d n marc é
de l’essence, comme «la 

a i n de ri a ri i n
de marc é a re ric i n
de l’offre ou d’autres com-
portements anticoncurren-
tiels».

«Le Bureau encourage toute 
personne ayant des informa-
tions ou soupçonnant une 
personne ou une entreprise 
de se livrer à des pratiques 
anticoncurrentielles à nous 
les signaler», conclut Emma-
nuel Morin.

Des enquêteurs du Bureau de la concurrence du Canada ont visité des stations-service de la Côte-Nord. 
ace

Prix de l’essence

Les stations-service sous enquête

(APST) L’APIC Côte-Nord 
ne ve a a and nner a
population nord-côtière dans 
e e in e van a

jumeler les règlements admi-
nistratifs et la réalité de la 
région, l’organisme commu-
nautaire a remis en place une 
solution pour aider les per-
sonnes plus démunies dans 
leur déclaration de revenus.

APIC Côte-Nord reprend 
pour une deuxième année 
son service alternatif d’aide 
en impôt pour les déclara-
i n de reven 202

Celui-ci est spécialement 
r e er nne fai e

revenu, les personnes immi-
ran e e er nne ée

et les travailleurs à revenus 
modestes qui n’ont aucun 
autre moyen de produire 
e r déc ara i n

Il s’agit «d’une alternative de 
dernier recours», mentionne 

Frédéric Boudreault, coordon-
nateur de l’APIC Côte-Nord.

00 er nne
pourront jouir de cette aide 
alternative dans la région.

an dan i a i n de
se retirer du Service d’aide 
en impôt — Programme 
des Bénévoles — SAIPB en 
2022, pour des raisons de 
contraintes administratives, 
l’APIC Côte-Nord a mis en 
place, de son propre gré, ce 
soutien qui était demandé 
par plusieurs.

Sur rendez-vous 
uni uement 

ar ir d 1 février e
citoyens pourront discuter 
avec une intervenante par 
é é ne a n de ani er
n rende v

e c de n deman-
dé a n d ad érer c mme

mem re e de frai de
10 n e i é r a

déc ara i n d im

L’APIC Côte-Nord rappelle 
que les personnes qui ne 

pourront pas recevoir cette 
aide peuvent se tourner vers 
d a re a erna ive

Le service Déclarer sim-
emen ar é é ne

(anciennement Produire ma 
déclaration) de l’Agence du 
revenu du Canada ou le projet 
pilote Déclaration d’impôt 
im i é de even é ec

font partie des options.

e se vi e a te natif d’aide u  es im ts ffe t au  it ens de a ani ua an se u suit u  une deu i me 
année chez APIC Côte-Nord. i a a

APIC Côte-Nord
De l’aide à moindre coût pour vos impôts
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EN
ETsanté santé heureuxheureux

VIEILLIR

CENTRE D’ASSISTANCE ET D’ACCOMPAGNEMENT AUX PLAINTES

1800, boulevard Laflèche 
Baie-Comeau (Québec) G5C 1C9

690, boulevard Laure, local 157
Sept-Îles (Québec) G4R 4NB courriel : info@caap-cn.org

Téléphone : 418 295-2779

www.caap-cn.org

Vous êtes insatisfaits des soins ou des 
services reçus dans un établissement de 
santé ou des services sociaux? 

Vous avez des questions en lien avec 
votre bail en résidence privée pour aîné 
(RPA)?

L’équipe du CAAP est là pour vous aider!

Téléphone : 418 968-2779

courriel : info@caap-cn.org
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EN ETsanté santé heureuxheureuxVIEILLIR

Vous rêvez de voyager, de vous acheter un bateau, d’ajouter une nouvelle 
pièce à votre domicile pour pratiquer votre loisir préféré ou de fonder votre 
propre entreprise? Inutile d’attendre à la retraite pour vous lancer : croyez-le, 
il n’y a pas d’âge pour réaliser vos rêves!

D’abord, songez que vous n’êtes pas la même personne aujourd’hui que celle 
que vous serez à la retraite ou dans 10 ou 20 ans. Vos goûts, vos champs 
d’intérêt, vos habiletés et vos capacités ne cessent d’évoluer. Vous aurez 
probablement de nouveaux rêves à ces moments, alors vous n’avez aucune 
raison valable de laisser vos rêves actuels « sur la glace »!

Pourquoi attendre à la retraite 
pour réaliser vos rêves?

AGIR MAINTENANT, C’EST GAGNANT!

PLANIFIEZ ET FONCEZ!
En fonction de vos projets, vous aurez sans doute à prendre un rendez-vous 
avec une professionnelle ou un professionnel de la planification financière ou 
à prévoir une discussion avec votre employeur. Dans tous les cas, gardez vos 
projets bien en vue et envisagez toutes les options qui peuvent vous aider à les 
accomplir dans des délais qui vous conviennent.

300, boul. La Salle  (Galeries Baie-Comeau) 

418 296-2332
*Certaines conditions s’appliquent, détails en magasin.

Faites confiance à
votre expert de la santé

et des médicaments.

Sylvie Dion, Dominique Paquet, 
Alexandre Côté, Benoît Paradis

pharmaciens propriétaires. 

Demandez votre Carte Privilège

pour ainés (60 ans et +) 

et obtenez 10 % de rabais

sur produits sélectionnés!

Livraison 
GRATUITE*

130, rue Pie XII
Baie-Comeau (Québec)

418 589-6625

Un endroit où l’on 
se sent chez soi!

Oasis
    des Pionniers

Unités disponibles dès maintenant :

1 1/2, 2 1/2 et 3 1/2

Contactez-nous pour plus d’informations
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1. Élargissez votre réseau : multipliez les 
chances de faire de nouvelles rencontres en 
pratiquant diverses activités en dehors de 
votre cercle social habituel. La météo n’est pas 
de votre côté ou vous préférez le confort de 
votre foyer? Inscrivez-vous sur un site ou une 
application de rencontre jouissant d’une bonne 
réputation.

2. Faites preuve d’ouverture : laissez les 
occasions de rencontre se présenter à vous 
et acceptez, tout en vous respectant, de sortir 
de votre zone de confort. La bonne personne 
pourrait très bien croiser votre route!

3. Ayez confiance en vous : acceptez-vous 
comme vous êtes, avec tous les changements 
dans votre corps que cela implique. Prenez soin 
de votre santé et de votre apparence si vous 
avez développé la mauvaise habitude de vous 
négliger. Et rappelez-vous que la confiance en 
soi, c’est sexy!

4. Prenez votre temps : ne brûlez pas les étapes 
et apprenez à connaître chaque nouvelle 
personne qui vous intéresse. Votre relation 
ne doit pas être forcée ni vous faire sentir 
mal à l’aise. Elle doit être agréable et, pour 
cela, vous devez prendre le temps de voir 
comment les choses évoluent. 

4 astuces pour rencontrer 
l’âme sœur après 50 ans

Vous avez envie de tendresse et de compagnie? 

À 50 ans et des poussières, il est loin d’être trop tard pour trouver l’amour. Essayez ces quatre astuces 
pour ressentir à nouveau l’agréable sensation d’avoir le cœur léger et des papillons dans le ventre!

Vous souhaitez essayer des lieux de rencontres physiques? Recherchez les agences de 
voyages pour célibataires de 50 ans et plus, les clubs de loisirs ou encore les fêtes organisées 
dans votre région.

EN ETsanté santé heureuxheureuxVIEILLIR

Le CAB se soucie du bien-être des aînés.

Vous avez besoin de l’un des services suivants? :
• Service de popote roulante

• Transport-accompagnement médical
Centre d’action bénévole de la MRC Manicouagan
909, rue De Pujyalon, Baie-Comeau Téléphone : 418 294-1445Appelez-nous

Haute Côte-Nord/Manicouagan

851, rue De Puyjalon, Baie-Comeau, QC  G5C 1N3 • 418 589-6566

CONTRIBUE À LA BIENTRAITANCE DES AINÉS PAR :
ATELIERS SUR LA MALTRAITANCE

RÉSOLUTION DE CONFLIT – MÉDIATION CITOYENNE
SERVICE GRATUIT

Baie-Comeau�: 935, boulevard Lafl èche
Forestville�: 24, route 138 Ouest

Le plus grand réseau d’audioprothésistes 
au Québec avec plus de 90 cliniques

www.groupeforget.com

Bien entendre, 
ça change tous !

*Valide jusqu’au 31 décembre 2024.

Dépistage auditif sans frais*

Prenez un rendez-vous�: 1-888-589-5822
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L’adaptation est le mot d’ordre pour 
Nadine Desrosiers, directrice géné-
rale, et Patricia Lavoie, régisseuse 
aux communications, du Centre de 
services scolaire de l’Estuaire. Les 
établissements d’enseignement 
doivent composer avec l’expansion 
d  m vemen 2 L  e  a 
liberté des genres qui prend une 
grande place dans la société.

Même si les étudiants sont peu nom-
breux à vivre avec cette réalité, l’or-
ganisation se montre ouverte dans 
aména emen  de e  éc e

 n a e e  i a i n  r a  n 
du primaire, c’est plus au secon-
daire, mais c’est très peu d’élèves. 
On a déjà des salles de bain mixtes 
dans certaines de nos polyvalentes. 
On a ajusté ça au cours des années. 
Puis, dans les vestiaires au niveau 
physique, avec les équipes de direc-
tion et les ressources matérielles, on 
travaille pour s’adapter », lance d’en-
rée de e  Mme e r ier

« Ce sont de vieilles écoles, de 
vieilles installations donc, ce n’est 
pas toujours facile de pouvoir le 
faire, enchaîne-t-elle. Des fois, on 
a des endroits qui sont tout petits, 
a r  c e  dif  ci e de réaména er 
les choses. »

Jusqu’à maintenant, le Centre de 
services scolaire a plutôt joué au 

niveau de l’horaire. « L’élève va aller 
se changer avant les autres ou après 
les autres pour éviter qu’il ne soit pas 
à l’aise. On ne peut pas tout changer 
physiquement même si on a l’ouver-
ture, ce n’est pas toujours possible », 
ajoute la directrice générale.

Nadine Desrosiers et le comité mis 
en ace ar e  de aire  
constitué de professionnels de la 
an é e  c e  ravai

leurs sociaux, psychoéducateurs), 
se montrent très à l’écoute et ont 
à cœur d’accompagner les élèves 
dans leur recherche d’identité ou de 
sexualité.

« Ce sont plus nos professionnels, 
mais nos enseignants sont aussi dans 
la démarche même si ce n’est pas 
nous qui accompagnons complè-
tement les élèves. On crée plus les 
liens avec nos partenaires de la santé 
pour accompagner nos enfants dans 
ces démarches-là avec les familles », 
e i e Mme e r ier

Partager les mêmes valeurs ou un 
truc du genre

Dans certains cas, les écoliers trans-
genres ou non-binaires peuvent se 
sentir exclus, réprimés, ou encore 
n n acce é  e n a direc rice d  

 de aire  a c ne r éma
tique ne s’est fait sentir à ce niveau 
chez les enseignants.

« On n’est jamais à l’abri parce que 
ça vient toucher les valeurs des 

en  and n e  dan  e  va e r  
des gens, on est dans la dentelle. On 
n’est pas à l’abri que ça arrive, mais 
à ce moment-là, on va accompagner 
notre personnel enseignant par rap-
port à ça. Ce n’est jamais arrivé ici. 
On a des équipes qui ont beaucoup 
d’ouverture », témoigne-t-elle, en 
entrevue au journal Le Manic.

Néanmoins, la directrice générale 
rappelle que le travail des ensei-

gnants est d’enseigner et non de 
baliser sur le sujet. Un comité de 
services complémentaire a d’ailleurs 
é é mi  en ace a  n de ré  éc ir e  
d’analyser les bonnes démarches 
à suivre. Celui-ci est composé de 
professionnels qui ont l’expertise 
nécessaire pour accompagner les 
élèves, informe la directrice géné-
ra e

Les règles n’ont toujours pas été 
établies en ce qui concerne les 
jeunes qui souhaitent changer 
d’identité ou de pronom. Le comité 
e  en ré  e i n a  n de  er e  
normes relatives à cette situation 

éci  e

   a ne démarc e é a e a i 
si on parle de changement de 
nom. C’est un côté légal qui ne 
nous appartient pas au moment où 
l’élève s’inscrit avec un autre nom, 
féminin  ma c in   fa  ada
ter », divulgue Nadine Desrosiers.

Chose certaine, l’acceptation de la 
différence est la voie prise par la 
majorité des étudiants. « Les autres 
élèves sont assez ouverts, donc ça 
ne crée a  de r éma i e  
vent, les jeunes, ça fait plus partie 
de e r év i n e e  ad e   
sont plus tolérants, car ça fait plus 
partie de leur quotidien », renchérit 
Patricia Lavoie.

 i c

ve 2 L

Des écoles de plus 
en plus inclusives

 ven  e  e ne  a fai   ar ie de e r 
évolution que les adultes, ils sont plus tolérants. »

—Patricia Lavoie

Qu’ils soient non-binaires, trans-
genres, lesbiennes, gays ou 
bisexuels, les élèves doivent se 
sentir en sécurité et acceptés dans 
leurs écoles. Les gestes d’intimida-
tion et de violence ne doivent pas 
faire partie de leur quotidien et 
c’est ce dont s’assure le Centre de 
se vi es s ai e de ’ stuai e. 

Charlotte Vuillemin
cvuillemin@lemanic.ca

Les adaptations de demain
 e  er n  e  aména emen  néce aire  dan  e f r  e  ne 

question qui demeure sans réponse. Pour la directrice générale, il est dif-
 ci e de e r n ncer  car n ne ai  a  e  i a i n  rviendr n  dan  

l’avenir.

« Nous, on se lève le matin pour faire réussir des élèves. On s’assure de 
mettre en place les conditions pour le faire et favoriser leur réussite. (…) 

e  dif  ci e de ré ndre  ce e e i n  car n ne ai  a  ce i n  
a end    a 10 an  n ne ar ai  a  de a  e i n va ar er dan  
10 an   

Notons en exemple que l’apparition du pronom « iel » n’a fait son appari-
i n en c re 2021 dan  édi i n en i ne d  dic i nnaire Le Robert 

a  n d év er ne er nne  e  e i  n enre  ne avancée  
récen e r e m vemen 2 L

« C’est sûr qu’on va s’adapter. On n’est pas capable de dire ce qu’on fera, 
mais on répondra aux besoins des élèves dans la mesure, la capacité, les 
r e  n a  er c mme éc e  c nc  Mme e r ier
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Nadine Desrosiers est directrice générale du centre des services scolaire de l’Estuaire. Photo 
Karienne Nepton-Philippe

Dire que l’intolérance, l’intimidation 
et le harcèlement n’entrent pas à 
l’intérieur des murs des écoles serait 
mentir. Mais est-ce qu’ils touchent 
davantage les jeunes de la commu-
naut     a nse est 
non.

Charlotte Vuillemin

C’est un problème de société qui ne 
se limite pas aux questions de genre 
et de sexe, selon la directrice géné-
rale du Centre de services scolaire 
de aire  adine e r ier

« Il y a des situations qui se vivent 
dans tous nos milieux, mais ce n’est 
pas nécessairement envers ces 
élèves-là et pas nécessairement 
parce qu’ils sont non-binaires, ou 
autres. Des fois, ce sont des situa-
tions qui se produisent, peu importe 
le sexe. Il faut les gérer et faire beau-
coup de prévention », fait-elle savoir.

« On a beaucoup d’intervenants qui 
travaillent sur le terrain, nos techni-
ciens en travail social, nos animateurs 
de vie spirituelle et communautaire, 
nos psychoéducateurs, nos psycho-
logues, qui font de la prévention avec 
les équipes enseignantes. Le harcè-
emen  in imida i n  c e  n  éa  

cia   r i  Mme e r ier

Monde extérieur

Celle à la tête du CSS de l’Estuaire 
e  c aire  e  ac e  d in imida i n 
ne proviennent pas de l’intérieur 

de l’école. Elle ne minimise pas non 
plus les effets de la pandémie qui 

n  amené e r  d in érance

« Si on fait référence à la venue de Bar-
bada (drag queen) l’année passée, 
ce n’était pas nos élèves, ce n’était 
pas notre personnel à l’interne, mais 
ce n’était surtout pas nos élèves. Eux 
autres, ils ont eu une conférence 
avec Barbada et au contraire, c’était 
ma ni  e de v ir c mmen  e  
élèves étaient intéressés, ils posaient 
des questions. Ce qu’on gérait nous, 
c’était à cause des médias sociaux et 

des gens qui avaient des réactions 
des fois démesurées », commente la 
directrice générale.

De son côté, Patricia Lavoie souligne 
que les adolescents s’intéressaient 
au message de la conférence, soit 
acce a i n de a différence

« Accepter la différence, peu importe 
la différence, que ce soit un élève qui 
a de  dif  c é  d a ren i a e  i 
a un syndrome Gilles de La Tourette, 
autiste ou qu’il soit plus vulnérable 
ou plus régulier, on a quand même 
beaucoup d’ouverture et je pense 
que dans nos équipes, ça se trans-
me  a i  af  rme e e

Mme Lav ie a d ai e r  r vé 
très impressionnante « l’ouverture 
d’esprit des jeunes ». « On n’a pas 
entendu que les quelques cas qu’on 
a ont créé des émois dans les milieux 
où ils sont. »

es t i ettes mi tes s nt de us en us instau es dans es instituti ns du C  de ’ stuai e. 
Photo courtoisie

an e  u  
l’intimidation

Des conséquences graves
(CV) Le harcèlement scolaire envers les jeunes transgenres et non-bi-
naires peut avoir des conséquences particulièrement graves. Ils doivent 
c n er avec de  dé   émen aire  d n  acce a i n cia e  a 
dysphorie de genre et l’accès à des ressources de soutien appropriées.

n an de e e  dé  en ace dan  c a e éc e a  n de  c n rer 
e  vi ence  e  in imida i n   i ne Mme e r ier     a de  

démarches qui se font par les écoles. Quand les équipes sont peut-être 
démunies par une situation X, là on va faire appel à nos professionnels 
des services complémentaires. »

Si ces spécialistes sont les mieux placés pour intervenir auprès des éco-
liers, la collaboration des parents est également essentielle. « On ne peut 
pas travailler sur l’intimidation tout seul. Il faut que les parents chantent la 
m me c an n e n  a re   c ame a direc rice énéra e
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Il n’y a qu’une seule adresse 
qui ne change pas pour les 
femmes victimes de violence 
conjugale, même si elles 
font appel à des organismes. 
C’est celle de leur travail. La 
Vallée des Roseaux a donc 
décidé d’ajouter des outils 
à son sac pour supporter ses 
employées.

Karianne Nepton-Philippe 
Initiative de journalisme local

La Vallée des Roseaux est le 
tout premier organisme de 
la Côte-Nord a obtenir une 
cer i ca i n i i erme  
de mieux accompagner les 
employées victimes de vio-
ence c n a e

C’est la Maison des femmes 
de aie mea  i a 
procédé à la remise de la 
cer i ca i n  La a ée de  

ea  a emaine derni re

«Dans le passé, on a eu des 
cas de violence conjugale 
dans notre personnel. On est 

n ie  ra i emen  100  
féminin. On a dû aider des 
em ée  e  c e  i 
étaient victimes de violence 
conjugale», souligne Marie-
Ève Plante, directrice géné-
ra e de La a ée de  ea

Ce ti ati n 

L’organisme souhaitait revoir 
a i i e en ma i re de 

violence conjugale et a 
fait appel à la Maison des 
femme  r aider

Celle-ci a rapidement pensé 
 a cer i ca i n Milieu de 

travail allié contre la violence 
conjugale

Cette formation soutient les 
mi ie  de ravai  i ve en  

mettre en œuvre des 
mesures de sensibilisation, 
de soutien et d’accompa-
gnement pour les victimes 
de violence conjugale.

La Maison des femmes a 
aidé à tout mettre en place, 
mais c’est La Vallée des 

ea  i a dé erminé 
six mesures concrètes pour 
m de er a i i e

«Les employées sont main-
tenant sensibilisées et sont 
a  c ran  e a e i e  

e  n  a  c ran  e 
leur employeur est allié pour 
pouvoir les accompagner 
et les soutenir», précise 
Carol-Anne Deschênes, 
intervenante en prévention 
et sensibilisation à la Maison 
des femmes et agente de 
sensibilisation pour Milieu 
de travail allié.

a ne demande a  i  
deviennent des interve-
nants. Ça demande à ce 

i  ien  ca a e  de 
les accueillir pour les réfé-
rer ensuite vers les bons 

r ani me  r i e e

La cer i ca i n a é é mi e 
en place «pour informer 
tout le monde au même 
niveau», fait savoir la coor-
donnatrice de la Maison 
des femmes, Hélène Millier.

i   a e n i e 
reconnaît ou reconnaît 

e n  a e  faire 
un déclencheur. Ça crée 
de la sensibilisation dans 
les milieux de travail», 
remar e e e

u itai e 

n ve  e n re mai n 
soit sécuritaire pour nos 
employées. Donc, on 

im i e ea c   ce 
niveau», mentionne Caro-
line Fréchette, coordonna-
trice de soins de La Vallée 
des Roseaux.

e réci e e r a-
nisme fait tout en son pou-

voir pour être «très actif au 
niveau de la prévention et 
de a e i n de  ri e

«La violence conjugale 
a beaucoup de consé-

ence  a e  re n 
man e de r d c i n 
ou arriver en retard, par 
e em e  nc  a erme  
un peu plus de compré-
hension et d’aller chercher 
un peu plus loin», note 
Mme e c ne

vec ce e i i e  a 
Maison des femmes pourra 
aider dans les interventions 
directement à La Vallée des 
Roseaux si l’employée ne 
souhaite pas se rendre à la 
Mai n de  femme

«Évidemment, on espère 
ne pas avoir à trop s’en 
servir», lance Marie-Ève 
Plante.

enir en mai n  a e  
re r  dif ci e  e de 

e dé acer  e  r i 
on se déplace beaucoup 
pour aller à la rencontre des 
femmes pour permettre un 
lien», souligne Carol-Anne 

e c ne

Marie-Ève Plante, Caroline Fréchette, Carol-Anne Deschênes et Hélène Millier souhaitent créer une excellente collaboration dans l’optique où des 
em es vivent de a vi en e n u a e.  Photo Karianne Nepton-Philippe

Milieu de travail allié contre la violence conjugale

n emie  anisme e ti  su  a C te d

«Dans le passé, on a eu des cas 
de violence conjugale dans notre 

er nne  n e  n ie  ra i emen  
100  féminin  n a d  aider de  
em ée  e  c e  i é aien  
victimes de violence conjugale.»

—Marie-Ève Plante

Groupe Haïku de 
Baie-Comeau

à �eur de peau
dans ma petite robe noire

messe d’enterrement

Denise Therriault Ruest
Le groupe Haïku de Baie-Comeau
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PAUVRE =
DÉLINQUANT

PAUVRE =
NÉGLIGENTE
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Amalgame d’émotions, 
la parentalité est souvent 
synonyme de culpabilité. 
L’humoriste Gabrielle Caron 
s’en est inspirée et propose 
une soirée décomplexée 
avec son spectacle J’ai fait 
un humain.

Anne-Sophie Paquet-T.

Le projet est né d’un populaire 
balado éponyme qui connaît 
aujourd’hui cinq saisons. Des 
parents de la sphère publique 
sont venus tour à tour racon-
ter leurs récits de grossesse 
et d’accouchement.

«Le plus beau compliment 
qu’on puisse me faire, c’est 
lorsque les auditeurs me 
disent que mon podcast est 
encore mieux que des cours 
prénataux», lance en riant 
Gabrielle Caron.

Un livre parsemé d’anec-
dotes personnelles en lien 
avec sa propre parentalité a 
même découlé de ce balado 

J’ai fait un humain.

«Je me suis rendu compte 
que naturellement dans 
mon écriture, je m’inspirais 
beaucoup de ma famille», 
dit-elle. C’est pourquoi 
elle a décidé d’en faire un 
spectacle qui s’arrêtera à 
l’Ouvre-Boîte culturel le 
24 février

Un cercle sécuritaire 
d m e ant 

«Le but c’est évidemment 
de faire rire, mais plus loin 
que ça, c’est de décom-

e er c n e a rie e
Caron.

L’humoriste souhaite que 
tous les spectateurs puissent 
s’y retrouver grâce aux rires 
rassembleurs qui prouvent 
que malgré les vies diffé-
rentes, nous pouvons tous 
nous reconnaître dans les 
raver de a aren a i é

L’humoriste rappelle que le 
spectacle est conçu pour 
tout le monde, parent ou 
non. Elle glisse qu’il y a sou-
vent plusieurs grands-pa-
rents dans ses salles de 
spectacle.

m u euse de a C te d 

«Te dire à quel point j’aime 

la Côte-Nord, ça n’a même 
pas rapport», avoue l’artiste. 
Avec nostalgie, elle raconte 
avoir visité la région avec ses 
parents dès sa petite enfance.

En lien avec le spectacle de 
ni an de m r en

2009, elle se rappelle toutes 
les villes et municipalités où 
ils se sont arrêtés. «Il y a des 
endroits sublimes» révèle-t-
elle.

Son dernier passage chez 
nous remonte en 2017 lors de 
son apparition au festival Pla-
teau en humour de Baie-Co-
meau organisé à l’époque par 
la Société de développement 
c mmercia d a ea

Enthousiasme à l’idée de 
présenter son spectacle à 
l’Ouvre-Boîte culturel, elle 

ani e e e arr
incontournables dans la 
Manicouagan, soit du temps 

r e rd d e ve e n
repas au Dixie Lee, a-t-elle 
conclu en riant.

L’humoriste Gabrielle Caron présentera son spectacle J’ai fait un humain  ’ uv e te u tu e  de aie C meau e  f v ie . Mic e renier

Spectacle J’ai fait un humain

Gabrielle Caron 
désinhibe la parentalité

«Le but c’est évidemment de faire 
rire, mais plus loin que ça, c’est de 
décomplexer.»

— a rie e ar n

CHRONIQUE
Vinsde

Tous les goûts sont-ils 
dans la nature? 

Susana Ochoa,
Sommelière

Chaque dégustation est différente parce qu’il
y a des facteurs influençant, par exemple : notre
disponibilité, la température de service, l’envi-
ronnement ou l’accord avec le repas. 

Toute personne est différente avec son propre
palais et c’est seulement elle qui va savoir ce que
goûte telle bouteille. C’est vraiment personnel
et unique car c’est notre corps qui parle. 
Écoutons-le et ignorons les commentaires « ce
n’est pas un bon vin ou tu n’as pas un bon goût ».
Donc, mon palais vous propose.

Château St-Jean 2021. Un californien de 
première qualité dans un style européen!  Un
blanc issu de Chardonnay qui dégage tout un
panier d’arômes d’ananas, de pêches, de poires,
de chêne et de maïs. Accompagnera vos pâtés
au poulet ou à la dinde. 20,50 $

Si vous comptez cuisiner un tartare de tomates
anciennes, une brochette d’agneau au romarin
ou un carpaccio de bœuf aux olives L’Imprévu
2019 de Languedoc-Roussillon est pour vous!
La framboise, la cerise, la canneberge, le bleuet,
les fleurs mauves et les tanins souples sauront
bien accompagner vos assiettes. 22,45 $ 

Château Leret Monpezat Réserve 2020. Un
rouge issu de 5 % Tannat, 10 % Merlot et 85 %
Malbec, le roi de la région. Une belle intensité
d’arômes de petits fruits rouges, d’épices et de
violettes, Hmm! Élégant et costaud avec beau-
coup de présence et de tanins fins. Pour les
grandes occasions ou pour un canard confit!
17,20 $

Pitti 2021 est un produit d’Autriche élaboré de
Blaufränkisch et de Zweigelt. Un rouge sec,
corsé, bio, épicé, floral et fruité avec des goûts
de fruits noirs, d’épices, de vanille et de violettes.
Parfait pour un rôti de porc farci aux pommes.
19,85 $

Aimeriez-vous offrir un cadeau à votre équipe
de travail? Une dégustation de vins? Un 5 à 7
de vins? Une conférence d’immigration? Une
conférence pour les femmes? Une soirée de
vins animée par La Beauté du Vin est votre

meilleur choix! Événements sur me-
sure et selon votre budget.

labeauteduvin.com 
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Vous avez des idées plein la 
tête? Vous voulez apporter 
votre touche à des projets 
près de chez vous? La Ville 
de Baie-Comeau vous donne 
l’opportunité de la faire en 
vous conviant au Forum 
citoyen, ultime étape de la 
d ma e a i e a i . 

Johannie Gaudreault

Le 20 mar  de 1   20  
a  avi n Mance  e  e ne  
e  m in  e ne  rr n  

e rimer r e  a re ini-
ia ive  i n  é é re en e  
 era em  de e  ni er 

e  de me re a main  a e 
r e e  e c ncré i en

r faci i er a ar ici a i n 
de  fami e  e  enfan  
er n  e  a i e  ienve-

n  ne anima i n e  d ai -
e r  rév e r e  e ne  

en c a ra i n avec e  
é dian  d  r ramme 
ec ni e  d éd ca i n 
 enfance d  é e  de 
aie mea  e  nraciné  

na re e  éd ca i n

 a i  d ne e e cca-
i n de im er a créa ivi é 

de n re re ve e  de a 
en i i i er  a ar ici a i n 

ci enne  i nen  e  
r ani a e r  ar v ie de 

c mm ni é

n a e ier r ri e en direc  
fai  a i ar ie d  r -

ramme de a irée   era 
ffer  ar de  é dian  d  
r ramme r  e re  e  

c mm nica i n d  é e  
e  e r en ei nan e

n  e Ma i e Ma i  
a c mmencé en e em re 
avec e dé  de  idée  r 
e i e de a démarc e  n 

n vem re  a a i n a 
é é in er e ée  v er r 
e  r e  c  de c r

imemen  e  r e  
ri ri é  rraien  re 

admi i e  a  nd  mi-
nerie de aie mea  r 
e  c ec ivi é  d ra e  
e e  a ermi   ce r de 

dé er  de 4 r e  
de a démarc e Ma i e Ma 

i  re ré en an  n inve -
i emen  de  2 M

Lév nemen  e  ra i   
c mme e er   fa  

in crire r e i e de Ma 
i e Ma i

es   nitiatives

1  a em er a r d  
a e a

2  L nf e r  n café ra -
em e r

  erme r aine c ec ive

4  L e ier d  c é

Le forum citoyen est l’occasion idéale pour s’exprimer des initiatives projetées à Baie-Comeau.  c r i ie

Mettez vos idées à contribution au Forum citoyen

Nous sommes déménagés
au 1001, boulevard La�èche 2e étage.
Au plaisir de vous accueillir à nos nouveaux locaux! 
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SO213417T9 - SOREL

11555$
169,99$

RMD74664T1 - REMONTE

6795$
159,99$

SL824006W9 - SALOMON

11470$
179,99$

FEMMES

* RABAIS ADDITIONNEL DE 15 % APPLIQUÉ SUR LE PRIX PRÉSENTÉ.
LE RABAIS DE 15 % SERA AJOUTÉ À LA CAISSE EN BOUTIQUE OU AUTOMATIQUEMENT AU PANIER EN LIGNE.

+TX +TX +TX

HOMMES

KE236194B2 - KEEN

16996$
249,99$

ML365631N1 - MERRELL

18695$
279,99$

+TX+TX

OLMONTE1N1 - OLANG

24135$
334,99$

+TX

DE RABAIS
50

HEURES D’OUVERTURE
Lundi - Mercredi : 9 h 30 - 17 h 30
Jeudi - Vendredi : 9 h 30 - 18 h
Samedi : 9 h 30 - 17 h
Dimanche : Fermé

BAIE-COMEAU 
17, place La Salle
418 296-0651 
Sans frais : 1-888-SOULIER
chaussuresfillion.ca
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Vous avez mal aux genoux, aux 
hanches ou aux pieds lorsque vous 
marchez ou faites du sport? Vous avez 
de la difficulté à vous déplacer ou à 
effectuer vos tâches quotidiennes à 
cause d’un problème moteur ou arti-
culaire? Recourir aux services d’un ou 
d’une orthésiste-prothésiste pourrait 
contribuer à votre bien-être et votre 
autonomie!

Spécialistes des appareils orthopé-
diques, les orthésistes-prothésistes 
traitent des patients de tous âges et 
de toutes conditions. Dans l’exercice 
de leurs fonctions, ces personnes mé-
ticuleuses et polyvalentes fabriquent, 
ajustent, réparent et modifient des or-
thèses et des prothèses en tous genres. 
Celles-ci sont composées de différents 
matériaux, comme le cuir, le plastique 
ou le métal.

Une fois que le patient reçoit son or-

thèse ou sa prothèse, l’orthésiste-pro-
thésiste prend le temps de lui expli-
quer comment l’utiliser et l’entretenir 
correctement. 

Exemples d’appareillages
Les orthésistes-prothésistes peuvent 
entre autres concevoir les appareils or-
thopédiques suivants : 

• Corsets lombaires;
• Fauteuils roulants;
• Orthèses crâniennes;
• Orthèses plantaires;
• Prothèses des membres inférieurs

(jambe, pied…);
• Prothèses des membres supérieurs

(bras, main…).

Pour en savoir plus et trouver les pro-
fessionnels qui pratiquent dans votre 
région, visitez le site Web de l’Associa-
tion des orthésistes et des prothésistes 
du Québec (AOPQ) au orthese.com.

ORTHÉSISTES-PROTHÉSISTES : 
des professionnels 

au service de votre bien-être

Au Québec, les orthésistes-prothésistes doivent détenir un permis de l’Ordre 
des technologues professionnels du Québec (OTPQ) pour avoir le droit 

d’exercer leur métier.

Santé des pieds : débarrassez-vous 
vite de ces 4 mauvaises habitudes!

Sans le savoir, vous commettez peut-
être certaines erreurs ayant des im-
pacts négatifs sur la santé de vos pieds. 
Découvrez donc quatre habitudes nui-
sibles à bannir sur-le-champ!

1. Marcher pieds nus dans les en-
droits publics : portez toujours des 
sandales lorsque vous circulez sur 
des sols humides comme les ves-
tiaires et le contour des piscines 
publiques (sinon, gare aux verrues 
plantaires et au pied d’athlète!).

2.	Retirer vous-même vos callosités :
la corne a pour rôle de protéger vos 
pieds, mais plusieurs personnes en 
retirent une trop grande quantité, 
ce qui fragilise la peau. Résultat? Le 
corps produit encore plus de corne 
pour se protéger!

3.	Porter des chaussures inadé-
quates : vos pieds doivent être 
bien soutenus lorsque vous mar-
chez. Les souliers trop grands, à 
talons hauts ou à semelle très plate 
(ex. : ballerines ou « gougounes ») 

sont à proscrire. De plus, les chaus-
sures étroites contribuent à gar-
der vos pieds humides, ce qui fa-
vorise le développement de divers 
problèmes.

4.	Ne pas laisser respirer vos ongles
d’orteil : les vernis créent un milieu 
propice au développement d’in-
fections fongiques. Par conséquent, 
ils ne devraient jamais être portés 
durant plusieurs journées consécu-
tives. 

La santé de vos pieds vous préoc-
cupe? Consultez un professionnel 
(podiatre, orthésiste-prothésiste) dès 
que possible pour retrouver une meil-
leure qualité de vie et avoir la tranquil-
lité d’esprit!

Nathalie MartinNathalie MartinNathalie Martin
In�rmière en soins podologiques

Le personnel infi rmier en soins de pieds a les compétences
pour soigner et/ou soulager les principales causes des
douleurs aux pieds. Ces personnes ont les connaissances
requises pour reconnaître la détérioration de l’état du
client et aviser le médecin en lui transmettant les
informations pertinentes dans des délais acceptables.

N’hésitez pas à les contacter.

859, rue Bossé, Baie-Comeau  G5C 3P8                                        418 295-5295

 Orthèses plantaires et 
appareillages orthopédiques

Jean Coutu de Baie-Comeau, 
691, boul. La�èche • 418 589-4969

La Pédicurie, Forestville, 
38, 8e Avenue • 1 866 587-2133
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DATE LIMITE DE RÉSERVATION

JEUDI 11 AVRIL

Road Trip Côte-Nord :

« ENTRE NATURE ET DÉMESURE »

MAGAZINE TOURISTIQUE

Entre Nature et  Démesure
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VOLUME 3  - ÉTÉ 2023 - GRATUIT

451, av. Arnaud, Sept-Îles •  418 962 2581 -  1  800 463 1753 •  www.hotelseptiles.ca

Chers partenaires,

Bonne nouvelle, « Road Trip Côte-Nord : Entre Nature et Démesure »,

notre fameux magazine de promotion touristique est de retour

pour une quatrième édition en mai 2024. Grâce à ce véhicule de

grande qualité conçu par notre équipe de rédacteurs, des milliers

de Québécois obtiendront des informations de choix

pour planifier une escapade sur la Côte-Nord. 

Distribuée à 60 000 exemplaires dans des lieux

publics à fort achalandage à la grandeur du

Québec, encartée dans le Journal de Montréal

et le Journal de Québec et disponible à tous les 

endroits stratégiques de notre territoire, l’édition

Road Trip Côte-Nord printemps-été 2024 est un

incontournable pour toutes entreprises touristiques.

Nous vous rappelons que son existence repose en 

partie sur le fidèle soutien de partenaires locaux. Nous

vous invitons à réserver votre espace publicitaire dès

maintenant. Ne manquez pas votre chance de faire partie de

cette promotion régionale exceptionnelle.

Bonne saison touristique!

Martin Thomas, Shirley Kennedy, Karine Therrien

Éditeur(trices)

Martin Thomas
mthomas@lemanic.ca

418 589-2090, poste 2228

Stéphane Hovington
shovington@lemanic.ca
418 589-2090, poste 2219

Manon Jean
mjean@lemanic.ca

418 589-2090, poste 2218

Sabrina Harrisson
sharrisson@lemanic.ca
418 589-2090, poste 2225
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Les artistes et écrivains de 
la Côte-Nord sont invités à 
«faire pousser les utopies» 
pour le prochain numéro de 
la revue Moulin à papier de 
l’Ouvre-Boîte culturel.

Charlotte Vuillemin

Cet appel à projets s’adresse 
à toute la population 
nord-côtière désireuse de 
partager ses créations artis-
tiques. Les participants sont 
invités à soumettre leurs 
projets artistiques avant le 
1 mar  Le Moulin à papier
prévoit la publication de son 
deuxième numéro pour le 
mois d’août.

Le thème «Faire pousser 
les utopies» invite chacun 
à aspirer à un idéal de vie 
ma ré e  dé   c erc er 
la beauté dans les méandres 
de e i ence  e   c iver 
l’espoir d’un avenir meilleur.

 raver  ce e éma i e  

le Moulin à Papier souhaite 
encourager les artistes à 
exprimer leur vision du 
monde et à partager leurs 
rêves et leurs aspirations.

n ara e  n a e ier d écri-
ture sur le même thème 
se tiendra à l’Alternative le 
2 février  1 0  nimé 
par Julie Larivière et Audrey 

ivern ér  i  ffrira -
r ni é d e rer diffé-

rentes contraintes d’écriture 
e  de ar a er de  e e  
dans une ambiance propice 
à la créativité.

r e  mi i n  e  
œuvres littéraires doivent 

re en fran ai   en 
i in e inn aim n fran-
ai  avec ne imi e de 

1000 m  e  de a re 
pages maximum. Les 

vre  ar i i e  an   
e e  d iven  re en f rma  
ver ica  avec n ma im m 
de a re a e  e  e ven  

rendre différen e  f rme  

e e  e de   
de in  ande  de inée  
ou numérisations d’autres 
médi m  en c e r  
en noir et blanc.

Il est également possible 
de soumettre des œuvres 
combinant littérature et 
ar  vi e  dan  a imi e 
de a re a e  avec n 
maximum de deux soumis-
sions par personne.

Le Moulin à Papier  r é 
par des passionnés de 
culture et soutenu par 
l’Ouvre-Boîte culturel de 

aie mea  e  ne 
a ef rme dédiée  a 

création artistique et litté-
raire ca e  n ec if 
est de mettre en lumière 
le talent amateur et pro-
fe i nne  de a ré i n 
n rd c i re  ffran  ain i 
une vitrine aux projets qui 
animent ses habitants.Faire pousser les utopies, c’est cultiver l’espoir d’un peu de lumière dans 

un futu  ui s’ann n e in e tain. C’est ve   a suite du m nde.   Photo 
courtoisie

Moulin à papier

Créations recherchées pour le #2

(JG) La prochaine mati-
née musicale de l’École 
de musique Côte-Nord 
mélangera des pièces 
instrumentales de style 

c a i e  radi i nne  e  
populaire. Il y en aura pour 

 e   e 2  février 
au Centre des arts de 
Baie-Comeau.

mme  e r  a i de  
les matinées musicales ont 

r  d ffrir a  é ve  
cca i n de erf rmer 

devant un public en plus 
de démontrer le résultat de 
leurs nombreuses heures de 
pratique.

Le tout sera présenté soit 
en solo ou en duo avec leur 

r fe e r  en r e    
a ra  en re a re  e  e i  
de la chorale du cours de 
l’éveil musicale dirigés par 

ic e am a ne  i 
interpréteront J’ai perdu le 
Do. Ils seront accompagnés 
au piano par l’enseignant 
Yann Rivet.

e  n in e e c m-
é d n vi n  de de  

vi nce e  d n a i  
e  d n ian  v  ré en-
tera le mouvement Largo 
extrait du Concerto Grosso 
de Antonio Vivaldi.

«Plusieurs autres numéros 
v  er n  ffer  r  de ce 
concert. Certains mettant en

vede e d  ian  d  vi n  
du violoncelle et du chant 

aire  a e a direc-
rice énéra e de c e  ia 
i La a

Orchestre à cordes

La collaboration de toujours 
entre l’École de musique 
Côte-Nord et l’Orchestre 
à cordes de Baie-Comeau 

ffrira d a re  m men  
récie  a mine err n  

à la tête de l’Orchestre à 
c rde  ré ara ire  ré en-
era e fr i  d  ravai  de e  

é ve

Les spectateurs pourront 
donc assister à l’interpréta-
tion de la pièce Les étoiles 
filantes en hommage aux 

 frin an  e  e r 
déf n  c an e r ar  rem-
blay.

L’École de musique Côte-
Nord étant un organisme à 

 n n cra if  i  c m e 
sur la générosité de la 
population pour soutenir 
son succès. Les dons du 
public seront donc recueillis 
sur place lors de la matinée 
musicale qui débutera à 
10 0

L’École de Musique Côte-Nord promet un concert pour toutes les oreilles 
e  f v ie  au Cent e des a ts de aie C meau. Photo courtoisie

Un concert pour toutes les oreilles
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STÉPHANE  
HOVINGTON   
poste 2219

SABRINA  
HARRISSON    
poste 2225

MANON  
JEAN   

poste 2218

418 589-2090
l e m a n i c . c a  

Imaginez combien d’autres lecteurs ont 
posé les yeux sur cette magnifique publicité!
Après avoir vu votre annonce dans nos pages, plusieurs clients feront un saut dans votre 
entreprise pour découvrir vos produits et services. 

Sautez sur l’occasion d’attirer les regards de nos lecteurs sur la Côte-Nord!
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L’aluminerie Alcoa de Baie-
C meau se ua i  e mme 
étant une des plus perfor-
mantes à l’échelle mondiale 
chez Alcoa. Deux projets 
porteurs en sécurité et envi-
ronnement lui valent une 
belle reconnaissance.

Karianne Nepton-Philippe 
Initiative de journalisme local

an  e cadre de  ri  en 
Santé, Sécurité et Environ-
nement d c a r 202  

aie mea  e méri e a 
remi re ace  c n in e

men  avec ine de Li a en 
rv e

e  ini ia ive  de ine 
n  re en a en i n d  r

avai  d’ ui e 

an  e v e  éc ri é  ine 
de aie mea  a déve

é n ravai  d é i e 
r é iminer e  in erac

i n  en re e  ié n  e  e  
vé ic e

Le  e  d é iminer  a 
rce e n m re d in e

rac i n  dan  n ec e r 
de a f nderie

La ré ence de vé ic e  
ind rie  e  e r  in erac
i n  avec e  ravai e r   
ied c n i en  en fai  n 

de  ri e  cri i e  iden
i  é   ine

 n   de 20 em é  
ndi é  e  cadre  i n  

c a ré  iden i  ca i n 
de  ri e   a rec erc e 
e   a mi e en vre de  

i n  re en e

Revalorisation de résidus

é envir nnemen  c a 
aie mea  vi e ne 

mei e re é ré a i n de  
ré id

i e  em é  r ve
nan  de  e  ec e r  
de ine n  mi  a main 

 a e a  n d a eindre 
ec if de ma imi er a 

reva ri a i n de cer ain  
ré id

L ini ia ive a ermi  de dimi
n er a an i é de dé ri  

i devr n  re enf i  

a  n d amé i rer e i an 
envir nnemen a  de ine 
de fa n i ni  ca ive

Ces deux projets ont été menés en utilisant la méthodologie Lean Six-Sigma, dans le cadre des processus 
d’amélioration continue de l’usine.  arianne e n i i e

Prix en santé, sécurité et environnement chez Alcoa

Une première place pour l’usine de Baie-Comeau

• Local d’une grandeur de 2 800 pi2

• Entrepôt de 1 900 pi2 et salle de montre qui  

  peuvent être convertis en entrepôt de 900pi2

LOCAUX À LOUER
Dans l’édifice  
du Journal Le Manic 

Pour information : Simon Brisson 418 297-5004 cellulaire 

Salle d’exposition sur la rue De Puyjalon Quai de déchargement Entrepôt 

• Quai de déchargement extérieur couvert de 1 260 pi2 avec  

  1 porte pour van et 2 portes pour camion de livraison. 

• Libre à partir du 1er mai 2024.
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Je suis la sergente Sarah J. Paulin, âgée de 18 ans. Je participe 
au programme des cadets depuis septembre 2021.

Bien que l’atmosphère au sein des cadets ait évolué, cela reste 
un endroit qui enseigne la discipline et forme de bons citoyens. 
Le programme propose diverses activités enrichissantes pour le 
quotidien. Les nombreuses activités et exercices de survie offrent
l’opportunité de se démarquer, d’apprendre et de tisser de nouvelles
amitiés. Malgré mon inscription tardive, j’ai réussi à me faire une 
place et à vivre des expériences inoubliables.

Actuellement, la musique manque au programme, mais le sport 
demeure ma discipline préférée. C’est une occasion de se distinguer. 
La compétition favorise la création de liens d’amitié et renforce 
la cohésion du groupe. De plus, j’apprécie particulièrement les 
exercices de survie pour mon amour de la nature, apprendre des 

techniques de survie en milieu naturel est très enrichissant.

J’aspire à devenir vétérinaire, un rêve que je caresse depuis 
longtemps.

J’ai découvert le programme des cadets grâce à ma sœur aînée, 
Rebecca, qui y a également participé.

J’ai eu l’opportunité de participer à un PAC à Sept-Îles et à 
un camp d’été (Instructeur de conditionnement physique
et sports) à la base militaire des cadets à Valcartier. 
Ce que j’ai particulièrement apprécié, c’est la facilité 
d’intégration au sein du groupe et la chance de rencontrer
de nouvelles personnes. De plus, j’ai pu vivre certaines 
expériences qui, autrement, auraient semblé inaccessibles,
et ce, gratuitement.

lemanic.ca
VOUS PRÉSENTE

Sur le TERRAIN
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Bricolages 
Les petits philanthropes de l’école St-Coeur-de-Marie se sont impliqués et ont confectionné de beaux 
bricolages de St-Valentin pour les personnes âgées hospitalisées à l’hôpital de Baie-Comeau. Merci aux 
élèves de 2e année de madame Rose et madame Brigitte. Ils ont mis du soleil dans la vie des patients.

Bon retour Claudy!
Après deux ans d’absence, le salon d’esthétique Signé Madame est �er d’annoncer le 
retour de Claudy Hovington, esthéticienne depuis 9 ans. Claudy se perfectionne dans 
l’art des extensions de cils mais offre également différents soins tels que : soin du visage, 
épilation à la cire, électrolyse, manucure, pédicure ainsi que du maquillage permanent. 
Elle se démarque par sa douceur et sa minutie.

Tirage de la Fondation
Nouveau tirage du crédit voyage de 3 000 $ de la Fondation de la santé et des services sociaux de Manicouagan
en collaboration avec Club Voyages Baie-Comeau. La gagnante est Marie-Pierre St-Laurent qui reçoit son prix 
de Nancy Tremblay de Club Voyages et entourée des membres de la Fondation. Félicitations et bon voyage!

Don à La Vallée des Roseaux
Toute l’équipe de la maison ainsi que les patients et les familles, désirent remercier du 
fond du cœur la grande générosité des propriétaires de chez Atelier de pneus Garo, 
Gervais Hallé (sur la photo) et Yan Desbiens qui ont remis un chèque de 3 000 $.

2 
ǀ L

e 
m

er
cr

ed
i 2

1 
fé

vr
ie

r 2
02

4 
ǀ L

e 
M

an
ic



Les Chevaliers de Colomb conseil 3094
L’assemblée mensuelle aura lieu le dimanche 25 février à 20 h 
au 10, av. Roméo-Vézina. Bienvenue à tous! Pour information, 
Gilles au 418 297-3148.

Conférence sur la nutrition
Vous voulez améliorer votre alimentation? Avec la collaboration 
de la Fadoq Hauterive, venez discuter avec Amélie Hardy, 
nutritionniste pour démysti� er la saine alimentation et vous 
� xer un objectif. La conférence aura lieu le vendredi 23 février 
de 9 h à 10 h 30 au pavillon St-Sacrement (salle Toulnustouc). 
Les places sont limitées! Inscription : Lise Larue, 418 589-7482.

Association des aidants naturels
L’association des aidants naturels de la Côte-Nord est 
là pour soulager le stress et prévenir l’épuisement des 
proches aidants en leur offrant des services de soutien et 
de répit. Nous offrons des répits le jour, le soir et les � ns 
de semaine. Pour information, communiquer avec nous au 
418 589-2229.

Service Famille-Soutien, c’est quoi?
Le Service Famille-Soutien est actuellement à la recherche de 
familles ou personnes désirant partager leur expérience et 
soutenir des familles d’enfants de 0-5 ans dans l’éducation 
des enfants.

Église L’Espoir de Baie-Comeau
L’église L’Espoir de Baie-Comeau, un remède au désespoir. 
Célébration à tous les dimanches à 10 h, au 400, rue de 
Puyjalon. Bienvenue à tous.

Groupe d’entraide après une séparation ou un divorce
Un groupe d’entraide pour les personnes ayant vécu une 
séparation ou un divorce a été mis sur pied. Les jours de 
rencontre seront déterminés par les membres du groupe. 
Pour information, communiquez avec Jeanne-Mance Caron 
au 418 589-5744 (durant la journée) ou au 418 589-4320 (en 
soirée et la � n de semaine).

TV régionale de la péninsule
Bingo média de la télévision régionale de la péninsule, à tous 
les jeudis à 19 h. Pour information, 418 567-2650.

Les puces de Saint-Étienne
Vous êtes tous invités au sous-sol de l’église de Franquelin 
pour vous procurer des articles divers à des prix très 
avantageux. Nos heures d’ouverture sont les mardis et les 
jeudis de 13 h à 15 h. Merci de soutenir notre église dans ses 
besoins � nanciers.

Roxanne Rock-Labbé et Louis Fortier, 
fi lle née le 3 février 2024 (Pessamit)
Stéphanie Fortin et Alexandre Bellavance-Tremblay, 
garçon né le 8 février 2024 (BC)

Les naissances de la semaine

Pour plus de détails, vérifier sur notre page Facebook.

Pour toute autre information : 
Robert Ouellet : 418 296-3827

BAIE-COMEAU

Suivez-nous sur X
(Twitter)
twitter.com/JournalManic

CLUB FADOQ 
DE CHUTE-AUX-OUTARDES
1, rue de l’École, Chute-aux-Outardes

Tél. : 418 293-2650

Brunch déjeuner :
Le dimanche 25 février de 8 h à midi

13 ans et plus : 12 $, membre de notre club : 10 $, 
6 à 12 ans : 6 $, 0 à 5 ans : gratuit.

Activités
Lundi : 13 h - ligue de quilles (Salon de quilles)

13 h - Ateliers des tricotines (au local). Information : 
Lynda Bouchard, 418 297-4320 ou bouchardlynda@hotmail.com

Mardi : 13 h - baseball poche (membres) 
- Présentez-vous au local, inscription sur place

Mercredi : 9 h 30 - conditionnement physique (membres) 
- Présentez-vous au local, inscription sur place

10 h 30 - club de marche – de retour le 10 janvier
13 h – palet (membre) – Inscription sur place

Cartes de membre disponibles en tout temps pour les 
personnes de 50 ans et plus, 25 $ ou 45 $/2 ans. 

Pour info : Madeleine Ross au 418 567-3038

Pour de l’information, 
Michel Tremblay, président au 418 589-4536

NOUVEAU/NOUVEAU/NOUVEAU/NOUVEAU/
BINGO- FADOQ HAUTERIVE
CARTE FADOQ EXIGÉE À L’ENTRÉE
Pavillon St-Sacrement/Salle St-Laurent
Jour et heure : Tous les dimanches  de 17 h 30 à 22 h
Les portes ouvrent à 17 h 30 et le bingo commence à 18 h 30 
Responsables : Suzanne Imbeault, 418 589-7813/Bianca Chassé, 
418 295-5882
Prix des cartes avec glissières : 3 pour 0.50 $ ou 6 pour 1 $. Les prix 
selon les cartes vendues.
SVP apporter vos souliers pour ne pas salir la salle. Merci
ANGLAIS/(Places limitées) 
Salle Outardes  
Débutant : Mardi, 9 h à 10 h 30
Conversation : Mardi, 10 h 30 à 12 h
Professeure : Louise Mazerolle, 418 962-3151
Responsable : Georges Avoine, 418 589-2118

AQUAFORME/À CONFIRMER (Places limitées)
Polyvalente Serge Bouchard
Surveiller les publicités dans le journal « Le Manic »
Inscription : Guy Malenfant, 418 589-6133

Club de Marche/Parc Manicouagan ou autre
Mardi, 9 h 30 à 11 h
Georges Avoine, 418 297-5938

CRIBBLE/Salle Toulnustouc
Mardi, 18 h 30 à 22 h
Yvonne Tremblay, 418 567-8589

DANSE COUNTRY/Début 25 janvier
Salle Manicouagan
Ultra-débutant : Lundi 18 h 15/Jeudi 18 h 15
Débutant : Lundi, 12 h 30/Jeudi, 19 h 30
Intermédiaire : Lundi, 19 h 30
Caroline Tremblay, 418 445-0865

DANSE EN LIGNE  
Débutant : Jeudi, 13 h 30 à 15 h/Salle St-Laurent
Intermédiaire : Lundi, 14 h à 16 h/Salle Manicouagan
Avancé : Mercredi, 13 h à 16 h/Salle St-Laurent
Pratiques : 1 fois/mois 3e vendredi, 13 h à 16 h
Claudine Larouche Normand, 418 589-7833

DANSE EN LIGNE DU VENDREDI   
Vendredi, 18 h 30 à 21 h/Salle St-Laurent
Mimi Gauvin, 418 293-2026

DANSE DE COUPLE/Salle Manicouagan 
Mercredi, 19 h 30 à 21 h  
Mimi Gauvin, 418 293-2026

DANSE FITNESS GOLD/Salle Manicouagan
Jeudi, 10 h à 11 h 
Professeure : Sandy D’assylva, 418 293-4505

DANSE ORIENTALE (Baladi)/Salle Outardes
Jeudi, 13 h à 15 h, 
Linda Chamberland, 418 589-5975
MISE EN FORME/Salle St-Laurent
Lundi, 9 h à 10 h/Mercredi, 9 h à 10 h
Professeure : Sandy D’assylva, 418 293-4505
Responsable : Ghislaine Gagné, 418 589-2223

PALET AMÉRICAIN/Salle St-Laurent
Lundi, 10 h 30 à 16 h 
± 1 h 30 (nouvel horaire à chaque semaine)
Bertrand Normand, 418 295-6113

PÉTANQUE SUR TAPIS/Salle St-Laurent
Dimanche, 8 h 30 à 16 h 30 / Mardi, 17 h 30 à 22 h
Suzanne Imbeault, 418 589-7813

PRATIQUE DE DANSE DE COUPLE (Danses sociales)
Salle Manicouagan 
Vendredi : 13 h 30 à 15 h 30
2e & 4e vendredi du mois
Mario Deschênes, 418 589-7966

RENCONTRES JEUX DIVERS
Mercredi, 13 h à 16 h 
Baseball poche/Salle Manicouagan
Jeu de cartes/Salle Outardes
Ghislaine Gagné, 418 589-2223

SCRABBLE/Salle Toulnustouc
Mardi, 13 h 
Danielle Gendron, 418 297-9931

YOGA/Salle Toulnustouc
Mercredi, 10 h, 13 h 15, 16 h 30
Fernande Nadeau Bussières, 418 567-2649

YUM/Salle Toulnustouc
Jeudi, 13 h à 16 h 
Diane Giroux, 418 589-9585

Information : René Bouchard, président : 418 589-8906

Surveiller les changements à l’horaire sur notre page FACEBOOK 
BUREAU : 418 589-1566 Site Facebook        FADOQ Hauterive 

HAUTERIVE
Au pavillon St-Sacrement, 

2269, rue Alice
ACTIVITÉS POUR SESSION HIVER 2024

Notre bureau est ouvert tous les mercredis de 13 h à 16 h

Notre bureau est ouvert de 13 h à 16 h à tous les mercredis. Cartes de 
membre : 25 $/an ou 45 $/2 ans. L’organisation préfère que les cartes soient 
achetées directement avec leur club respectif au lieu d’Internet.
Activités
Lundi :
Conditionnement physique 9 h à 10 h 
Cours d’étirement 10 h 15 à 11 h 15
Responsable : Dorice Lapierre, 418 296-3895 
Professeure : Julie Baron
*Une 2e session le mercredi aux mêmes heures
Baseball poche (vérifi er avec le responsable) 13 h
Responsable : Gilles Comeau, 418 296-3016
Danse en ligne 12 h 45 à 16 h
Responsables : Gaston Félix, 418 296-2594/ Louise Dupont, 418 296-4160/
Jeannine Pelletier, 418 296-5314
Professeure : Nicole Dupuis
Mardi : 
Danse en ligne 13 h à 15 h
Responsables : Gaston Félix, 418 296-2594/ Louise Dupont, 418 296-4160/
Jeannine Pelletier, 418 296-5314
Professeure : Nicole Dupuis
Cours d’anglais
Professeure : Freeda McGrath, 418 296-0196
Yoga
1er cours : 13 h 15 à 15 h 30
2e cours : 15 h à 16 h
Professeure : Fernande Bussières
Responsable : Louise Poirier, 418 296-2449
Danse Fitness Gold
10 h à 11 h
Responsable et professeure : Sandy D’Assylva, 418 293-4505
Mercredi :
Jeu de palets 13 h à 16 h
Responsables : Solange Richard, 418 296-9876/
Claudette Giguère, 418 296-2361
Jeudi :
Scrabble À compter de 13 h
Responsable : Danielle Gendron, 418 297-9931
Vendredi : 
Danse Fitness Gold 10 h à 11 h
Responsable et professeure : Sandy D’Assylva, 418 293-4505
Baladi danse orientale
À déterminer
Jeux de société
Responsable : Michelle Gagnon, 418 296-5333
Aquaforme
Vérifi er auprès de Gaston Félix pour la disponibilité et le début des cours, 
418 296-2594
Soirée sociale :
Un merci tout spécial à Sylvie Morin pour sa belle musique lors de notre 
soirée du 10 février dernier ainsi qu’aux 120 danseurs qui sont venus 
socialiser avec nous.
Une soirée de danse en ligne aura lieu le vendredi 23 février à 19 h 30 
avec la musique de Nicole Dupuis.
Le samedi 9 mars, une soirée thématique noir et blanc à compter de 
20 h avec la musique de Claudine Normand. Le coût d’entrée est de 10 $.

Péninsule
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BULLETIN PAROISSIAL 

PAROISSE SAINT-JEAN-EUDES

46, chemin de la Scierie   418 295-6229/418 297-6059

TransTransPorlierinc.

418 295-1854 • 418 293-7255

• Toiture 

• Portes et fenêtres

• Revêtement 
extérieur

• Rénovation 
après sinistre

868, boul. Blanche, Baie-Comeau 418 295-3474
laforestcote@globetrotter.net

cfhcn.ca 418 589-2570
De Tadoussac à Baie-Trinité

PRÉSENT À 
CHAQUE INSTANT

908, rue De Puyjalon, Baie-Comeau
418 589-6661

Centre de jour 
vers l’âge senior

ANIMATION, RÉPIT, ENTRAIDE, EXCERCICES

Tél. : 418 589-7423
cdjverslagesenior.com

990, boul. Laflèche, Baie-Comeau
418 589-3734

267, boul. La Salle, Baie-Comeau
418 296-3339

889, rue De Puyjalon, Baie-Comeau
418 589-5166

SAN S FRAIS : 1 844 589-5166

Librairie Côté

2120, boul. Laflèche, Baie-Comeau
418 589-5286 I www.granijem.com

1943, boul. Lafl èche, Baie-Comeau
Tél. : 418 589-1909 
routauto@telus.net/routhierautomobiles.com

Jean-Coutu de Baie-Comeau, 
691, boul. La� èche • 418 589-4969

La Pédicurie, Forestville, 
38, 8e Avenue • 1 866 587-2133

 Orthèses plantaires et appareillages orthopédiques

Téléphone : 418 589-2753

Service à domicile

550, boulevard Lafl èche A, Baie-Comeau

418 589-9908

Pharmacie Christine Lacombe affi liée à

167-B, boul. La Salle
418 296-9663

• TOILETTAGE 
• GARDERIE

Alimentation
spécialisée 

Galeries Baie-Comeau, 300, boul. La Salle • 418 296-2332

Sylvie Dion, Dominique Paquet, 
Benoit Paradis et Alexandre Côté

pharmaciens 
propriétaires

15, av. Roméo-Vézina, Baie-Comeau
418 296-4741

1401, boul. Jol iet, Baie-Comeau 1401, boul. Jolliet, Baie-Comeau

418 589-2225
chateaubaiecomeau.ca

835, boul. La� èche
Baie-Comeau

418 589-9622

2100, boul. Lafl èche Baie-Comeau
 418 589-2133

2743, boul. Lafl èche, Baie-Comeau
418 589-9165

DEPUIS 1977

RBQ : 1474607795

Passion & 
Création N.B.

Atelier-boutique, tissus, laines, 
accessoires de couture et d’artisanat

868, rue De Puyjalon
Baie-Comeau
418 589-2585

BERTIN POTVIN

4 267,50 $

#52795

LES BILLETS SONT PRÉSENTEMENT EN VENTE
PROCHAIN TIRAGE LE 10 MARS 2024

Tirage du 14 janvier 2024 Points de vente

• Nett oyage Express

• Jean Coutu

• Marché Joliet

• La Bonbonnière

• Virement Interac

Info : 418 589-2370, 
poste 1

Le samedi 24 février 2024 – Fête de La Chandeleur 
16 h : En mémoire de  Blanche et Gilles 
 Louisette Chouinard Chouinard
             Rolande Tremblay (ANN 30)  Marie-Josée Tremblay

Le dimanche 25 février 2024 – Messe ordinaire
10 h 30 : Gisèle Boudreault  Jeannette Massé

Le lundi 26 février 2024 – Messe ordinaire
16 h : Angéline Lajoie  La Famille       
             Action de grâce pour les faveurs   Caroline Massah 
             accordées en 2023 dans sa vie 
 et dans sa famille  

Le mercredi 28 février 2024                           
  19 h : Léamidas Roy  Angéline Lepage

HORAIRE DES CÉLÉBRATIONS
ET INTENTIONS DE MESSE

2e dimanche du Carême 2024                  

La DÎME, qui signifi e le dixième des 
revenus consacrés à Dieu, existait déjà 
chez des peuples anciens comme les 
Phéniciens, les Égyp� ens et le peuple 
Juif. Au début de l’église, les premiers 
chré� ens me� aient en commun leurs 

biens pour assurer les services de leur communauté et aider 
les personnes dans le besoin. Aujourd’hui, l’église catholique 
ne demande plus le dixième des revenus, mais ce� e contri-
bu� on tradi� onnelle demeure essen� elle pour les paroisses.

La dîme est fi xée par décret diocésain à : 75 $ par famille, 
75 $ par célibataire majeur, 75 $ pour le conjoint qui 

exerce un travail rémunéré.

La dîme représente de 10 % à 15 $ des rece� es ordinaires 
des paroisses. Elle est donc, avec les quêtes du dimanche, 
une source signifi ca� ve de revenus. Tous les catholiques du 
territoire sont invités à contribuer puisque même les gens 
qui fréquentent peu l’église sont assurés de l’appui de leur 
communauté chré� enne lors des moments forts de leur vie 
tels un mariage, un baptême, des funérailles ou tout autre 
service spirituel demandé.
Source :  Chris� an Émond
 Économe Diocésain

COMMUNIQUÉ 
- MAJORATION DE LA DÎME

 Questions? Contacter  
Chantale Gagnon : Gestionnaire administrative

Nicole Otis : Adjointe de bureau
Tél : 418 589-2370 

secretariat@cathedralebaiecomeau.org

Heures des bureaux : 13 h à 16 h
Lundi au jeudi

Vendredi fermé

Le secrétariat de 

la cathédrale vous informe 

que les REÇUS D’IMPÔT 2023 

SONT PRÊTS.

Il est possible de venir les 

récupérer au secrétariat du 

lundi au jeudi de 13 h à 16 h.

Impôt 2023

Évangile de Jésus Christ selon saint Marc  (Mc 9, 2-10)

En ce temps-là,
Jésus prit avec lui Pierre, Jacques et Jean et les emmena, eux seuls, à 
l’écart sur une haute montagne.
Et il fut transfi guré devant eux.
Ses vêtements devinrent resplendissants,
d’une blancheur telle que personne sur terre ne peut obtenir une 
blancheur pareille.
Survint une nuée qui les couvrit de son ombre, et de la nuée une voix 
se fi t entendre :
« Celui-ci est mon Fils bien-aimé : Écoutez-le ! »

La blancheur éclatante du vêtement, la frayeur qui s’empare des 
apôtres, nous aide à percevoir en Jésus, non seulement l’homme, 
mais le vrai Dieu. Sur le chemin qui mène à la passion et à la mort, 
la transfi gurati on jett e une lumière sur la défi gurati on que subira 
Jésus; elle annonce la Gloire de la Résurrecti on.
      

Source : Missel des Dimanches 2024 page 216

Par la transfi gura� on de son Fils, Dieu a manifesté sa gloire.

Celui-ci est mon Fils bien-aimé, en qui je trouve toute ma joie : 
Écoutez-le! 
    Mt 17,5

La transfi guration du Seigneur
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HEURE DE TOMBÉE : VENDREDI 10 H.

MODE DE PAIEMENT : Comptant, Visa, Mastercard

TARIFICATION

Annonce régulière, 20 mots et moins : 9 $

Annonce encadré gras ou inversé : 11 $

Annonce couleur : 15 $

Prière régulière : 12 $

Prière longue : 25 $ 

Prière avec photo : 30 $

Marché aux puces : 99 ¢ 

(Article d’une valeur de 300 $ et moins, maximum 4 mots.)

POUR ACHETER. 
POUR VENDRE.
Près de chez vous!

PETITES ANNONCES
DE TADOUSSAC  
À BAIE-TRINITÉ
Contactez 
Bianka Chassé
418 589-2090 poste 2210

Par courriel : reception@lemanic.ca

SUR PLACE :
770, rue de Bretagne, 

Baie-Comeau 

PAR TÉLÉPHONE :
418 589-2090

Taxes incluses. Toutes les annonces classées devront être payées avant parution.

CHAMBRES À LOUER
pour travailleurs, non-
fumeur, situées au 1463,
rue Mélèze. Tout près des
services. Tout inclus (cui-
sine, salle de bain, Inter-
net, câble, etc..). Tél. 418
445-2520 ou 418 589-2520

VOUS voulez vendre vos 
immeubles locatifs? Vous
voulez prendre votre re-
traite ou vous êtes tout
simplement tanné de
l’immobilier? Appelez-
nous pour en discuter.
Tél. 418 297-9523

ZONES d'entreposage de
20 pi2 à 200 pi2, chauffées
et sécuritaires (protégées
par caméra et système
d'alarme) pour vous per-
mettre de disposer vos ef-
fets personnels. Aucune
matière dangereuse n’est
acceptée. Tél. 418 297-9130
ou 1 844 700-3278

MINI-entrepôt 10 x 12,
porte de garage 5 x 7, 
locaux de différentes
grandeurs à louer, accès en
tout temps, surveillance
par caméra, prix compéti-
tif. Tél. 418 589-9003

MOTONEIGE EXPÉDI-
TION LE, 2018, 1640 km.
Comme neuve :  9000 $.
Tél. 418 589-3290 

MENUISERIE de finition,
réparation et fabrication
d’escaliers en bois franc,
plafonds à caissons. Tél.
418 296-8296 ou 418
293-4608

DÉMÉNAGEMENT S.B.
service de déménage-
ment résidentiel et com-
mercial, courte ou longue
distance, estimation gra-
tuite Baie-Comeau. Tél.
418 297-9795, demandez
Stéphane.

ACHÈTE toute sorte
d'objets en bon État. Tél.
418 567-8470

RECHERCHE EMPLOYÉ
secteur Montérégie sur
ferme grande culture
moderne. Entretien de
machinerie etc. Possibilité
de travailler à son compte
ou forfait. Possibilité de
logement. Salaire intéres-
sant selon expérience.
Info 450 360-9016

RECHERCHE une colo-
cataire, pour un grand
4½. Tél. 418 378-8125

LOT DE SCIES À
CHAINE NEUVES ET
USAGÉES. TAILLE-
HAIES ÉCHO NEUFS
TÉL. 418 589-4227

RÉFRIGÉRATEUR, con-
gélateur, cuisinière, laveuse,
sécheuse. Prix à discuter.
Tél. 418 297-4431

SOUFFLEUSE à vendre,
Colombia 10,5 HP, 28''.
Démarreur électrique. Prix
550 $. Tél. 418 589-5352

ACHAT d'objets antiques
et de collection. Vous
pensez détenir un objet
antique ou une pièce 
de collection? Informez-
vous. Nous achetons. Tél.
418 297-9523.

ACHÈTE vos vieux jeux et
vieilles consoles, Nintendo
NES, Super Nintendo, Nin-
tendo 64, Wii, Wii U, Nin-
tendo Switch, Gameboy,
DS, 3DS, Sega Genesis,
Sega Saturne, Dreamcast,
Playstation, Xbox, Vectrex,
Coleco, Intellevision, Virtial
Boy, Turbo Grafix, Atari,
figurine Amiibo ou autres
consoles. Offre très bon
prix pour vos jeux et con-
soles $$. Tél. 418 297-9523  

ANA Médium, spécialiste
des questions amoureuses
depuis 25 ans. Le secret
des rencontres positives, la
méthode pour récupérer
son ex et des centaines de
couples sauvés durable-
ment, réponses précises et
datées. Tél. 450 309-0125

CONTACTS directs et ren-
contres sur le service #1 au
Québec! Conversations,
rencontres inattendues,
des aventures inoubliables
vous attendent. Goûtez la
différence! Appelez le 438
899-7001 pour les écouter,
leur parler, ou, depuis
votre cellulaire faites le #
(carré) 6920 (des frais peu-
vent s'appliquer). L'aven-
ture est au bout de la
ligne. www.lesseductrices.ca99¢

SEULEMENT

LES PUCES
de BAIE-COMEAU

ARTICLE D’UNE VALEUR
DE 300 $ ET MOINS

Logements à louer

Entrepôts/Zone entreposage

Offres de service

Recherche

COFFRE-FORT 29’’ X 22’’ 250 $                                      418 589-5352

PANTOUFLES LIVRÉES HOMMES 9 $ FEMMES 8 $      418 567-4962

PATINS HOMME GRANDEUR 8 25 $                              418 295-5550

PATINS HOMME GRANDEUR 8.5 25 $                           418 295-5550

Motoneige à vendre

Divers à vendre

Divers

Chambre à louer Brocante

RECYCLEZ votre journal 
pour un avenir  plus vert!

LEMANIC.CA

Emploi divers

Remerciements au 
Sacré-Cœur

Remerciements au Sacré-
Cœur pour faveur obtenue.
Que le Sacré-Cœur de Jésus
soit loué, adoré et glorifié à
travers le monde pour les
siècles des siècles. Amen.
Dites cette prière 6 fois par
jour pendant 9 jours et vos
prières seront exaucées
même si cela semble impos-
sible. N'oubliez pas de re-
mercier le Sacré-Cœur avec
promesse de publication
quand la faveur sera
obtenue. D.L

Agence/Rencontres

Astrologie/Occultisme/
Cartomancie

Prière/Remerciement

Alcooliques Anonymes

Quelqu’un est là pour t’écouter
1 866 376-6279

AA

1 855 544-6362
NARCOTIQUES ANONYMES

Réunion 
MARDI 19 H 30
170, boul.  
La Salle 
sous-sol  
unité  
Domrémy 
Ruelle arrière

Réunion 
JEUDI  

19 H 30
835, boul.  

Jolliet

• Alcool 
• Drogue 
• Médicaments

www.pointderencontre.ca 

418 589-7551

CENTRE DE THÉRAPIE POUR HOMME
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NÉCROLOGIE

788, boul. Blanche, Baie-Comeau
Tél. : 418 589-2570

cfhcn.ca

Les services 
professionnels 
ont été confiés à :

Aimé Beaudin
1932-2024

À La Vallée des Roseaux de Baie-Comeau, le 7 février 2024, à l’âge de 91 ans, 
est décédé monsieur Aimé Beaudin, �ls de feu madame Eva Duguay et de feu 
monsieur Wilfrid Beaudin, époux de madame Bibiane Couture. Il demeurait à 
Baie-Comeau.

La famille vous accueillera à la cathédrale Saint-Jean-Eudes de Baie-Comeau le 
samedi, 11 mai 2024, jour des funérailles, à compter de 12 h 30.

Le service religieux sera célébré à Baie-Comeau le samedi, 11 mai 2024 à 13 h 30 
en la cathédrale Saint-Jean-Eudes et de là au cimetière St-Joseph de Manicouagan.

Il laisse dans le deuil, outre son épouse, ses frères et sœurs : Georgette (Charles 
Hovington), feu Émilien (Monique St-Gelais), feu Émilienne (feu Jean Larouche), 
Normand (Yvette Mc Intyre), feu Normande (feu Jean Lafontaine), feu Pauline (feu 
Salim Salomon), Claude, feu Donald, Gabriel (Monique Deschênes), feu Lise et feu 
Danielle ainsi que ses belles-sœurs, neveux, nièces, cousins, cousines et ami(e)s. 

Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un don à :
La Vallée des Roseaux
2370, boul. La�èche, Baie-Comeau (Québec) G5C 1E0 
https://www.jedonneenligne.org/lavalleedesroseaux/

La famille tient à remercier le personnel de La Vallée des Roseaux et de l’hôpital Le 
Royer pour leurs bons soins. Nous remercions également Dr. Grégoire et Dre Luis 
pour leur disponibilité et approche humaine.

Avis de décès

René Poirier
1935-2024

À Québec, le 9 février 2024, à l’âge de 89 ans, est décédé monsieur René Poirier, époux 
de madame Odette Bourdages, � ls de feu madame Marie Florence Babin et de feu 
monsieur Joseph Poirier. Il demeurait à Québec, autrefois à Baie-Comeau.

La famille recevra les condoléances, en présence des cendres, à la
Coopérative funéraire des Deux Rives

Centre funéraire Saint-Charles
1420, boulevard Wilfrid-Hamel, Québec G1N 3Y6

le samedi 30 mars 2024, de 9 h à 11 h. Une cérémonie sera célébrée au salon le même 
jour à 11 h 15.

Outre son épouse Odette, il laisse dans le deuil ses enfants : France (Denis Villeneuve), 
Yves (Yvan Duguay) et Guy Sirois (Germaine Canuel) qu’il considérait comme son � ls; ses 
petits-enfants : Sophie (Olivier Kee-Seng), Élise, Anne-Marie (Gabriel Thibault); Guillaume 
et Frédérick Sirois (Isabelle Dufour et leurs enfants Elliot et Flavie); sa sœur Jeannine; ses 
beaux-frères et ses belles-sœurs ainsi que de nombreux neveux et nièces.

Il est allé rejoindre son � ls Serge.

La famille tient à remercier le personnel du Centre d’hébergement Saint-Antoine et le 
personnel du Manoir de l’Atrium pour l’attention et les bons soins prodigués.  

Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un don à la Société Alzheimer 
de Québec.

Pour renseignements :
Coopérative funéraire des Deux Rives
Téléphone : 418 688-2411 ou 1 888 688-2411
Télécopieur : 418 688-2414
Pour l’envoi de messages de sympathie :
www.coopfuneraire2rives.com

Avis de décès

Remerciements

Pierre-Paul Roy

Le malheur de l’avoir perdu ne doit pas faire oublier le bonheur 
de l’avoir connu. Merci à tous d’avoir été présents à nos côtés en 
cette période de deuil. Du fond du cœur nous vous adressons un 
grand merci.

Son épouse Céline, ses enfants Martin (Caroline) et Stéphanie 
(Brian), ses petits-enfants Eli et Clara.

485, rue du 24-Juin, Sherbrooke
Tél. : 819 565-7646

coopfuneraireestrie.com

La direction 
des funérailles
a été confi ée à :

Jean St-Arnaud
1942-2024

En ce 7 février 2024, dans sa maison de Stanhope, est décédé Jean St-Arnaud
à l’âge de 81 ans. Il était l’époux de Lise Séguin et le � ls de feu Marthe 
Berthelet et de feu Lionel St-Arnaud.

Outre son épouse, il laisse derrière lui ses enfants : Paula, Jean-Pascal 
(Alexandra Veilleux) et Christian (Gabrielle Thomelin); ses petits-enfants : 
Xavier, Éloi, Samuel, Étienne, Éliane, Alexis et Thomas; ses frères et sœurs : 
Michel (Monique St-Arnaud), Yves (Lise Roquet) et Paul (Louise Gélineau); ses 
beaux-frères et belles-sœurs de la famille Séguin : Nérée (Denise Perron), 
Yves (Pauline Marleau) et Monique (André Gougoux).

Il laisse aussi dans le deuil plusieurs neveux, nièces, amis et collègues.

Pour lui rendre hommage, la famille vous accueillera le vendredi 23 février 
2024 de 18 h à 20 h 45 à la Coopérative funéraire de l’Estrie au 485, rue 
du 24-Juin, Sherbrooke. Le samedi 24 février, la famille sera présente dès 
9 h à l’église Notre-Dame-du-Perpétuel-Secours au 905, rue de l’Ontario, 
Sherbrooke. Les funérailles y seront célébrées à 10 h.

En guise de sympathie, un don au Groupe Probex/Monchénou serait 
grandement apprécié par M. St-Arnaud.

Avis de décès

788, boul. Blanche, Baie-Comeau
Tél. : 418 589-2570

cfhcn.ca

Les services 
professionnels 
ont été confiés à :

Rita D’Amours
1934-2024

À l’Hôpital Le Royer de Baie-Comeau, le 10 février 2024, à l’âge de 89 ans, 
est décédée madame Rita D’Amours, �lle de feu madame Florence D’Amours 
et de feu monsieur Léo D’Amours, épouse de feu monsieur Patrice Ouellet. 
Elle demeurait à Baie-Comeau.

La famille vous accueillera à : 
La Coopérative funéraire Haute-Côte-Nord-Manicouagan
788, boulevard Blanche, Baie-Comeau (Québec) G5C 2B5

Le mercredi, 21 février 2024 de 19 h à 22 h et le jeudi, 22 février 2024 jour 
des funérailles, à compter de 9 h.

Le service religieux sera célébré à Baie-Comeau le jeudi, 22 février 2024 à 10 h en 
la cathédrale Saint-Jean-Eudes et de là au cimetière St-Joseph de Manicouagan.

Elle laisse dans le deuil, son �ls Carl; ses petits-enfants Vicky et Henrick; ses 
arrière-petits-enfants Mia et Alexi; ses frères : Robert, Roger, André et Mario, 
sa sœur Angèle ainsi que ses beaux-frères et belles-sœurs, neveux, nièces, 
cousins, cousines et ami(e)s. 

Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un don à :
La Vallée des Roseaux
2370, boul. La�èche, Baie-Comeau (Québec) G5C 1E0 
https://www.jedonneenligne.org/lavalleedesroseaux/

Avis de décès

Décédé paisiblement le 9 février 2024 à Mont-Tremblant à l’âge de 
83 ans. Époux bien-aimé de Nicole Bélisle pendant presque 60 ans.  

Très �er papa de 2 enfants : Michael (Caroline Tremblay) et 
Kimberly (Charles Lavallée). Grand-papa adorait ses 3 petits-
enfants : Andrée Ann Lavoie, Dominique Lavoie (Kimberly) et 
Nicolas Cosgrove (Michael). Chérissait 4 arrière-petits-enfants : 
Henri et Chloé Ouimette (Andrée Ann), James Cosgrove (Nicolas) 
et nouvellement née Lennie Bourgeois (Dominique).

Natif de Baie-Comeau, il a été papetier à la QNS pendant plus de 
35 ans. Alvin et son épouse Nicole ont habité aux 4 coins du 
Québec en plus de visiter quelques continents. Sa famille était sa 
plus grande �erté et joie. Quelque peu espiègle dans son jeune 
temps, il est décédé comme il a vécu, dans le calme et la sérénité. 

La famille aimerait remercier spécialement l’équipe des soins 
palliatifs de l’hôpital de Ste-Agathe pour leur compassion et leurs 
soins. Vos marques de sympathie peuvent se traduire par un don in 
memoriam à l’organisme Palliacco. https://www.palliacco.org/don/ 

Avis de décès

Alvin Cosgrove
1941-2024 

Pour planifier vos arrangements préalables 

Pour vous accompagner lors d’un décès 

Pour un soutien au deuil

cfhcn.ca  •  418 589-2570 
De Tadoussac à Baie-Trinité ǀ L
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51, av. Talon, Baie-Comeau • 418 296-0122

• Salle de rencontre • Montage floral spécialisé  
• Pièce en 3D personnalisée

www.fleuristeline.com

Josée Gagné, propriétaire et thanatologue 
15, av. Roméo-Vézina, Baie-Comeau (Québec)  G4Z 2Y8 

Téléphone : 418 296-4741 – Télécopieur : 418 296-4863 

info@maisonserena.ca – www.maisonserena.ca 

À La Vallée des roseaux, le 9 février 2024, est décédée à l’âge de 
74 ans, madame Danielle Duguay, conjointe de feu monsieur Allen 
Morissette. Elle demeurait à Baie-Comeau.

La famille accueillera parents et ami(e)s au funérarium SERENA, 
situé au 15, av. Roméo-Vézina à Baie-Comeau, de 11 h à 16 h, le 
dimanche 25 février 2024, pour recevoir vos condoléances.

Elle laisse dans le deuil ses enfants : Anne, Bruno (Geneviève) et 
Marc; ses petits-enfants : Joanik, Henri et Mathias; les enfants de 
son conjoint Nancy et Dave ainsi que leurs enfants : Zoée, Kim, 
Jérémie et Zach, ses frères et sœurs, ses beaux-frères et belles-
sœurs, ses neveux et nièces ainsi que d’autres parents et ami(e)s.

Comme témoignages de sympathie, la famille suggère de faire vos 
dons à : La société d’Alzheimer de la Côte-Nord ou à La Vallée des 
Roseaux.

Avis de décès

Danielle Duguay

15, av. Roméo-Vézina, Baie-Comeau
Tél. : 418 296-4741 | Télec. : 418 296-4863

Courriel : info@maisonserena.ca

Josée Gagné, propriétaire et thanatologue
, av. Roméo-Vézina, Baie-Comeau (Québec)  G Z Y

Téléphone : -  Télécopieur : -

info@maisonserena.ca www.maisonserena.ca

Les services 
professionnels
ont été confiés à :

Au centre d’hébergement Saint-Augustin de Beauport, le 28 décembre 2023 à l’âge de 
90 ans, est décédé monsieur Adalbert Labrie, époux de dame Pierrette Morneau. Il était 
le � ls de feu monsieur Léon Labrie et de feu dame Rose-Anna Beaulieu. Il demeurait à 
Québec, autrefois de Baie-Comeau.  

La famille vous accueillera pour un moment de solidarité une heure avant la cérémonie 
le samedi, 9 mars 2024 à 13 h. Suivra ensuite le service religieux à 14 h en 

L’église de Saint-Joachim
165, rue de l’Église, Saint-Joachim, QC G0A 3X0

Les cendres seront déposées ultérieurement au cimetière du Jardin des Montagnards à 
Beaupré, sous la direction des

Services commémoratifs Pierre Dupont
51, rue Sainte-Marguerite

Beaupré

Il laisse dans le deuil, outre son épouse Pierrette, ses � lles et gendres : Suzanne (François 
Gauthier), Diane (Félix Marin), Josée (Frédéric Hore), Claire (Yves Gendron), Claude (Jean-
François Tremblay); ses petits-enfants : Camille Labrie-Boucher, Simon Labrie-Boucher, 
Gabrielle Gendron (Frédéric Pongo), Rosalie Gendron (Guillaume Garon), Yolanta Szalwinska,
Jean-Renault Tremblay, Anouck Tremblay; ses frères, sœurs, beaux-frères et belles-sœurs : 
Yolande  (Gaétan Duval), Jeanne D’Arc, Gaétan (Jacqueline Robichaud), Jean-Paul (Lise 
Caron), Gilberte (feu Roger Ouellet) et il était le frère de feu Roland, feu Hermel (feu 
Thérèse Deschênes), feu Ovila et feu Sr Hermance; ses beaux-frères et belles-sœurs de 
la famille Morneau : feu André (Denyse Gauthier), feu Maurice (Marie-Claude Masson),
Damien (Odette Giroux), Lucette et Sylvianne. Il quitte également plusieurs neveux, 
nièces, cousins, cousines et ami(e)s.

La famille désire remercier sincèrement le personnel médical du centre d’hébergement 
Saint-Augustin de Beauport pour la grande qualité des soins prodigués.

Que toute marque de sympathie se traduise par un don à
La Société Alzheimer de Québec

1040, avenue Belvédère, bureau 305
Sillery (Québec)

G1S 3G3
https://societealzheimerdequebec.com/don-en-ligne/don-3/personal

Avis de décès

Adalbert Labrie
1933-2023

Pour ceux qui le désirent, vous pouvez 
offrir vos condoléances via notre site 

internet au www.scpdupont.ca.
Courriel : pdupont@scpdupont.ca       

Pour renseignements : 418 827-2212

788, boul. Blanche, Baie-Comeau
Tél. : 418 589-2570

cfhcn.ca

La direction 
des funérailles
a été confiée à :

Régis Boulay
1957 - 2024

À La Vallée des Roseaux de Baie-Comeau, le 15 février 2024, à l’âge de 66 ans, 
est décédé monsieur Régis Boulay, �ls de feu madame Marielle Desjardins et de 
feu monsieur Georges Boulay, conjoint de madame Diane Leclerc. Il demeurait à 
Baie-Comeau.

La famille vous accueillera à : 
La Coopérative funéraire Haute-Côte-Nord–Manicouagan
788, boulevard Blanche, Baie-Comeau (Québec) G5C 2B5

Le samedi, 1er juin 2024, jour de la cérémonie, à compter de 14 h.

Une cérémonie au salon en mémoire de monsieur Régis Boulay sera célébrée à la 
Coopérative funéraire Haute-Côte-Nord–Manicouagan, le samedi, 1er juin 2024 à 16 h.

Il laisse dans le deuil, outre sa conjointe, son �ls Frédérick (Audrey), sa sœur Line 
(Tony) ainsi que ses beaux-frères et belles-sœurs, oncles et tantes, neveux, nièces, 
cousins, cousines et ami(e)s. 

Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un don à :
La Vallée des Roseaux
2370, boul. La�èche, Baie-Comeau (Québec) G5C 1E0 
https://www.jedonneenligne.org/lavalleedesroseaux/

La famille tient à remercier le personnel de La Vallée des Roseaux pour l’excellence 
des soins et des services prodigués ainsi qu’au Dr Louis-Charles Moreau pour son 
approche humaine et professionnelle.

Avis de décès

788, boul. Blanche, Baie-Comeau
Tél. : 418 589-2570

cfhcn.ca

Les services 
professionnels 
ont été confiés à :

Fernand Tremblay
1938-2024

À sa résidence, le 14 février 2024, à l’âge de 85 ans, est décédé 
monsieur Fernand Tremblay, �ls de feu madame Alma Saint-Gelais 
et de feu monsieur Raymond Tremblay. Il demeurait à Baie-Comeau.

En respect des volontés de monsieur Fernand Tremblay, veuillez 
prendre note qu’il n’y aura pas de cérémonie. 

Il laisse dans le deuil, ses frères Donald et Bertrand; ses sœurs : 
Fernande, Reine, Marcelle et Nicole ainsi que ses beaux-frères et 
belles-sœurs, neveux, nièces, cousins, cousines et ami(e)s. 

Il était aussi le frère de feu Monique et feu Françoise.

Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un don à :
L’Association pulmonaire du Québec
6070, rue Sherbrooke Est, bureau 104, Montréal (Québec) H1N 1C1 
https://poumonquebec.ca/faire-un-don/

Avis de décès

SUPPORT et ENT RAIDE
po ur perso n n e viva nt u n DEUIL

ca usé pa r m aladie • accident • suicide

INFORMEZ-VOUS!
YOLANDE : 418 589-8055

Julie : 418 297-0315

Gro upe de 11 renco nt res 
Service de Café-Renco nt re
Co nférence sur dem a nde 

Po ur les perso n n es de 12 a ns et plus.

Votre témoignage de sympathie à la mémoire d’un être cher  
peut être traduit par un don à La Vallée des Roseaux. 

Nous ferons parvenir une carte à la famille pour l’informer de votre don.  
Un reçu officiel vous sera remis.  

Vos dons peuvent être faits au salon funéraire, en ligne à : lavalleedesroseaux.org,  
par téléphone au 418 589-7705 ou sur place au 2370, boul. Laflèche, Baie-Comeau.

Parce qu’il faut plus que des mots…

La Vallée des Roseaux 
Maison spécialisée en soins palliatifs 

Organisme sans but lucratif
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AVIS PUBLIC
AVIS DE VENTE POUR DÉFAUT DE PAIEMENT DES TAXES

Des plans sont disponibles pour consultation au Service  
du greffe, 2, place La Salle à Baie-Comeau

Baie-Comeau, ce 21 février 2024 

JOANIE PERRON, Greffière et directrice des affaires juridiques

AVIS PUBLIC EST DONNÉ, que le conseil municipal de la Ville de Baie-Comeau, par sa résolution 2024-26 du 22 janvier 2024, a ordonné à la greffière, conformément à la Loi sur les cités et villes, de vendre les immeubles ci-dessous désignés pour satisfaire au paiement des arrérages de 
taxes municipales et scolaires, avec intérêts et frais. En conséquence, ces immeubles seront vendus à l’enchère publique, dans la salle du conseil de l’hôtel de ville de Baie-Comeau, au 19, avenue Marquette à Baie-Comeau, le mardi 12 mars 2024, à 17 h, heure locale. 

Le prix d’adjudication de chacun de ces immeubles sera payable immédiatement. Ce paiement total devra être fait au comptant, par chèque visé ou par traite bancaire à l’ordre de la Ville de Baie-Comeau. Le paiement inclut les intérêts et frais à jour au moment de la vente. 

Toute personne qui désire enchérir doit présenter une pièce d’identité avec photo. 

Une personne physique qui désire enchérir pour une autre personne doit, de plus, être munie d’une procuration. 

Une personne représentant une personne morale doit présenter une résolution de la compagnie qu’elle représente, l’autorisant à enchérir au nom de celle-ci. 

Les lots ci-après mentionnés sont situés dans la circonscription foncière de Saguenay.

    4513541 Canada inc. 
    3000 – 1, place Ville Marie 
    Montréal, Québec, H3B 4T9 

Propriétaire Adresse et cadastre Description  
sommaire

Montant des taxes 
 impayées, intérêts 
et frais de vente au 

15 janvier 2024

    Lot 5 147 897,  
    cadastre du Québec

     Route de récupération           11 271,97 $

    9057-8840 Québec inc. 
    Vignola automobiles 
    16, avenue Edwin-Binet 
    Baie-Comeau, Québec, G4Z 2K9 

    1176, boulevard Laflèche 
    Lot 3 536 716,  
    cadastre du Québec
    

    Bâtisse et terrain           98 069,93 $

    93212749 Canada inc. 
    Mme Eve Robichaud 
    247, rue Main, Dudswell, 
    Québec, J0B 1G0 

    859, rue Bossé  
    Lot 2 904 236,  
    cadastre du Québec

    Bâtisse et terrain           76 894,13 $

    93212749 Canada inc. 
    Mme Eve Robichaud 
    247, rue Main, Dudswell,  
    Québec, J0B 1G0 

    118-126, boul. Comeau  
    Lot 3 209 261,  
    cadastre du Québec

    Bâtisse et terrain           88 620,25 $

    93212749 Canada inc. 
    Mme Eve Robichaud 
    247, rue Main, Dudswell,  
    Québec, J0B 1G0 

    897, rue Bossé  
    Lot 2 904 233,  
    cadastre du Québec 
    

    Bâtisse et terrain             7 204,50 $

    M. Dylan Lévesque 
    Mme Marie-Claude Asselin 
    742, rue de la Falaise 
    Baie-Comeau, Québec, G5C 1T1 

    
Lot 2 904 944,  

    cadastre du Québec    
    Bâtisse et terrain             3 753,95 $

    M. Sébastien Banville 
    3381, rue Morel  
    Baie-Comeau, Québec, G5C 2S1 

    Lot 2 906 588,  
    cadastre du Québec     

Bâtisse seulement
            

5 557,74 $

    M. Jordan Beaudin 
    1659, rue Papineau  
    Baie-Comeau, Québec, G5C 2J7 

    Lot 2 905 481,  
    cadastre du Québec     

Bâtisse et terrain
          

10 022,62 $

    M. Yohann Bérubé 
    51, avenue Bégin 
    Baie-Comeau, Québec, G4Z 2V4 

    Lot 3 402 978,  
    cadastre du Québec     

Bâtisse seulement
            

2 415,04 $

    M. Alain Bigaouette 
    M. Kaven Pelletier 
    3402, rue Morel 
    Baie-Comeau, Québec, G5C 2S2 

    
Lot 2 906 566,  

    cadastre du Québec
    Bâtisse seulement             3 245,83 $

    M. Raphaël Bouchard Dion 
    1092, rue Gauthier 
    Baie-Comeau, Québec, G5C 1Y4 

    Lot 2 903 914,  
    cadastre du Québec     

Bâtisse et terrain
            

3 254,40 $

    M. Marco Chouinard 
    1124, chemin Edmour-Lavoie  
    Ferland-et-Boileau, Québec, G0V 1H0
    Mme France Arsenault 
    780, rue Thomas Édison, app. 4 
    Chicoutimi, Québec, G7H 6H3 

    

595-597, rue Bossé 
    Lot 2 904 303,  
    cadastre du Québec

    
Bâtisse et terrain

          
17 314,11 $

    M. Marco Chouinard 
    1124, chemin Edmour-Lavoie  
    Ferland-et-Boileau, Québec, G0V 1H0
    Mme France Arsenault 
    780, rue Thomas Édison, app. 4 
    Chicoutimi, Québec, G7H 6H3 

    

450, rue Bossé 
    Lot 2 903 954,  
    cadastre du Québec 

     
     

    
Bâtisse et terrain

          
34 770,31 $

    M. Marco Chouinard 
    1124, chemin Edmour-Lavoie  
    Ferland-et-Boileau, Québec, G0V 1H0
    Mme France Arsenault 
    780, rue Thomas Édison, app. 4 
    Chicoutimi, Québec, G7H 6H3 

    471, rue Benoît 
    Lot 2 903 951,  
    cadastre du Québec 
     

    
Bâtisse et terrain

          
39 149,58 $

    M. Marco Chouinard 
    1124, chemin Edmour-Lavoie  
    Ferland-et-Boileau, Québec, G0V 1H0
    Mme France Arsenault 
    780, rue Thomas Édison, app. 4 
    Chicoutimi, Québec, G7H 6H3 

    740, rue Bossé 
    Lot 2 903 982,  
    cadastre du Québec

    
Bâtisse et terrain

          
98 113,87 $

    M. Marco Chouinard 
    1124, chemin Edmour-Lavoie  
    Ferland-et-Boileau, Québec, G0V 1H0
    Mme France Arsenault 
    780, rue Thomas Édison, app. 4 
    Chicoutimi, Québec, G7H 6H3 

    756, rue Jalbert et 778,  
    boulevard Jolliet 
    Lots 2 904 290 et 2 906 
    910, cadastre du Québec

    
Bâtisse et terrain

          
36 136,01 $

    M. Marco Chouinard 
    1124, chemin Edmour-Lavoie  
    Ferland-et-Boileau, Québec, G0V 1H0
    Mme France Arsenault 
    780, rue Thomas Édison, app. 4 
    Chicoutimi, Québec, G7H 6H3 

    rue de Bon-Désir 
    Lot 2 904 002,  
    cadastre du Québec 

    
Terrain

            
3 406,45 $

    M. Michel Chrétien 
    1-107, rue Bellevue 
    Princeville, Québec, G6L 4L8 

    
855, rue Rodrigue 

    Lot 2 906 129,  
    cadastre du Québec 

    
Bâtisse et terrain

            
8 020,05 $

    M. Michel Chrétien 
    1-107, rue Bellevue 
    Princeville, Québec, G6L 4L8 

    
132, avenue Le Gardeur 

    Lot 3 211 959,  
    cadastre du Québec 

    
Bâtisse et terrain

          
13 219,41 $

Propriétaire Adresse et cadastre Description  
sommaire

Montant des taxes 
 impayées, intérêts 
et frais de vente au 

15 janvier 2024

Propriétaire Adresse et cadastre Description  
sommaire

Montant des taxes 
 impayées, intérêts 
et frais de vente au 

15 janvier 2024

    M. Marco Chouinard 
    1124, chemin Edmour-Lavoie  
    Ferland-et-Boileau, Québec, G0V 1H0
    Mme France Arsenault 
    780, rue Thomas Édison, app. 4 
    Chicoutimi, Québec, G7H 6H3 

    rue de Bon-Désir 
    Lot 2 904 004,  
    cadastre du Québec 

    
Terrain

            
4 617,99 $

    M. Marco Chouinard 
    1124, chemin Edmour-Lavoie  
    Ferland-et-Boileau, Québec, G0V 1H0
    Mme France Arsenault 
    780, rue Thomas Édison, app. 4 
    Chicoutimi, Québec, G7H 6H3 

    1039-1041, rue Comtois 
    Lot 2 904 227,  
    cadastre du Québec 

    
Bâtisse et terrain

          
14 517,47 $

    M. Marco Chouinard 
    1124, chemin Edmour-Lavoie  
    Ferland-et-Boileau, Québec, G0V 1H0
    Mme France Arsenault 
    780, rue Thomas Édison, app. 4 
    Chicoutimi, Québec, G7H 6H3 

    432, rue Bossé 
    Lot 2 905 170,  
    cadastre du Québec 

    
Bâtisse et terrain

          
37 174,77 $

    M. Marco Chouinard 
    1124, chemin Edmour-Lavoie  
    Ferland-et-Boileau, Québec, G0V 1H0
    Mme France Arsenault 
    780, rue Thomas Édison, app. 4 
    Chicoutimi, Québec, G7H 6H3 

    18, avenue Donald-Smith 
    Lot 3 211 544,  
    cadastre du Québec 

    
Bâtisse et terrain

          
39 395,96 $

    Mme Lucie Gaudreault 
    1762, rue Papineau 
     Baie-Comeau, Québec, G5C 2J8 

    Lot 2 905 539,  
    cadastre du Québec     

Bâtisse et terrain
          

10 335,28 $

    Mme Lynda Gaudreault 
    1760, rue Papineau 
     Baie-Comeau, Québec, G5C 2J8 

    Lot 2 905 540,  
    cadastre du Québec     

Bâtisse et terrain
            

4 880,75 $

     Gestion EVS inc. 
     M. Stanley Desloges 
     247, rue Main  
     Dudswell, Québec, J0B 1G0 

    845-849, rue De Puyjalon 
    Lot 2 904 255,  
    cadastre du Québec

    Bâtisse et terrain           30 399,44 $

     Habitations Côte-Nord Plus inc. 
     30, rue de L’Orée des Bois 
     Saint-Denis-de-Brompton,  
     Québec, J0B 2P0 

    rue de Parfondeval 
    Lot 2 906 293,  
    cadastre du Québec

    Terrain             4 586,94 $

    Mme Lynda Harrisson 
    2258, rue Galleran 
     Baie-Comeau, Québec, G5C 2G4 

    Lot 2 905 860,  
    cadastre du Québec     

Bâtisse et terrain
            

2 299,03 $

     M. Francis Laprise 
     Mme Nadine Lebreux 
     1423, rue de Mingan 
     Baie-Comeau, Québec, G5C 3T6 

    1407-1409, rue de Mingan 
    Lots 3 536 508 et  
    3 537 111,  
    cadastre du Québec 

    Bâtisse et terrain             5 247,01 $

     À la succession 
     Mme Kathy Maloney 
     1075, rue Daillon 
     Baie-Comeau, Québec, G5C 2S5 

    
Lot 2 906 505,  

    cadastre du Québec
    Bâtisse seulement             6 649,23 $

    M. Terry James McRae 
    1370, rue McCormick 
     Baie-Comeau, Québec, G5C 2S7 

    Lot 5 147 918,  
    cadastre du Québec     

Bâtisse et terrain
            

6 978,32 $

    M. Jason Miller 
    3302, rue Albanel 
     Baie-Comeau, Québec, G5C 2R5 

    Lot 2 906 618,  
    cadastre du Québec     

Bâtisse seulement
            

2 749,69 $

     M. Jean-François Morin 
     Mme Geneviève Tremblay 
     1136, rue De Puyjalon 
     Baie-Comeau, Québec, G5C 1N5 

    
Lot 2 904 644,  

    cadastre du Québec
    Bâtisse et terrain             8 453,62 $

    M. Stéphane Ouellet 
    1501, rue Granier 
     Pointe-Lebel, Québec, G0H 1N0 

    3223, rue Albanel 
    Lot 2 906 441,  
    cadastre du Québec 

    
Bâtisse seulement

            
1 841,11 $

     M. Simon Pelletier 
     Mme Cyndi Gagné 
     24, avenue Martel-De Brouage 
     Baie-Comeau, Québec, G4Z 2A9 

    
Lot 3 211 515,  

    cadastre du Québec
    Bâtisse et terrain             8 276,16 $

    M. Benoît Savard 
    3370, rue Morel 
     Baie-Comeau, Québec, G5C 2S2 

    Lot 2 906 561,  
    cadastre du Québec     

Bâtisse seulement
            

2 167,95 $

    M. Philippe Savard 
    1089, rue Pauline-Gagné 
     Baie-Comeau, Québec, G5C 2N1 

    Lot 2 905 206,  
    cadastre du Québec     

Bâtisse seulement
            

7 177,76 $

    M. Daniel Tremblay 
    2651, rue Robin 
     Baie-Comeau, Québec, G5C 3X2 

    Lot 3 536 194,  
    cadastre du Québec     

Bâtisse et terrain
            

6 493,02 $

    M. Gilles Truchon 
    116, avenue Crémazie 
     Baie-Comeau, Québec, G4Z 2R2 

    Lot 3 621 149,  
    cadastre du Québec     

Bâtisse seulement
            

6 633,75 $
    Mme Suzanne Gagné 
    1062, rue Perron 
    Baie-Comeau, Québec, G5C 2S4 

    Lot 2 906 499,  
    cadastre du Québec     

Bâtisse seulement
            

3 625,60 $

     M. Dave Gagnon 
     Mme Karine Santerre 
     3280, rue Lebel 
     Baie-Comeau, Québec, G5C 3N6 

    
Lot 3 537 213,  

    cadastre du Québec
    Bâtisse seulement             4 791,25 $

    M. Martin Gamache 
    1745, rue de Mingan 
    Baie-Comeau, Québec, G5C 3T2 

    Lot 3 536 781,  
    cadastre du Québec     

Bâtisse et terrain
            

3 908,61 $

     Mme Diane Gaudreault 
     Mme Alida Tremblay 
     1803, rue Pottier 
     Baie-Comeau, Québec, G5C 2V8 

    
Lot 2 905 508,  

    cadastre du Québec
    Terrain           13 963,47 $

     M. Jocelyn Gagné 
     Mme Hélène Gagnon 
     1837, boulevard Laflèche 
     Baie-Comeau, Québec, G5C 1E2 

    
Lot 2 905 280,  

    cadastre du Québec
    Bâtisse et terrain             2 271,68 $

     M. Numa Desrosiers 
     Mme Jacinthe Dufour 
     44, avenue D’Iberville 
     Baie-Comeau, Québec, G4Z 1W6 

    
Lot 3 211 177, 

    cadastre du Québec
    Bâtisse et terrain             2 603,11 $

    M. Pierre-Paul Demers 
     15, avenue Bégin 
     Baie-Comeau, Québec, G4Z 2V8

    Lot 3 402 994,  
    cadastre du Québec     

Bâtisse seulement
            

4 501,60 $

    M. Michel Chrétien 
    1-107, rue Bellevue 
    Princeville, Québec, G6L 4L8 

    
35, avenue Louis-Philippe-Gagné

    Lot 3 211 675,  
    cadastre du Québec 

    
Bâtisse et terrain

          
11 011,85 $

    Cordonnerie Industrie Groulx inc.
    728, rue De Puyjalon 
    Baie-Comeau, Québec, G5C 1M8

    Lot 2 904 279,  
    cadastre du Québec     

Bâtisse et terrain
          

27 860,78 $

    M. Sylvain Vignola 
    16, avenue Edwin-Binet 
    Baie-Comeau, Québec, G4Z 2K9 

    Lot 3 209 633,  
    cadastre du Québec     

Bâtisse et terrain
          

18 977,83 $
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Joignez-vous à l’équipe D’ITUM!

aites par�e d’une équipe professionnelle qui o re des programmes et des services visant à 
accro tre la qualité de vie de tous les membres de la popula�on de ashat ma  Mani- tenam. 
Ce faisant, vous pourriez par�ciper à l’améliora�on de la santé, de l’éduca�on, des perspec�ves 
d’emploi locales, de la protec�on des ressources territoriales et de la transmission de la culture.

ue vous travailliez dans un bureau ou à l’extérieur, T M vous donne l’occasion de jouer un r le 
dans l’avenir de votre communauté et de faire une di érence dans la vie des gens de chez-nous.

 compétences égales, T M priorise l’embauche des ressources locales.

Exigences du poste :
 Détenir un dipl me d’études collégiales en comptabilité et de ges�on ou connexe
 onnes ap�tudes en ges�on du personnel
 Cumuler cinq années d’expérience per�nente
 Connaissances de la mission, r les et objec�fs du secteur de l’administra�on et des finances
 Connaissances informa�ques per�nentes.

Qualités et compétences souhaitables :
 Autonomie et leadership
 Capacité d’adapta�on et de exibilité
 Conscience professionnelle
 Esprit d’analyse et de synthèse
 Très bonnes ap�tudes en organisa�on et planifica�on du travail
 espect des échéances.

Descrip�ons des t ches :
ous l’autorité de la directrice adjointe de l’administra�on et finance, le �tulaire assiste et conseille 

la direc�on dans les dossiers sous sa responsabilité   gère et coordonne son équipe opéra�onnelle 
en répar�ssant le travail, en donnant des conseils, en autorisant et en assurant le suivi des dif-
férents dossiers et mandats e ectués par les employés sous sa supervision, résout les di érentes 
probléma�ques ou les réfère au besoin. Collabore au développement des objec�fs de son secteur  
applique les normes, les poli�ques, les règles et normes de l’organisa�on  veille à la qualité du service 
à la clientèle et à son accessibilité et il e ectue diverses t ches en lien avec son �tre d’emploi.

Condi�ons de travail :
 Poste de remplacement d’une durée indéterminée
 h semaine
 Avantages sociaux.

Pour postuler, il faut aller sur la sec�on emploi de notre site eb 
h�ps: .itum.qc.ca les-o res-emploi

Coor d on n ateu r  
aux nances

REM P L A Ç EM ENT D URÉ E I ND É TERM I NÉ E
Joignez-vous à l’équipe D’ITUM!

aites par�e d’une équipe professionnelle qui o re des programmes et des services visant à 
accro tre la qualité de vie de tous les membres de la popula�on de ashat ma  Mani- tenam. 
Ce faisant, vous pourriez par�ciper à l’améliora�on de la santé, de l’éduca�on, des perspec�ves 
d’emploi locales, de la protec�on des ressources territoriales et de la transmission de la culture.

ue vous travailliez dans un bureau ou à l’extérieur, T M vous donne l’occasion de jouer un r le 
dans l’avenir de votre communauté et de faire une di érence dans la vie des gens de chez-nous.

 compétences égales, T M priorise l’embauche des ressources locales.

Exigences du poste :
 Détenir un dipl me d’études universitaires et la réussite d’un programme de forma�on profes-
sionnelle approuvé par une associa�on provinciale de comptables agréés, assor�e d’une forma�on
en milieu de travail de deux ans ou de  mois selon les exigences provinciales et l’adhésion à 
une associa�on provinciale de comptables agréés après avoir réussi avec succès l’Évalua�on 
uniforme E  sont exigés des comptables professionnels agréés CPA .
Cumuler trois années d’expérience per�nente

Qualités et compétences souhaitables :

Descrip�ons des t ches :
ous la supervision de la directrice adjointe de l’administra�on  des finances, le �tulaire du poste 

planifie, organise et administre des systèmes de comptabilité pour T M. l est employé par des firmes 
et des départements de comptabilité et de vérifica�on du secteur privé, ou par des départements et 
unités de comptabilité et de vérifica�on du secteur public, ou il peut être travailleur autonome.

Condi�ons de travail :
Poste contractuel  an

h semaine
Avantages sociaux.

Pour postuler, il faut aller sur la sec�on emploi de notre site eb 
h�ps: .itum.qc.ca les-o res-emploi

A tude et tenue professionnelle
Autonomie
Capacité à gérer du personnel
Discernement, jugement
Esprit d’analyse et de synthèse
Esprit d’équipe
acilité à communiquer

abileté à gérer des con its
Leadership

ésistance au stress
ens de l’organisa�on
ouci de la sa�sfac�on de la clientèle

Comptable
URGENT

NOUS RECHERCHONS

UN(E) CHEF PROJET

Située à l’embouchure de la rivière Manicouagan et propriétaire du barrage McCormick et
d’une centrale hydroélectrique de 340 MW, la Société en commandite hydroélectrique

Manicouagan est à la recherche d’un(e) Chef Projet.

Tu aimes t’investir dans la coordination et la gestion de projets? Tu es une personne
qui aime le travail d’équipe et qui fait preuve de leadership?

Consulte le www.mallette.ca, section carrière chez nos clients pour la
description complète ou numérise le code QR suivant:
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OFFRE D’EMPLOI
CONSEILLER.ÈRE EN COMMUNICATION 
(remplacement congé de maternité) 

La Réserve mondiale de la biosphère Manicouagan-Uapishka (RMBMU) gère une désignation 
internationale de l’UNESCO dédiée à l’application concrète et novatrice du développement 
durable. Son ADN entrepreneurial distingue son modèle d’aff aires, qui comprend une boite 
de services-conseils en stratégies participatives, MU Conseils, une station de recherche et 
d’écotourisme, la Station Uapishka, et un volet de développement de projets environnementaux, 
scientifi ques et éducatifs, Biosphère.

À LA RECHERCHE
En collaboration avec une équipe tissée serrée, et plus particulièrement avec la responsable 
des communications, le mandat consiste à optimiser la visibilité de la RMBMU, de ses unités 
d’aff aires et de certains clients, en plus de favoriser l’interactivité de ses communautés.

D’UN SAVOIR-FAIRE
 Conseiller et participer aux besoins de recherche, d’analyse et de rédaction de l’équipe (guides 
 pratiques,articles de blogues, publications organisationnelles, etc.);

 Évaluer en continu la stratégie de communication de la RMBMU, plus particulièrement au 
 niveau du marketing numérique (campagnes publicitaires, reciblage, SEO, SEM), de la création 
 de contenus et de la gestion des réseaux sociaux;
 Piloter et évaluer en continu la stratégie de communication interne;
 Assurer une veille, la planifi cation, l’animation (français et anglais) et la gestion des réseaux 
 sociaux de la RMBMU et de certains clients de MU Conseils;
 Concevoir des visuels simples pour les publications, mettre en page des documents et des 
 présentations (Canva, Keynote, Suite Offi  ce et Adobe, etc.);
 Eff ectuer le suivi des résultats grâce à des indicateurs de performance reconnus et veiller à 
 l’amélioration continue de façon proactive;
 Planifi er et veiller à la logistique d’évènements publics ou d’autres natures;
 Faire la révision linguistique de documents (en français);

 Agir à titre de conseiller.ère en communication dans les mandats où cette expertise est requise.

ET D’UN SAVOIR-ÊTRE
 Très grande autonomie et sens de l’initiative;
 Esprit créatif;
 Capacité à travailler sur plusieurs projets diff érents et à adapter les messages à des publics 
 très diff érents;
 Curiosité envers les nouvelles technologies et profi l avant-gardiste.

 Bonne aisance en rédaction web, utilisation de mots-clics et pensée stratégique;
 Français impeccable et capacité de s’exprimer en anglais;
 Baccalauréat dans un domaine pertinent à l’emploi;
 Être actuellement actif dans le domaine et détenir idéalement 5 années d’expérience;
 Maitrise du fonctionnement des médias sociaux (Facebook, Instagram, LinkedIn, YouTube, 
 Tik Tok) et des outils numériques (MailChimp, WordPress, Wix, Google Ads et Analytics, Meta et 
 gestionnaire de publicité, Instagram Insights, suite Office, etc.);
Maitrise des logiciels de graphisme (Adobe) et montage vidéo de base, un atout;
 Compréhension du monde autochtone et des dynamiques des régions nordiques, un atout.

EXPÉRIENCE ET CONNAISSANCES TECHNIQUES  

Entrée en fonction 
dès maintenant.

Environnement de travail 
stimulant, ouvert, flexible 

 et inspirant 

Salaire horaire  
entre 25,95 $ 38,93 $ 

Contrat temporaire au sein 
d’une organisation en forte 

croissance 

Horaire de 35 heures 
par semaine

Faites vite, les entrevues 
se font en continu. 

Envoyez votre CV et une lettre 
de motivation à l’attention de 

Geneviève Thibault à 
info@rmbmu.com 

d’ici le 26 février 2024.

Lieu de travail au siège social 
de la RMBMU 

à Baie-Comeau ou 
au bureau de Québec 

avec possibilité de 
télétravail hybride.

OÙ

QUAND

CONDITIONS

POSTULEZ

Toute soumission doit, pour être validement considérée, être préparée sur la formule fournie par la Ville 
et être déposée au, 30, avenue Dollard-Des Ormeaux, Baie-Comeau, avant 10 h le vendredi 8 mars.

Seules les soumissions reçues dans le délai ci-dessus mentionné seront ouvertes publiquement à 10 h le 
vendredi 8 mars au, 30, avenue Dollard-Des Ormeaux, Baie-Comeau.

Les documents officiels de soumission seront disponibles sur le site du S.E.A.O. (www.seao.ca) à compter 
du 13 février et c’est à cet endroit que les soumissionnaires doivent se les procurer obligatoirement. Toute 
information relative à la soumission pourra être obtenue auprès de madame Dominick Moreau par courriel
(soumissions@ville.baie-comeau.qc.ca).

La Ville de Baie-Comeau ne s’engage à accepter ni la plus basse ni aucune des soumissions reçues et 
décline toute obligation ou responsabilité à l’égard des soumissionnaires.

Baie-Comeau, le13 février 2024

ANNICK MORIN, Cheffe approvisionnement et gestion contractuelle

Inspection télévisée des conduites d’égout par caméra 
conventionnelle et travaux connexes

APPEL D’OFFRES 2024-06

SECTEUR MARQUETTE 

OYEZ, OYEZ
QUARTIER ST-GEORGE
R-007         DE RAMESAY, CLOSSE.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .83 COPIES

ST-NOM-DE-MARIE
R-041         BABEL  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .208 COPIES

CAMELOTS RECHERCHÉS

0,30 $/copie  
Pour 1 heure de travail, vous passez 80 copies. 

Un rénumération de 24 $/heure.

418 589-2090, poste 2231
bchasse@editionsnordiques.com

SECTEUR MINGAN
QUARTIER N.-A.-LABRIE
R-080         DES PEUPLIERS, NOUVEL, DES PINS,  

                   LEVENTOUX, BOISJOLI, DES CORMIERS.  . . . . . . . .122 COPIES 

R-119         BRAUD, JOLLIET  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .92 COPIES

OFFRE D’EMPLOI

Tu aimes relever de
nouveaux dé� s?
Joins-toi à Applied
Industrial Technologies

Nous sommes à la recherche d’un

Représentant(e) aux ventes
Fournis par l’employeur :

• portable • cellulaire • voiture de compagnie

Si le dé�  t’intéresse, envoie ton CV à  gemond@applied.com

• Avantages sociaux complets
• Régime de retraite

• 40 heures/semaine de jour
• Salaire très compétitif

Promulgation du Règlement 2023-1096

Le Règlement 2023-1096 modifiant le Règlement 2021-1041 afin d’augmenter la dépense et 
l’emprunt pour un montant additionnel de 1 184 200 $ a été adopté le 22 janvier 2024, approuvé 
par le ministère des Affaires municipales et de l’Habitation le 9 février 2024 et entre en vigueur à 
la date de publication de l’avis public sur le site Web de la Ville, soit le 15 février 2024.

L’intégralité des avis publics peut être consultée à l’hôtel de ville de Baie-Comeau situé au 
19, avenue Marquette ou sur le site Web de la Ville au www.ville.baie-comeau.qc.ca.

AVIS PUBLIC
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AVIS/EMPLOIS

D ES C R I P T I O N  G É N É R A L E D E L ’ EM P L O I
ous l’autorité du conseil d’administra� on et conformément à la mission, aux 

objec� fs et aux valeurs de la AD  égion C te- ord, la directrice ou le directeur
gère les programmes, les ac� vités et les ressources, en assure la supervision, le 
développement et une saine ges� on fi nancière.  

P R O F I L
 Connaissance des mécanismes des demandes de fi nancement
 abiletés communica� onnelles
 ens de l’ini� a� ve et de l’innova� on
 Leadership, entregent 
 Travailler de fa on autonome et en équipe
 Aisance dans les rela� ons publiques ainsi que la clientèle cible a nés

QU A L I F I C A T I O N S  M I N I M A L ES  ET  C O M P É T EN C ES  R EQU I S ES
 Expérience en ges� on ou en coordina� on de projets
 Connaissance du milieu communautaire un atout
 Excellente maitrise de la communica� on à l’oral comme à l’écrit

R É M U N É R A T I O N  ET  C O N D I T I O N S  D E T R A V A I L
 Temps plein permanent
 Lieu de travail  aie-Comeau
 alaire annuel à discuter

D A T E D ’ EN T R É E EN  F O N C T I O N  :  compter du  juin 

M I S E EN  C A N D I D A T U R E :
Toute personne intéressée par le poste et ses défi s est invitée à présenter sa 
candidature en faisant parvenir son curriculum vitae accompagné d’une le� re 
de présenta� on au plus tard, le v endr edi 1 5  mar s 2 0 2 4  à l’a� en� on de rance 
Caron par courriel  france.caron gmail.com ou par la poste   Lac des les, 

odbout, c.  

F A D O Q -  R É G I O N  C Ô T E- N O R D
O F F R E D ’ EM P L O I

D ir ectr ice génér ale ou dir ecteur  génér al

RECHERCHÉ(E): 

Commis aux pièces
Joins-toi à une équipe de professionnels. Notre compagnie est établie 
à Baie-Comeau depuis plus de 40 ans. Équipements Industriels BDL fait 
partie d’un groupe d’entreprises dynamiques dans la région. C’est donc 
de très belles possibilités d’avancement pour ta carrière!

CONDITIONS DE TRAVAIL 
• Salaire selon compétences;
• Régime d’assurances collectives;
• Tarif préférentiel pour tout achat au sein de nos 5 entreprises. 

DESCRIPTION DU POSTE
• Prise des commandes clients
• Placer les commandes chez les fournisseurs
• Faire la gestion de l’inventaire
• Conseiller les clients dans leurs achats

NOUS CONTACTER
Si tu es dynamique et tu aimes travailler en équipe, ce poste est pour toi et 
on veut te rencontrer.
Envoie-nous ton cv à alavoie@groupegdcn.com

Toute soumission doit, pour être validement considérée, être préparée sur la formule 
fournie par le Cégep de Baie-Comeau et être déposée au 537, boulevard Blanche, 
Baie-Comeau (Québec)  G5C 2B2, et ce, avant 14 h, le vendredi 15 mars 2024.

Seules les soumissions reçues dans le délai mentionné ci-dessus seront ouvertes 
publiquement à 14 h et 14 h 30, le vendredi 15 mars, au 537, boulevard Blanche, 
Baie-Comeau.

Les documents officiels de soumission seront disponibles sur le site du SEAO 
(www.seao.ca) à compter du 14 février 2024, et c’est à cet endroit que les 
soumissionnaires doivent les récupérer obligatoirement. Toute information 
relative à la soumission pourra être obtenue auprès de M. Thomas Demartino, 
par courriel, à approvisionnements@cegepbc.ca.

Le Cégep de Baie-Comeau ne s’engage à accepter ni la plus basse ni aucune 
des soumissions reçues et décline toute obligation ou responsabilité à l’égard des 
soumissionnaires.

Baie-Comeau, le 14 février 2024

Éric Bérubé, directeur des services administratifs

Entretien ménag er –  résidences étudiantes

APPELS D’OFFRE APL232400298 ET APL232400299
Le Cégep de Baie-Comeau est un établissement d’enseignement supérieur 
qui offre une formation de grande qualité pour assurer la réussite et le 
développement citoyen de la population étudiante en leur garantissant un 
accueil et un support personnalisé, tout en contribuant à la vitalité et au 
développement de la communauté.

Si vous avez envie de relever un nouveau défi  et de vous joindre à une équipe 
multidisciplinaire de plus de 240 personnes, le Cégep de Baie-Comeau 
n’attend que vous.

Concours no COOP-H2024-01

Gérante ou gérant de la COOP étudiante
(REMPLACEMENT À TEMPS COMPLET D’UNE DURÉE DE 6 MOIS)

Les lettres de candidature, accompagnées du curriculum vitae, seront 
reçues jusqu’à 16 h 30, le vendredi 8 mars 2024, par courriel à l’adresse 
dotation@cegepbc.ca.

Pour une description détaillée de ce poste, consultez notre 
site Web au https://cegepbc.ca/carriere/offre-demploi/

cegepbc.ca
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Dédié au développement des 
enfants âgés de cinq ans et moins 
suivis par la Direction de la protec-
tion de la jeunesse (DPJ), ce don aura 

n im ac  i ni ca if r e ien re 
de ceux-ci, selon la Fondation.

Les enfants qui sont en situation de 
v néra i i é dan  ie r  ré i n  
d  é ec  d n  a e rd  r-
r n  éné cier de ce m n an  c n i-
déré comme «historique», souligne 

a ienne de e  direc rice énéra e 
de la Fondation des jeunes de la DPJ.

Les nouveaux fonds permettront la 
mise sur pied d’un projet favorisant 
le développement des enfants âgés 
de 0  an  ri  en c ar e ar a 

 de M n réa  de a e rd e  
dan  e rd d é ec

L’accompagnement offert aux tout-pe-
tits se déclinera selon trois axes 
principaux, soit le soutien périnatal, 
e déve emen  a  ain i e a 

sécurité alimentaire.

Une partie de cette somme sera 
dédiée aux familles d’accueil qui 
s’occupent de jeunes ayant des 

e in  ar ic ier  dan  a r vince

 m men  d écrire ce  i ne  i  
n é ai  a  i e de c nna re e 
m n an  réci  a ri é  a e

rd  Marie é ne ende e  direc-
trice principale des communications 
et du développement philanthro-
pique de la Fondation des jeunes 
de la DPJ, précise que le partage 

nancier era é i a e e n e  
e in

e c n rme ne e e enve-
e era de inée a  rd d

é ec e   a e rd  Le  de  
régions administratives devront se 

ar a er ce e ar ie  e e n ve e 
e  acc ei ie avec ea c  d en-

ia me ar a  e rd  
selon la porte-parole.

Maud Leclerc et Rémi Racine de la Fondation Leclerc-Racine, Fabienne Audette, directrice générale 
de la Fondation des jeunes de la DPJ et Yvon Roy, président du conseil d’administration, Marie-
Hélène Vendette, directrice principale du développement philanthropique, Bianca Larochelle, 
directrice adjointe provinciale à la DPJ du CIUSSS du Centre-Sud-de-l’Île-de Montréal, Danika 

u a d  na ste s ni   a ndati n i ant a.  Photo Fondation des jeunes de la DPJ

Un don pour la DPJ Côte-Nord
a ndati n des eunes de a  a e u un d n de  mi i n de d a s de 

la fondation familiale de Maud Leclerc et Rémi Racine. Une enveloppe sera 
partagée entre la Côte-Nord et le Nord-du-Québec, deux régions aux prises 
avec un grand nombre de signalements.

Anne-Sophie Paquet-T.
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20240221 MERCREDI

HNE A PI

00:14  2.2  7.3

05:52  0.9  3

12:24  3.2  10.4

19:08  0.6  2

20240222 JEUDI

HNE A PI

00:58  2.4  7.9

06:41  0.7  2.4

13:08  3.3  10.9

19:43  0.5  1.6

20240223 VENDREDI

HNE A PI

01:34  2.6  8.6

07:22  0.6  1.8

13:44  3.4  11.2

20:13  0.4  1.3

20240224 SAMEDI

HNE A PI

02:07  2.8  9.1

07:58  0.4  1.4

14:17  3.4  11.3

20:40  0.3  1.1

20240225 DIMANCHE

HNE A PI

02:37  2.9  9.6

08:32  0.3  1.1

14:48  3.4  11.2

21:05  0.3  1

20240226 LUNDI

HNE A PI

03:07  3  9.9

09:04  0.3  1

15:18  3.3  10.9

21:29  0.3  1.1

20240227 MARDI

HNE A PI

03:36  3.1  10.2

09:37  0.3  1.1

15:48  3.2  10.5

21:53  0.4  1.2

Source : Pêches et Océans CanadaSource : Pêches et Océans Canada

Prenez avis que l’organisme sans but lucra�f J eunesse en santé a  
déclaré son inten�on de se dissoudre en raison d’un manque de 
relève au sein de son conseil d’administra�on. ne demande de 
dissolu�on sera donc adressée au registraire des entreprises du 

uébec, conformément aux disposi�ons de la Loi sur les entreprises.

A V I S  D E D I S S O L U T I O N

Consultez les détails et tous les emplois disponibles sur notre  
section Carrière au www.cssestuaire.gouv.qc.ca/carriere/. 

Téléphone : 418 589-0806, poste 4823
Courriel : rh@cssestuaire.gouv.qc.ca

Le Centre de services scolaire de l’Estuaire est présentement en 
recrutement pour les emplois suivants : 

• ÉLECTRICIENNE OU ÉLECTRICIEN 
Poste régulier à temps plein 
Service des ressources matérielles – Port d’attache à Baie-Comeau

• CONCIERGE, CLASSE II
 Poste régulier à temps plein volant 

Aff ectation selon les besoins dans le secteur Baie-Comeau et des 
 périphéries

• APPARITRICE OU APPARITEUR
 Remplacement à temps partiel

Polyvalente des Berges, Les Bergeronnes et 
 école Notre-Dame-du-Sacré-Coeur, 
 Sacré-Coeur

• SECRÉTAIRE ET SECRÉTAIRE D’ÉCOLE 
Postes jumelés – Statut régulier à temps plein 
Point de service de Forestville et 

 école St-Coeur-de-Marie de Colombier

• AGENT DE LIAISON 
 AUTOCHTONE 

(TECHNICIENNE OU TECHNICIEN 
 DE TRAVAIL SOCIAL OU EN 
 ÉDUCATION SPÉCIALISÉE)
 Projet particulier à temps plein 

École secondaire Serge-Bouchard – Baie-Comeau

• TECHNICIENNE OU TECHNICIEN DE 
 TRAVAUX PRATIQUES  

Poste régulier à temps plein 
École secondaire Serge-Bouchard – Baie-Comeau

OFFRES D’EMPLOI
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Le duo Patrick Lévesque (à gauche) et le pilote Sébastien Clark lors des 
Championnats des Rallyes canadiens (CRC) à Perce-Neige Maniwaki 
es  et   f v ie . a emi e ti n du a e ui m tait u  es 

championnats provinciaux du Québec (RSQ) et de l’Ontario (OPRC) leur 
a e mis de em te  a deu i me a e su  e dium.   Photo Patrick 
Lévesque

s de vitesse  isi n  
sensati ns f tes  st at ies  

at i  ves ue  natif et 
résident de Pointe-aux-

uta des  a u e  es 
assi ns. C i te de a e 

automobile depuis de 
n m euses ann es  i  est 
au u d’ ui une f en e 
dans e d maine.

nne ie a uet .

D’abord accompagnateur 
du Tadoussacien Sébastien 
Lapointe, l’intérêt pour la 
course de rallye s’est trans-
formé en véritable mode de 
vie r a ric  Léve e

Voulant l’aider comme copi-
lote dans une catégorie d’en-
rée  M Léve e a en  

les formations nécessaires 
a n de acc m a ner dan  
certains événements. «Je 
ne pensais jamais aller plus 
loin que ces petites catégo-
ries-là», lance-t-il ajoutant 
que c’était abordable et 
«l’fun» à faire.

Depuis 2008, le copilote de 
rallye de performance tra-
vaille de façon indépendante 
et se déplace à l’échelle 

provinciale, nationale et 
internationale. Il a accompa-
gné plusieurs équipes lors 
d’événements d’envergure 
tels que le Club Rally-Cross, 
Coupe du Québec, le 
Championnat de rallye de 
performance de l’Ontario, le 
Championnat canadien des 
rallyes et le Championnat du 
m nde de  ra e

Patrick Lévesque est d’ail-
leurs le premier copilote 
canadien à avoir terminé 
le Tour de Corse WRC 
surnommé le «rallye des 
10000 vira e  en 201  e  
le Rallye Monte-Carlo WRC 
en 2017.

Récemment, il a conclu une 
en en e r a ai n 2024 
pour le Championnat des 
rallyes canadiens (CRC) avec 
le pilote québécois Sébas-
tien Clark.

Tomber dans la marmite 
d’ad na ine 

Seul Nord-Côtier pratiquant 
cette discipline actuelle-
ment, Patrick Lévesque igno-
rait que le rallye automobile 
serait une véritable vocation 

dans sa vie. «Je ne viens pas 
d’une famille qui aime les 
moteurs et en plus, j’ai des 
valeurs écologiques», dit-il 
en rian

L’ambiance, l’entraide et le 
respect du sport sont ce qui 
plaît le plus à l’Outardéen. 
«Mon plaisir est de bien 
faire mon travail en ame-
nant le pilote à exploiter sa 
voiture et son talent au maxi-
mum tout en restant focus et 
m’assurer que tout va bien», 
explique-t-il. Il ajoute en 
riant «qu’il n’y a rien qui me 
fait décrocher autant que 
ire me  n e   1 0 m  

dan  e i

Les événements de rallye 
automobile sont une façon 
de se ressourcer pour 
Patrick Lévesque. «Tout le 
reste de l’univers durant ces 
deux, trois jours de rallye là, 
j’oublie pratiquement que 
ça existe», conclut-il.

La prochaine course de CRC 
se déroulera en Colom-
bie-Britannique en mai. Le 
duo se déplacera aussi au 
Rallye Baie des Chaleurs en 

a é ie en in

Course de rallye automobile

at i  ves ue  assi nn  du a e

18 médailles pour les gymnastes

 es  et  f v ie    mnastes du C u  de mnasti ue de aie C meau nt a ti i   a deu i me 
s e ti n i na e de mnasti ue a tisti ue f minine . ’ v nement a t  a uei i a  ti m  

nna na. es   aie C m ises s nt evenues  a mais n ave   m dai es et us de   u ans. es 
at tes se a ent a tue ement u  a na e i na e et e tains u  es eu  du u e    ui se 
tiendront à Sherbrooke du 1er au  ma s. u  ette t  es mnastes de at ie   es de    ans 

sent ement ave  eu s m enses. t  C u  de mnasti ue de aie C meau

Venez voir les meilleures 
équipes de la province 
en action chez-nous!

9 au 17 mars 
2024

Merci à nos partenaires
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Mikaël Lalancette
Courriel : mlalancette@lesoleil.com a derni re cam a ne

   ’ann e du a a

À moins d’un écrasement en 
règle, le Drakkar terminera 
en tête du classement dans 
la LHJMQ. L’avance acquise 
en première moitié de saison 
saura faire la différence pour 
Baie-Comeau, qui dispute 
11 de e  1 dernier  ma c  
à domicile.

Le rendement de quelques 
joueurs a ralenti, mais le 
Drakkar a su conserver la 
c n  ance déve ée en 
dé  de ai n  ai e 
de voir le déroulement des 
deux duels contre Drum-
m ndvi e  e   e  2 mar

 es deu  visa es des 
se eads

vec ne  c e de 20  
e décem re dernier  rien 

ne laissait présager que les 
M e ead  é r veraien  
a an  de dif  c é ar a 
suite. À preuve, leur rende-
men  de 1 4 1 de i  e 
départ de Jordan Dumais 
pour le Mondial junior.

Pendant la même période, 
e ra ar a a i  éc i  a

sant d’un dossier de 25-3-2 
 ne  c e de 1 0 1  

mais la baisse de régime n’a 
jamais été aussi drastique 
que le club de Halifax.

 es eu s  en e 
e us des s ies 

Je ne vois pas comment 
les Foreurs pourront se 
tailler une place en séries. 
Le  c e  n  rné a  
vinaigre rapidement en 
début de saison et jamais 
Val-d’Or n’a pu renverser la 
vapeur par la suite.

Exclus deux fois de suite des 
séries, les jeunes Foreurs 
pourront au moins se conso-
ler en faisant partie de la 

erie d  remier c i  d  
r c ain re c a e  ce i 

n’a pas été le cas l’an passé 
malgré une 18e ace

 ne si ien e m
i ue u  atineau

Les Olympiques sont en 
bonne voie pour obtenir 

un laissez-passer pour les 
séries. La dernière fois que la 
concession de Hull/Gatineau 
n’était pas du portrait élimi-
na ire  c é ai  en 1 4

René Lévesque était pre-
mier ministre du Québec, 
Brian Mulroney s’apprêtait 
à prendre les commandes 
du pays à Ottawa et Mario 
Lemieux n’était pas encore 
re c é dan  a Li e na i
na e de c e

Hallucinant !

 es a uen ens en 
dents de s ie

Bizarres, les Saguenéens 
de 202 24

Leur séquence active de 
sept victoires contraste avec 
les neuf défaites subies 
entre décembre et janvier 
dernier

n e  dif  ci emen  r
ver une formation avec un 
rendement aussi bipolaire 
cette année, si ce n’est de 
Gatineau, qui a connu un 
très lent départ en raison 
des nombreux blessés.

Qui sont les vrais Sags ? 
Les Bleus de décembre et 
janvier ou ceux de février ?

t i e de a semaine 
 Rouyn-Noranda. Les 

Huskies sous Steve Hart-
e   c e de 1  2  

mar é  acc rdé

eu  minutes de na it  
à… Saint-Jean. L’après 
Coupe Memorial est très 
dif  ci e r e  ea  
L’équipe vient de perdre 
e  e  dernier  ma c  

et leur dégringolade se fait 
de plus en plus sentir aux 

ic e

es in  nstats su  
a sais n 

La ai n 202 24 n e  a  
encore terminée, mais elle 
ire dé   a  n  an  r  

d’un mois jour pour jour, 

nous serons en séries élimi-
natoires dans la LHJMQ.

Voici mes cinq constats sur 

327, boulevard La Salle, Baie-Comeau • 418 296-6063

Pour un décor qui vous ressemble!

• Couvre-planchers  
• Luminaires  
• Décoration 
• Systèmes  
  d’aspirateur central  
• Peinture et teinture  
• Systèmes de chauffage

Baie-Comeau • Forestville
1-888-589-5822
www.legroupeforget.com

Bien entendre, ça change tout	!

O�re permanente
Obtenez un dépistage auditif sans frais

337, boulevard La Salle, bureau 203, Baie-Comeau (Québec) G4Z 2Z1 
Tél. : 418 296-5774  I  Sans frais : 1 888 330-8757  I  Téléc. : 418 296-4612

www.urlscn.com
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es   ud as de aie C meau ui nt a ti i   e t u n i vin ia  et ui nt a t  une m dai e. s s nt 
a m a n s de eu s ent a neu s. Photo Caroline Lessard

es   ud as de aie
C meau en a ti n  a u e 

vin ia e anie  a d  
se s nt en e d ma u s. 

s s nt ent s  ement 
 a mais n a tant 

 m dai es. 

nne ie a uet .

Cette compétition, qui 
acc ei ai   de 00 a
lètes à Québec les 10 et 
11 février  ai e n n 
venir  en ra ne r e  direc
teur technique sensei Robin 
Gagné. En plus de souligner 
e ravai  de e  é ve  i  

mentionne que « la gestion 
d  re  e  an ié é d  
moment sont de plus en plus 
quelque chose que chacun 
réussit à bien contrôler ».

e e ré i e e  éné  e 
r  de  événemen  r

if  mai  a i r e  aider 
dans leur quotidien, selon 
M a né

aits sai ants 

am e  er e i ra  
c m a an  dan  a ca é
rie 1  m in  de 0 i  
e  arrivé a  cin i me 
rang. Dans cette même 
catégorie, Machiel Talbot 
e  arrivé e i me

Ils ont également combattu 
c e  e  21 eni r r 
laquelle Machiel Talbot 
a obtenu une cinquième 

ace e  er e i ra  
e  i é a  e i me 

rang.

am e  Mic a d Lemie  a 
rem r é r c e  e  m in  
de 0 i  a r  e ien 

an n a v  a c m é i i n 
arr er a r  n c m a  

en rai n d ne e re

Le  e i  12 é aien  re ré
sentés par Édouard Massé 
et Thélio Talbot. Ils ont tous 
de  rem r é e r n e

e e re ré en an e fémi
nine, Zoé Deschênes repart 
avec a médai e d ar en  
c e  e  14

n ac i n dan  différen e  
catégories de poids, Mathis 
Gagnon, Logan Dupont, 

a a  a ée  ivier in 

et Vincent Trotier ont imité 
e r c n r avec ar en

r  c e  e  14  
Cadel Talbot remporte une 
médai e de r n e

e  e  1  a ie r
tier a complété sa journée 
avec ne e i me ace  
Finalement, dans le Master 
féminin  a c am i nne cana
dienne 202  ie i ra  
revien   a mai n avec a 
médai e d ar en

ains v nements

Tous les athlètes du Club 
de d  de aie mea  

ar ici er n   ne c m
é i i n ain i n a e 

de erfec i nnemen   
r ar ier dan  e  r

chains jours.

De plus, Cadel Talbot, 
Rosalie Trotier et Charlotte 

er e i ra  re ré en e
r n  a ré i n r  de  e  
d  é ec  er r e en 
mar

ina emen  e am i n
na  r vincia  e dér era 

 Lava   a  n d  m i  de 
mar   e e  d a  

n  c n  rmé e r ré ence

Club de judo de Baie-Comeau

es ud as se d ma uent en e une f is

(ASPT) Le Championnat de 
i a in M  a Lac  

d é ec  Ma ricie  
i i i e  e rd  i e 

dér ai  en i i i émi
camin e d   a  11 février 
a ermi   cer ain  ie r  

aie c m i  de franc ir 
e ca    de mi e i

m re  de c e  e

 Le  ie r  de é i e 
de i M n  i a e n  
fai  d e ce en e  erf r
mances », a lancé Andréanne 
Dallaire, présidente du Club 
de i  

e  d  c é d  m n  ana
suta et du mont Vidéo que 
la compétition a eu lieu. 
L r  de é re ve d  a m 

éan  e andre a n n 
c e  e  M14 a mi  a main 

r a médai e de n e

La ie e i e e e e ier 
dan  a ca é rie 1  a 
obtenu trois rubans pour 
souligner ses cinquième, 
i i me e  di i me i i n

Anaïs Bélanger est montée 
sur la première marche du 
podium lors des courses 
en ara e dan  a ca é

rie 14  Le ie r ac  
Morin a aussi participé à 
ce  é re ve  d  c é de  

M1

Mme a aire i ne  
rement la participation des 
ne f a e  a an  re ré
en é e  de i M n  
i a e

e au e  d ite  nnae e C a and  i t ineau t  in ent u  
na s an e  e and e a n n  u ianne in  a  in  i ette 
e etie  et mi e u . Photo Andréanne Dallaire

es s ieu s de aie C meau se d assent 

Lundi 5 février 2024
Boulathèque  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5 
Station Service Israël Charest . . . . . . . .4 

Mardi 6 février 2024
L'Ami Junior . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .3 
Bar 760 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8 

Jeudi 8 février 2024 
L'Ami Junior . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2 
Station Service Israël Charest . . . . . . . .2 

Vendredi 9 février 2024 
L'Ami Junior . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2 
Bar 760  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7 

CLASSEMENT
9 février 2024

          PJ            V           D            N        PTS 

         33         22        6          5       49 

        31         12        13         6        30 

       32         10       16         6        26 

        32         10       19         3        23

RÉSULTATS
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Un rêve enfoui depuis tou-
jours, Mélina a réussi à le 
réaliser. Elle aura gravi le 
plus haut sommet d’Afrique, 
s it e i imand a . 

Anne-Sophie Paquet-T.

«Je me rappelle avoir vu 
l’image de cette montagne 
dan  n Lar e 1  e  
de m’avoir dit qu’un jour je 
la gravirai», se rappelle la 

aie m i e Mé ina in

2 an   ard   n 
e anniver aire  e e a ra 

accompli cet exploit.

C’est lorsque son partenaire 
d’affaires et membre de sa 
famille, Jérémie Cousin, lui a 

proposé cette aventure que 
les deux randonneurs se 
sont envolés vers la Tanzanie 

r rim er m re  
d a i de

entement  mais s ement  

«Nous faisions entre quatre 
et sept heures de montée 
par jour», précise-t-elle. 
«Une fois arrivée au camp, 
j’aurais continué des heures 
tellement j’étais bien prépa-
rée  a e e e

Malgré leur rythme qu’ils 
ont ralenti expressément, 
Mélina et Jérémie Cousin 
sont arrivés au sommet les 
premiers de leur groupe 
a r  e  r

La descente qui s’est réali-
sée en une seule journée a 
é é e  rand dé  r 
Mé ina in  e ée  n 
orteil, les six heures et demie 

n  é é dif ci e

Nourrir son estime 
personnelle

Le plus grand legs que cet 
e i  r if a ffer   a 
Baie-Comoise est l’amour et 
le respect qu’elle a pour son 

r re c r

La prise de conscience que 
sa motricité lui permet «de 

faire tout ce qu’elle veut», 
la rend reconnaissante. «Je 
me trouvais forte, je me 
trouvais bonne», ajoute-t-
e e re de n acc m i -
emen

e c n e e en re ri e 
Sport Conscience dans la 
Manicouagan l’a grande-
ment aidée dans sa prépa-
ration. «Ils m’ont apporté 
beaucoup pour ma posture 
et ma force», dit-elle en 
a an  e r ce  e  
je n’ai eu aucun mal muscu-
laire, aucune douleur, que 
de a d ce r

La femme d’affaires, connue 
entre autres comme étant la 
cheffe propriétaire de Mito 

i   aie mea  a 
l’intention de poursuivre son 
dépassement personnel en 
erme  de mme   ravir

Randonneuse depuis trois 
ans, elle pratique ce sport 
dans la région, mais aussi 
dan  ar ev i

Elle désire affronter les 
Monts-Groulx prochaine-
men  e  e ance e dé  de 
monter le Machu Picchu un 

r

Mélina Cousin a fait l’ascension et la descente du plus haut sommet d’Afrique soit le Kilimandjaro, et ce, en huit 
jours. Photo Mélina Cousin

Mélina Cousin a vécu ce périple en Tanzanie avec un membre de sa famille.

Mélina Cousin au sommet du Kilimandjaro

Séries éliminatoires
Partie 2

Centre Henry-Leonard

Billets: ledrakkar.ticketacces.net/4
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Est-ce que la Randonnée Vélo-
Vallée réussira à battre un 
nouveau record cette année? 
Il y a certes un bel objectif de 

   atteind e. 

Karianne Nepton-Philippe 
Initiative de journalisme local

La Corporation Véloroute 
des baleines et La Vallée des 
Roseaux se préparent déjà 
pour la Randonnée Vélo-Val-
lée, qui arrive plus vite qu’on 
le pense.

L’événement qui a large-
ment fait ses preuves depuis 
sept ans revient pour une 

i i me édi i n e 2 in

Le dé  e  r  e m me  
i   a 100 i m re   ar-
courir en une journée. Six 
pelotons seront formés avec 
des trajets de Forestville à 
Baie-Comeau.

u une nne ause 

Les sous permettront à La 
Vallée des Roseaux de pour-
suivre son projet de réfec-

tion de ses sept chambres.

«Cette année, on com-
plète le remplacement des 
fen re  a  remier é a e e  
on remplace sept télévisions 
dans les chambres», sou-
ligne Alain Potvin, membre 
du conseil d’administration 
de La Vallée des Roseaux

La Corporation Véloroute 
des baleines reçoit quant 

 e e 40  d  m n an  
amassé pour l’aider à conti-
nuer sa mission.

«Notre objectif reste de 
faire la promotion d’un 
réseau cyclable sécuritaire et 
attrayant sur toute la Côte-
Nord», mentionne son direc-
teur général Denis Villeneuve.

ne uv e i ina e 

C’est la toile de l’artiste 
Camille Gravel, Vivre à notre 
manière, qui sera offerte en 
encan silencieux. L’œuvre 
sera aussi reproduite sur 
le maillot offert à tous les 
cyclistes. «Je me suis ins-

pirée de Vélo-Vallée et des 
paysages uniques de chez 
nous», fait savoir l’artiste.

«C’est une cycliste qui est 
enveloppée par le paysage, 
enve ée de fa ne e  re 
boréale propre à la Véloroute 
des baleines», ajoute-t-elle. 
La toile combine l’aquarelle 
et le café, en plus d’une 

c e de fe i e d r

Achat de billets

Les gens et les entreprises 
de la région sont invités 
de nouveau à supporter 
les cyclistes en se rendant 
sur le site de La Vallée des 
Roseaux ou par l’achat de 
billets de tirage menant à 

ri  en ar en  Le  en  
de l’extérieur peuvent aussi 
s’inscrire. 

Le dé  i e r e  ancé e  
de arc rir e 2 in  n 
minim m de 100 m   i  
le désirent.

Finalement, chaque partici-
pant aura de nouveau l’occa-
sion d’associer le nom d’une 
personne in memoriam à 
ses efforts de la journée en 
portant un bracelet spécial 
a  n m i ni ca if r i

C’est a t i e de Cami e ave ui ne a es mai ts des istes ette ann e. Photo Karianne Nepton-Philippe

Pédaler pour la bonne cause
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L’événement Chez nous, c’est F-150
a commencé. À vous de jouer.

*Détails en concession

Julie Cassista 
Directrice des 

services fi nanciers

Bernard Lavoie 
Conseiller en vente

Olivain Bou ard
Conseiller en vente

Philippe Tremblay
Directeur des ventes

Cynthia Desjardins
Directrice générale

Venez voir vos spécialistes en véhicules électriques chez Jean Dumas Ford

707, boul. Lafl èche, Baie-Comeau • 418 589-3714 
www.jeandumasfordbaiecomeau.com

F-150 2023

Ford_58Year_Blue_Print_CMYK_Fre_Hz

58 LES CAMIONS LES PLUS
VENDUS AU CANADA

SÉRIE F®

ANS

Jusqu’au 27 février

À partir de

0 %*
à l’achat

sur les F-150 2023 
sélectionnés

Le(s) véhicule(s) peuvent être présentés avec de l’équipement en option. Le concessionnaire peut vendre ou louer à plus bas prix. O� res à durée limitée. Consultez votre concessionnaire 
Ford pour obtenir tous les détails ou appelez le Centre de relations avec la clientèle Ford au 1 800 565-3673. Pour les commandes à l’usine, un client admissible peut se prévaloir des 
primes/o� res promotionnelles de Ford en vigueur soit au moment de la commande à l’usine, soit au moment de la livraison, mais non des deux ou d’une combinaison des deux. Les 
o� res des détaillants ne peuvent être combinées à l’assistance-compétitivité des prix, à la réduction de prix aux gouvernements, aux primes pour la location quotidienne, au programme 
d’encouragement aux modifi cations commerciales ou au programme de primes aux parcs commerciaux. * Du 10 au 27 février 2024, lorsque vous commandez Ford F-150 XLT ou Lariat 
2023 4x4 ou d’un Ford F-150 2023 4x4 équipé d’un moteur hybride, obtenez un taux de fi nancement annuel de 1,99 % à la location pour 24 mois. Cette o� re s’adresse à des particuliers 
admissibles, sur approbation du crédit par Crédit Ford du Canada Limitée. Certains clients pourraient ne pas être admissibles au taux d’intérêt annuel le plus bas. Par exemple, pour le 
fi nancement à la location d’un F-150 XLT SuperCrew 2023 de 66 172 $ (avec un acompte initial de 0 $ ou un échange de valeur équivalente, les frais de transport et livraison et de RDPRM 
(2 447 $) (à 1,99 % sur 24 mois la mensualité exigible est de 1 055 $ (la somme de douze (12) mensualités divisée en 26 périodes correspond à un versement aux deux semaines de 487 $). 
L’obligation locative totale est de 25 313,23 $, la valeur de rachat optionnelle est de 43 012 $ et le coût d’emprunt est de 2 153,03 $ (équivaut à un taux d’intérêt de 1,99 %). Ces o� res excluent les 
options, les frais d’immatriculation, les assurances, le plein de carburant, les droits spécifi ques sur les pneus neufs, la TPS et la TVQ. Certaines conditions et une limite de 16 000 km par année 
s’appliquent. Un coût de 0,16 $ par kilomètre s’applique au-delà de la limite permise, en plus des taxes exigibles. Tous les prix sont basés sur le prix de détail suggéré par le constructeur 
(PDSC). © 2024 Ford du Canada Limitée. Tous droits réservés.
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