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La Journée internationale 
des droits des femmes est 
soulignée
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Les travaux à Bersimis-2 
c e  

a es 4

Un salon du caribou à 
Pessamit

a e 14

La Côte-Nord récolte 
huit médailles aux 
e   ec 
a e 4

TA VILLE, TA TOILE!
Colore Baie-Comeau de tes idées

Rendez-vous le 20 mars au Forum citoyen
pour bonifier les 4 initiatives priorisées. 

Inscris toute la famille sur 
 

www.mavillemavoix.com

9 5, boul. Laflèche
BAIE-COMEAU
418 589-2321 Tél. : 418 297-9375

www.kairosconstruction.ca

Entrepreneur général 
-INDUSTRIEL

-COMMERCIAL -RÉSIDENTIEL

D enis T remblay , proprié taire 

V itre de table -  V erre laminé
-   T hermos -  P olyca rbonate 

-  V itre de douche sur mesure
-   V itre de poê les à bois

418 296-9776
4, av . N arcisse- B lais

18, avenue Narcisse-Blais, Baie-Comeau • 418 296-8812

La QUALITÉ notre SUCCÈS!

485, boul. Laflèche, Baie-Comeau, (Québec)  G5C 1C4 

Karine Marquis 
courtier immobilier 

James Fong 
courtier immobilier agréé 

Bur. : 418 295-1911  
Cell. : 418 295-5420 
Cell. : 418 295-5859

D I S T I N C T I O N
Agence immobilière

Le WEB vous fournit l'information... 
James et Karine y ajoutent  

L'EXPERTISE!

Notre succès ne repose pas que sur la quantité de 
ventes que nous faisons mais sur le souci du détail  

de chaque transaction que nous effectuons. 

Appelez-nous
Franchisé indépendant et autonome 

de RE/MAX Québec inc.
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Le Régime 
canadien de 
soins dentaires 
est arrivé

Découvrez si vous 
êtes admissible et 
quand s’inscrire au 
Canada.ca/Dentaire

Régime
canadien de 
soins dentaires
Accessible. Abordable. Essentiel. 

La santé buccodentaire est essentielle à une 
bonne santé générale. Le Régime canadien 
de soins dentaires aidera des millions de 
Canadiens à accéder aux soins dentaires 
dont ils ont besoin.
Les inscriptions débutent en phases, 
en commençant par les personnes âgées. 
Le régime o�rira une couverture à ceux qui :  

• n’ont pas d’assurance dentaire
• ont un revenu familial inférieur 
 à 90 000 $
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Hélène Millier, coordonna-
trice à la Maison des femmes 
de Baie-Comeau, ne s’en 
cache pas. Une soirée 
d’envergure comme celle 
proposée aux femmes de la 
région à l’Hôtel le Manoir de 
Baie-Comeau n’est pas pour 
r c er d  nancemen

Au contraire. Même si cette 
soirée coûte de l’argent aux 
organismes pour qu’elle 
puisse avoir lieu, la sensibili-
sation auprès de la commu-
nauté en vaut la chandelle. 
«Ça ouvre plus large», dit-
elle. «Le droit des femmes 
doit continuer à être souli-
gné», ajoute-t-elle.

a r e 

«Ça gronde en dedans, 
ça gronde en dehors, ça 
gronde partout», décrit 
Mme Millier rappelant qu’il 
s’agit précisément du thème 
de cette année. Évoquant les 
violences faites aux femmes, 
toutes les crises sociétales 
et parlant du système 
d ai an    de s e  
Mme Mi ier a  c a de-
ment appuyée par une tôlée 
d a a dissemen s

elles arr a es 

Ana Ramirez, représentante 
de Manicouagan inter-
culturelle, a pris la parole 
pour parler de la réalité des 
nouvelles arrivantes dans la 
r i n

e a c n  e e a i e 
Baie-Comeau depuis seu-
emen  a re m is e ra -

pelle à la communauté 
d’avoir une petite pensée 
supplémentaire aux immi-
grantes qui doivent s’in-
tégrer, et ce parfois, sans 
parler français. «Juste un 
sourire, ça va faire sa jour-
n e  di e e

«La médecin chirurgienne 
qui travaille à la bouche-
rie, une inhalothérapeute 

qui conduit un taxi ou la 
psychologue qui lave des 

planchers, ça ne marche 
pas», s’indigne-t-elle. Elle 

demande d’être conciliante 
et solidaire avec celles-ci.

Cette activité annuelle est présentée par La Maison des femmes de Baie-Comeau, La Maison Anita-Lebel, le Centre 
de femmes l’Étincelle, Lumière boréale *CALACS de Baie-Comeau, le Centre Émersion et la CSN Côte-Nord. Photo 
Anne-Sophie Paquet-T

Journée internationale des droits des femmes 

e r al   a r er es e sem le 
Il y a mille et une façons de 
souligner la journée interna-
tionale des droits des femmes. 
Dans la Manicouagan, six 
organismes étaient à pied 
d’œuvre dans l’organisation 
d’une activité qui misait sur 
la sensibilisation.

Anne-Sophie Paquet-T.
aptheriault@lemanic.ca

(ASPT) Mélanie Couture 
roule sa bosse depuis plu-
sieurs années dans le milieu 
de l’humour. Blagues mor-
dan es e  re minis e  
l’artiste n’était pas en terrain 
inconnu le 7 mars à l’Hôtel le 
Manoir de Baie-Comeau où 
250 convives l’ont applaudi.

«Ça fait des années que 
je travaille à offrir ces ser-
vices-là dans les milieux de 
emmes  c n e M anie 

Couture, précisant qu’elle 
fait des spectacles et confé-
rences régulièrement.

La journée internationale 
des droits des femmes était 
d’ailleurs achalandée dans 
s n raire

Ancienne sexologue-éduca-
trice auprès d’une clientèle 
féminine vulnérable, Méla-
nie Couture se sert réguliè-
rement de cette expérience 
professionnelle pour l’écri-
ture de ses numéros d’hu-
mour.

C’est ce qu’elle a prouvé 
lors de son spectacle et de 
sa période de questions 
ouvertes.

Elle a captivé la salle en 
parlant de sa grossesse, 
des inégalités homme-
femme, de la sexualité, 
du manque d’éducation 
sexuelle pour les jeunes, 
des stéréotypes de genre 
et le tout, en soulignant un 

espoir des futures généra-
tions.

«Déjà que les profs en ont 
assez sur les épaules, il faut 
qu’on ajoute des sexologues 
dans les écoles», a-t-elle 
évoqué après un numéro 
hilarant sur la sexualité 
enseignée aux jeunes par 
des professeurs de diffé-
rentes matières.

Elle rappelle que l’UQAM 
est la seule université fran-
cophone à former des sexo-

es  e  ce  a  anada

Selon l’humoriste, ce serait 
l’ensemble de la société 
et les futures générations 
qui auraient tout à gagner 

d’avoir des bacheliers en 
sexologie dans les écoles du 

ec

es es s er e es 

Des questions du public 
où l’humoriste s’est dévoilé 
en toute transparence ont 
clôturé la soirée. «Ma vie 
personnelle comme ma vie 
professionnelle est un livre 
ouvert», a-t-elle dit d’entrée 
de jeu.

La place des femmes dans 
le milieu de l’humour, sa 
conciliation travail-famille, la 
tornade de la fermeture de 
la faillite de Juste pour rire 
ainsi que le #metoo n   
a rd s

la e re l   m s e 

Contribuer au
moitié-moitié de la Fondation
du Cégep de Baie-Comeau
c’est payant!
Afin de soutenir et développer nos équipes sportives et culturelles qui 
représentent le Cégep à l’échelle du Québec, la Fondation du Cégep de 
Baie-Comeau est fière de lancer la toute première édition de son moitié-
moitié. Chaque billet acheté équivaut à une chance de gagner la moitié 
des fonds amassés.

Plus vous achetez de billets, plus vous avez des chances de gagner! Trois 
tirages à venir en mars, avril et mai. Pour participer, rendez-vous sur le 
Web en utilisant ce code QR.
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Déboisement, élargissement 
des chemins d’accès, prépa-
ration des aires de travail et 
sécurisation des lieux ; voici 
quelques exemples de tra-
vaux qui seront effectués en 

  la ce rale  ers m s . 

Karianne Nepton-Philippe

La réhabilitation des amé-
nagements à Bersimis-2 se 
poursuit.

Hydro-Québec estime les 
coûts de l’ensemble de ce 
grand chantier à un peu 
m ins de 400 mi i ns de 
d ars

Des investigations ont été 
r a is es a  si e de a di e 2 
depuis 2020.

Hydro-Québec a recueilli 
les données précises pour 
effectuer un portrait de l’état 

de la digue et de sa fonda-
tion, explique Andréanne 
Jean, conseillère relation 
avec le milieu Côte-Nord, 
Bas-St-Laurent, Gaspésie et 
Îles-de-la-Madeleine pour 
Hydro-Québec.

Notons que ces travaux sont 
nécessaires pour régler 
des r mes d r si n 
interne, de stabilité des talus 
e de ris e de issemen  
de terrain.

«Il est important de préciser 
e a di e 2 ne re r sen e 

actuellement aucun danger 
pour la population, précise 
Mme ean  dr ec 
assure le suivi constant de 
ses installations.»

Février à août

Du mois de février à avril, 
Hydro-Québec réalise des 
travaux de déboisement des 
sites de dépôts, des carrières 
et des aires de chantier pour 
les entrepreneurs.

À partir du mois de mai, il 
y aura des travaux prépara-
toires.

On parle ici de l’élargisse-
ment et la construction de 
routes, puis de la prépara-
tion de certaines aires de 
ra ai

Quatre ans

Hydro-Québec prévoit des 
travaux sur une période 
de quatre ans à partir de 
2024  La n des ra a  es  
prévue en 2027.

Au mois de juillet, elle 
pourra aller de l’avant avec 
la réhabilitation de la fon-
da i n de a di e 2

«Utilisation et transport 
de plusieurs matériaux 
de remblais et de déblais, 
excavation et stabilisation 
de talus avec de l’enro-

chement et travaux divers 
de terrassement» sont 
des exemples de ce qui 
sera entrepris, explique 
Mme ean

Suivi

Cette dernière précise 
par courriel que la société 
d’État a «fait un suivi rigou-
reux de ce phénomène 
naturel».

«En fonction des obser-
vations et des analyses 
complétées, nous avons 

ani  des ra a  de 
réhabilitation de la fon-
da i n de a di e 2 r 
régler le phénomène 
d’érosion interne et assurer 
la pérennité de cet aména-

emen  indi e e e

r ec e ec e ers ra a  e  es a s  l am a eme   ers m s  c s r  a s les a es 1 . Photo Hydro-Québec

Photo Karianne NEPTON-PHILIPPE

e a e e ra a  r ers m s

«Il est important de préciser que la 
di e 2 ne re r sen e ac e emen  
aucun danger pour la population.»

—Andréanne Jean
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is e a di e 2 es   r imi  de a 
r e d acc s  a cen ra e de ersimis 2  
es sa ers de a r e d i en  re 
i i an s rs des d acemen s  
r imi  d  c an ier

Les travaux dans la cen-
rale  ers m s  se r-

s e . e c  c m r e  
e  le s  s  le rem-
laceme  es a es e 
ar e e  cel  es s s mes 

a l a res.

ar a e e l e 
a e e r al sme l cal

Le rem acemen  de ces 
i emen s a r ec i  

de r n er a d r e de 
ie des c m san es de a 

cen ra e

La i rais n des a ri me e  
cin i me annes de arde 
es r e  res i e ers 
a n d  m is d a

e a en endra des d erse
men s i ser n  e ec s 
d a ri   a mi a  de 2024 

 202

Le d i  sera diri  ers 
ac a e r de cr es 

d ran  es ra a  de rem
acemen  des annes de 

arde

es d ersemen s s e ec
en  en c n in  s r a re 

m is  ran  ces ra i ns  
e c emin en a a  de a

c a e r sera inaccessi e

e s  d ran  es ra a  
de s a i isa i n d  a s a 
circ a i n sera inaccessi e 

r des rais ns de s c ri

 n es  as e c  e des 
d ersemen s s men
aires s ien  n cessaires

r e ce 

La r dence es  de mise  
r imi  d  c an ier

is e a di e 2 es   
r imi  de a r e d acc s 
 a cen ra e de ersimis 2  

es sa ers de a r e 

d i en  re i i an s rs 
des d acemen s  r i
mi  d  c an ier

M me c se r s des 
d s e  des carri res 
d si n es r es ra
a

 ce  e e  n an de cir
c a i n sera mis en ace 
d ran  es ra a  e  c m
m ni  a  mi ie  indi e 

ndr anne ean

s alla  re

a e ns e a cen
ra e ersimis 2 a  mise 

en ser ice en 1  e  e e 
c m e armi es ins a a i ns 

i nni res d dr ec
es ra a  c ncernen  a rise 

d ea  es annes de arde e  
es s s mes a i iaires ainsi 

e a di e 1 e  a di e 2

 arianne L

    a r s le re ra   ra s rma e r e  le le a e e l a c e e 
a e e ar e  c es  ma e a  a  r e la elle a e e ar e e 
re re s  a s la ce rale.

res ra a   la ce rale 

 ǀ L
e 

m
er

cr
ed

i 1
3 

m
ar

s 2
02

4 
ǀ L

e 
M

an
ic



Après avoir passé plusieurs jours 
au large de Tadoussac, le navire a 
atteint le port de Québec où Trans-
ports Canada déterminera la suite 
des choses.

Un spectacle assez inusité s’est 
déroulé devant les dunes de 
Tadoussac, cassant avec la présence 
des cargos et navires de croisières à 
laquelle sont habitués les riverains.

La mésaventure du MSC Sao Paulo 
V aura tenu en haleine les différents 
intervenants impliqués qui crai-
gnaient un potentiel désastre envi-
ronnemental.

Pour une raison qui reste encore à 
déterminer au moment d’aller sous 

presse, un feu s’est déclaré dans la 
salle des machines située à l’arrière 
du navire, paralysant complètement 
e na ire

«La salle des machines, c’est comme 
ce qui se trouve en dessous du capot 
d’une automobile», explique le 
maire de la municipalité de Tadous-
sac Richard Therrien, ayant travaillé 

endan  30 ans  i re d cier r 

Océanex, une compagnie de trans-
port maritime.

Heureusement, le feu a été contenu 
et aucune brèche n’a été observée 
suite à sa maîtrise.

Responsable des communications 
pendant l’opération sauvetage, la 
Garde côtière canadienne (GCC) a 
maintenu toute la semaine «qu’au-

cune trace de pollution provenant 
d  na ire  n a ai   d ec e

Branle-bas de combat en continu

Il a fallu beaucoup d’effort de concer-
tation entre l’armateur italo-suisse 
MSC, la GCC, le Groupe Océan et 
les paliers de gouvernement pour 
déterminer les démarches à suivre 
a n d ass rer  a is a s c ri  de 

Le MSC Sao Paulo V a été remorqué jusqu’au port de Québec, où son sort sera décidé par l’armateur MSC et Transports Canada. Photo Renaud 
Cyr

ra  sa e a e r ss e 
L’équipage du  MSC Sao Paulo V 
a assurément connu une semaine 
éprouvante, au même titre que les 
différentes instances qui ont œuvré 
autour de ce sinistre maritime qui 
aura duré une semaine jour pour 

r. 

Renaud Cyr
rcyr@journalhcn.com

Bur. : 418 295-1911 • Cell. : 418 445-0494
nadine.philibert@remax-quebec.com

nadinephilibert.com
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Le Sao Paulo V entrant à Québec. Photo Jennie Fortier

 i e ma  a ai  c   ce  endr i  d  e e  
qui est un territoire important pour les baleines 
e  a a ne a a i e  a a rai   ne ra die 
incroyable. »

—Richard Therrien

i a e d  MSC Sao Paulo V et le 
s r  i a ai  re r ser  a  car

a rd s   1 mi e na i e 
a  ar e des er er nnes  e MSC 
Sao Paulo V a été remorqué rapide-
ment vers Tadoussac.

s n   c ance  car i s n  e  

des ns en s r s i ner de a 
côte dimanche lorsque le feu s’est 
d c ar  e i e ic ard errien

L i a e ai  rs  rd 
a an  de se diri er ers a m nici-

a i  isine  e  rdre d ac a-
tion n’a été donné que plus tard en 

rn e

Cette décision relève du capitaine 
d  na ire  i e  nner  a 

ra i  de a si a i n  mais i es  
i e d  in  de e de ic ard 

Therrien.

Le ca i aine  c es  e ma re  rd  
es  i i i  e dan er e  im-
r ance d ac er s n i a e  

assure-t-il.

ne c se es  s re  e ca i aine a 
d  a ir de a s e r dans e d s  
résume ce dernier.

Désastre évité

Les manœuvres de déplacements 
se sont terminées sans que la coque 
d  na ire ne s i  end mma e e  
sans que son carburant ou ses eaux 

rises ne nissen  dans e e e

rd i  es c es de s 
les bateaux sont munies de double-

fonds. Elles sont faites pour absor-
ber l’eau en cas de collision avec 
des r c es ar e em e  i s re e 
maire de Tadoussac.

Le revêtement extérieur de la 
coque a été sous surveillance toute 
a semaine  s en  arr s  r a 

re r idir e  ar ner de ris i 
a rai   er e e e

«Si le mazout avait coulé à cet 
endr i  d  e e  i es  n erri-
toire important pour les baleines 
e  a a ne a a i e  a a rai   

ne ra die incr a e  es ime 
ic ard errien  s a

a s es  ien ni  e  n s s mmes 
c n en s i  ne se s i  rien ass  
termine le maire.

Avec Anne-Sophie Paquet-T.

194, av. Damase-Potvin, Baie-Comeau

418 296-2096
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 cam  e c llec e e l e re r se ca a  . . .  a  r se  r l ac  a  e 
faire vivre à tous, les responsabilités d’un conducteur. Photo Anne-Sophie Paquet-T

La nouvelle campagne s’intitule, Mûr pour le composte a été dévoilé lors de l’évènement. 
a la  a  e  c a re a a a e a  e se r arer e  se se s l ser  ces rs 

changements dans leurs habitudes. Photo Anne-Sophie Paquet-T

Chloé Tremblay, conseillère en gestion des matières résiduelles à animer un quizz en informant 
la population sur la gestion des différentes matières. Du chocolat chaud était également offert. 
Photo Anne-Sophie Paquet-T

es a es e ar c a s  a  la le a  em ar er a s  cam  e c llec e. 
ls   m e  c m re re ce  se asse a s la mac er e e  l sa  e m mes la 
ec l e.  Photo Anne-Sophie Paquet-T

e c r r a re e l e re r se . . .  r r c ar  a e l   c ac  es ar c a s 
comment fonctionne ce camion de collecte de recyclage en leur faisant vivre l’expérience. Ce 
fut un beau moment pour le jeune Alexis Bissonnette. Photo Anne-Sophie Paquet-T

Matières résiduelles et plaisir
e  mars  la em ra re cl me e 

et le congé scolaire ont pu per
mettre à des dizaines d’enfants et 
de parents à en connaitre davantage 
s r les ma res r s elles. 

e e a e . 
aptheriault@lemanic.ca

L’évènement, qui se déroulait au 
centre de récupération écologique 
de Baie-Comeau, a permis à la 
population de se sensibiliser à la 
gestion des différents déchets.

Le personnel de la Régie de gestion 
des matières résiduelles de la Mani-
couagan (RGMRM) a également pu 
expliquer leurs rôles respectifs dans 
ce travail à la chaine.

«Si vous saviez tout ce que l’on 
trouve», s’exclame François Laroc-
que, qui s’occupe du chargeur des 
matières recyclables.

Bombonne de propane, matelas, car-
casses de gibiers, lumières de Noël, 
boyaux d’arrosage, une tonne d’ob-
jets inusités se retrouvent encore à ce 
jour dans les matières résiduelles.
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Bac brun
Saviez-vous que dès 2025, le gouvernement imposera des pénalités aux 
municipalités qui augmentent leur élimination et qui n’ont pas instauré la 
collecte des matières organiques ? La Régie travaille sur ce projet depuis 

sie rs ann es e  c mmence  ir sa c ncr isa i n

ac er  
Saviez-vous que le bac vert des citoyens de la Manicouagan contient en 
m enne 3  de ma i res r ani es  22  de ma i res rec c a es e  1  
de ma i res des in es  c cen re  e emen  10  d  ac des ci ens 
contiennent les bons déchets destinés à celui-ci.

Bac bleu
Saviez-vous que si vous déménagez, vous ne pouvez pas garder votre bac 
de recyclage ? Vous devez laisser votre bac bleu sur place pour le nouveau 
propriétaire.

Bac brun
Saviez-vous que le composte pourrait voir le jour dans la Manicouagan en 
2024 ? La Régie de gestion des matières résiduelles Manicouagan souhaite 
être en mesure d’offrir le service en octobre.

ac er  
Saviez-vous que les opérations de transport, de transformation et d’élimination
des déchets engendrent des coûts importants ? Plus votre bac vert est lourd, 
plus les taxes municipales augmentent pour le contribuable.

Bac bleu
Saviez-vous que vous pouvez mettre vos sacs de plastique dans le bac bleu ? 
Il est maintenant possible de faire un sac de sacs de plastique, incluant tous 
es em a a es e  e ic es de as i e a ec des n m r s

Saviez-vous que…

PROMOTION SUR LES PRODUITS ET

10, avenue Narcisse-Blais, Baie-Comeau

418 296-5700

Porte Bellini à partir de 725 $ En alcôve Porte Bellini à partir de 900 $ En coin

Pour un 

temps 

limité

Ensemble de robinets
Premium noir Riobel

799 $ Garantie à vie limitée

Ensemble de robinets
Premium chrome Riobel

619 $

Zitta 
Garantie de 10 ans
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Pour le président du comité 
de travail sur le transport 
aérien régional et député 
de René-Lévesque, Yves 
Montigny, Sept-Îles est 
maintenant la «plaque tour-
nante du transport aérien 

a s l es   ec . 

Emy-Jane Déry 
edery@lenord-cotier.com

L’Assemblée des MRC de la 
Côte-Nord a fait une sortie 
pour décrire comme en pleine 
«déchéance» le transport 
aérien sur la Côte-Nord. Les 
élus s’indignent de «l’inertie 
du comité permanent sur le 
transport aérien», duquel est 
président le député caquiste, 

es M n i n

Ce dernier voit les choses 
d ne  a re a n

«Sept-Îles est devenue une 
plaque tournante du trans-
port aérien dans l’est du 
Québec, au moment où on 
se ar e  a r a i e d

La compagnie Air Liaison a 
notamment fait savoir qu’elle 
souhaitait encore augmen-
ter son offre de service dans 
a r i n  d ici e rin em s

L’offre aérienne septilienne 
a a men  de 30  en an-
ier 2024  ar ra r   an-

vier de l’année précédente, 
a avancé le député.

«Sept-Îles est maintenant un 
a r r  ma e r a  ec  
ce qu’il n’était pas avant la 

and mie  0  des s 
du programme PAAR sont 
sur ce territoire, ce n’est pas 
rien  a i  s i n  a -
tant qu’il est quand même 
conscient qu’il y a encore du 
ra ai   aire

En Basse-Côte-Nord, la situa-
tion est différente. Yves Monti-
gny dit avoir entendu les élus, 

rs d ne isi e  dernier

 a rme ra ai er en ri ri  
sur une meilleure offre de 
vols intrarégionaux.

«On ne veut pas payer 
1 00  r n  de a 
Basse-Côte-Nord vers Sept-
Îles. On est dans la même 
région, on devrait avoir des 

ri  rais nna es  a i  di

Il regarde aussi une solution 
qui permettrait d’éviter la 
phase «remboursement» 
dans le programme PAAR et 

d’offrir des billets à prix 
r d i  d s e d ar

«On travaille différents scé-
narios. Je les ai écoutés [les 
élus], on a transmis ça à la 
ministre [Geneviève Guilba-
ult] et nous sommes dans le 
dernier dr i  des s i ns

Pas à l’abri

Pour le maire de Sept-Îles, 
les problèmes de transport 
aérien ne sont pas tous 
réglés, bien que le député 
Montigny fasse état de «la 
nouvelle plaque tournante 
du transport aérien dans 
l’est», lorsqu’il est question 
de l’aéroport de Sept-Îles.

Encore dans les dernières 
semaines, il a reçu des com-
mentaires qui vont dans le 
sens contraire.

«Je connais des gens que 
leur vol a été annulé, retardé, 

il y a encore beaucoup de 
problèmes. Il ne faut pas 
dire que le ciel est bleu», 
a i  a rm

«On est peut-être un peu 
plus privilégié que d’autres 
endroits où l’avion se pose, 
mais quand même, nous ne 
sommes pas à l’abri.»

Celui qui est aussi préfet de la 
MRC de Sept-Rivières depuis 
peu, endosse pleinement la 
sortie de l’Assemblée des 
MRC de la Côte-Nord, qui 
parle de la «déchéance du 
transport aérien sur la Côte-

rd

Denis Miousse pense particu-
lièrement au manque d’accès 

 des s in rar i na

«Ça n’a pas de svp de bon 
sens que tu pars de Chevery 
pour aller à Sept-Îles et que 
a e c e 1 00  c es   

raide

r r  e e les  7 mars . Photo Emy-Jane Déry

Sept-Îles

La nouvelle plaque tournante dans l’est

n ne e  as a er 1 00  r n 
vol de la Basse-Côte-Nord vers Sept-Îles. 
On est dans la même région, on devrait 
avoir des prix raisonnables. »

—- Yves Montigny

(EJD) Avec ses territoires 
non reliés par la route, un 
rans r  a rien e cace 

est indispensable dans 
la deuxième plus grande 
région du Québec, cla-
ment des élus de la Côte-
Nord, qui demandent à la 
ministre des Transports de 
documenter les problèmes 
et de mettre des solutions 
en ace

«Malgré de nombreuses 
communications avec le 
gouvernement depuis 
des années, la situation 
s’aggrave», a déploré 
l’Assemblée des MRC de 
la Côte-Nord, la semaine 
derni re

Les élus ont dénoncé, dans 
un communiqué, «l’inertie 
du comité permanent sur 
le transport aérien» et la 
«décrépitude» du service 
dans a r i n  c s e r-
bitants, temps de transport 
démesurés, retards, annu-
lations de vols récurrents, 
lacunes de communica-
tion, ratés dans les contrats 
pour les transports médi-
ca  e  rans r s s a

«Les doléances des citoyens 
de notre région sont nom-

re ses  n i s a rm

La situation impacte l’oc-
cupation et la vitalité de 
la Côte-Nord, estime l’As-

semblée des MRC, en plus 
d’entraver la mobilité des 
citoyens, contribuant à la 
baisse démographique 
enregistrée dans la région.

En 2021-2022, la Côte-Nord 
a été la seule région du 
Québec à enregistrer une 
dimin i n de sa a i n

«L’Assemblée des MRC 
demande à la ministre des 
Transports et de la Mobilité 
durable, Madame Guilbault, 
d’effectuer un état de situa-
tion propre à ce territoire 
a n de d c men er de a n 
exhaustive les problèmes 
et pour mettre en place les 
solutions adaptées.»

a c a ce  
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Le soleil brillait de plein feu, 
pourtant, les vols ont dû 
être retardés pendant trois 
jours la semaine dernière, 
à Blanc-Sablon. Les vents 
empêchaient tout décol-
lage et atterrissage, ce qui 
a provoqué du retard sur 
l’horaire pour les passagers 
et des frais supplémen-
a res r le ra s r e r   

une réalité méconnue, croit 
r a s . 

Emy-Jane Déry

«Les aéroports ont été 
conçus à une époque où ce 
n’était pas un service essen-
tiel et elles sont dans des 
zones de vent (…) Quelques-
unes, c’est hallucinant !», a 
lancé Yves Côté, directeur 
du service à la clientèle et du 
développement des affaires 
c e  ir Liais n

L’entreprise aérienne évalue 
actuellement la possibilité 
d’augmenter son offre 
à partir de l’aéroport de 
Sept-Îles, d’ici les prochains 
mois. Dernièrement, elle a 
in es i r s de 2 M  s r a 
Côte-Nord. Elle a optimisé 
ses infrastructures en Basse-
Côte-Nord, lui permettant 
notamment de devenir 
autonome en termes d’ali-
men a i n en car ran

«Ça a été de gros inves-
tissements, mais l’essence 
n s c e main enan  0  
moins cher qu’avant. Sur le 
long terme, on est gagnant», 
a e i  M

Il est d’avis que ça fait 
partie de la clé pour mettre 
en place un service de 
transport aérien régional 
ren a e e  e cace  a -
nomie, qui permet un meil-
e r c n r e des c s

La Côte-Nord représente 
une situation qui est unique 
a  anada  cr i i

Aux yeux des consomma-
teurs, les coûts paraissent 
impressionnants pour un vol 
entre Sept-Îles et Blanc-Sa-
blon. Ils sont plus élevés 
qu’un vol entre Québec et 

aris

Quand les vols sont retar-
dés en raison de la météo, 

non seulement il y a du 
retard pour tout le monde, 
mais il y a aussi des frais 
supplémentaires pour le 
rans r e r

«On se ramasse en surca-
pacité et je paye les pilotes 
qui demeurent au sol et je 
les repaye en temps double 
pour rattraper les journées 
de re ard  a i  i s r n 
est probablement la seule 
région au Canada à avoir 
une réalité de vol complexe 
comme celle-là. Ça a un 
impact important sur le res-

ec  des raires

Et sur le trajet entre Sept-Îles 
et Blanc-Sablon, l’avion se 
posera et décollera de nom-
breuses fois pour desservir 
es e i s i a es

«Les coûts d’entretien 
pour la même distance 
parcourue sont beaucoup 
plus élevés que pour un 
transporteur qui fait juste 
de la longue distance. 
Naturellement, les coûts 
d’entretien sont rapportés 
par siège et ça peut sem-
bler énorme, mais les coûts 
d’opération sont beaucoup 
plus élevés», a expliqué 
M

Ramener les petits marchés

Pour Sept-Îles, Air Liaison 
envisage donc de ramener 
des s ers M n i  

as  e  es es de a Ma-
deleine. La compagnie en 
est à évaluer si elle peut 
atteindre son seuil de renta-
bilité en offrant le service à 
l’année.

Elle vise notamment une 
clientèle de travailleurs qui 
font régulièrement le trajet 
entre la rive sud et la rive 
nord. Il y a un potentiel pour 
les familles qui veulent se 
visiter et les touristes. Une 
clientèle médicale pourrait 
également faire partie de 
l’équation.

L’intention de Québec de 
possiblement inclure les 
vols intrarégionaux dans 
le programme PAAR et ses 

i e s  00  a ra cer ai-
nement un impact dans la 
décision de l’entreprise d’al-
er de a an   n n

Air Liaison à La Romaine. Photo Facebook Air Liaison

Côte-Nord

e r al  e l e a  a a a 

Groupe de gestion de patrimoine

Dechamplain Filiatrault Normand
Comptez sur un partenaire solide pour répondre
à vos besoins financiers.

Découvrez notre équipe
Des professionnels à l’écoute de vos besoins.

G r o u p e  d e  g e s t i o n  d e  p a t r i m o i n e

DECHAMPLAIN
FILIATRAULT
NORMAND

› Jean-Pierre De Champlain
B.A.A., Pl. Fin.

Conseiller principal en gestion
de patrimoine

› Bernard Filiatrault
B.A.A., CIMMD

Gestionnaire de portefeuille
Conseiller principal en gestion

de patrimoine

› David Normand
B.A.A., Pl. Fin, CIMMD

Gestionnaire de portefeuille
Conseiller en gestion

de patrimoine

› Marie-Claude Gagné
Adjointe principale

› Stéphanie Savard
Associée en gestion

de patrimoine

› Marie-Ève Levesque
Agente aux opérations

› Félix Castilloux
Analyste en placement

Financière Banque Nationale – Gestion de patrimoine (FBNGP) est une division de la Financière Banque Nationale inc. (FBN) et une marque de commerce appartenant à la Banque
Nationale du Canada (BNC) utilisée sous licence par la FBN. FBN est membre de l’Organisme canadien de réglementation du commerce des valeurs mobilières (OCRCVM) et du Fonds
canadien de protection des épargnants (FCPE) et est une filiale en propriété exclusive de la BNC, qui est une société ouverte inscrite à la cote de la Bourse de Toronto (NA : TSX).

Nos collaborateurs et partenaires

Tél. : 418 296-8838
Sans frais : 1 800 463-8527

› Hélène Pelletier
B.A.A., Pl. Fin.

Conseillère senior en 
planification financière 

et Planificateur financier

› Marie-Claude Lacroix
Notaire

Conseillère principale,
Planification successorale,

Trust Banque Nationale de patrimoine

› Stéphane Bergeron

Conseiller en sécurité financière
Cabinet d’assurance

Banque Nationale

› Isabelle Brisson
Banquière privée senior

Banque Nationale Gestion privée 1859

› Pierre-André Bourque
CPA, EEE

Directeur, Services aux entreprises
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Le Centre de formation pro-
fessionnelle (CFP) de l’Es-
tuaire tente une nouvelle 
a r c e a  r re 
ses programmes d’études 
aux élèves de niveau secon-
daire. Ils sont 18 à avoir 
participé à un camp explo-
ratoire durant la semaine de 
relâche.

Karianne Nepton-Philippe 
Initiative de journalisme local

Sur une base volontaire, 
les inscriptions ont étonné 
les organisateurs du Camp 
exploratoire de la formation 
professionnelle.

«Ils sont volontaires, ils ne 
sont pas obligés de le faire. 

Il y a eu un enthousiasme 
quand on a présenté le 
projet. Le recrutement s’est 
bien passé», explique le 
directeur du CFP de l’Es-

aire  Mic e  a ard

«On est agréablement 
surpris de la participation. 
Avec dix élèves, j’aurais 

 c n en  mais na e-
ment ont est monté à 18 et 
ils sont tous intéressés», 
lance Marc-André Bou-
lianne, enseignant en élec-
tricité, qui a dispensé un 
atelier à Baie-Comeau.

Les élèves ont pu se fami-
liariser avec les différents 
programmes de formation 

r essi nne e

«Les jeunes sont allés au 
Pavillon de la foresterie à 
Forestville où ils ont exploré 
la conduite de machinerie 
lourde. À Baie-Comeau, ils 
étaient en électricité. L’en-
seignant a monté un petit 
a ra ire  ci e M a ard 

en e em e

«Mon père a toujours 
travaillé là-dedans et ça 
m’a toujours intéressé. J’ai 
voulu tester pour savoir si 
je pouvais étudier dans ce 
domaine», déclare Dominic 
Dufour, élève de troisième 
secondaire, qui se voit tra-
ai er en ec rici

Pour Félix Morin, qui est en 
cinquième secondaire, sa 
passion c’est la mécanique 
auto. 

«Moi je termine mon secon-
daire et je viens ici, à la 
formation professionnelle», 
d c are i

Une première

Le camp est une première 
pour le CFP de l’Estuaire.

L’idée vient du Centre de 
services scolaire des Rives-
d a ena

«On les a rencontrés l’année 
passée. Ils avaient fait cette 
initiative d’un camp de la for-
mation professionnelle, pen-
dant la semaine de relâche», 
ai  sa ir e direc e r

Alors que leur camp était 
davantage ciblé sur un 
domaine de formation, le 
CFP de l’Estuaire a voulu 
ratisser plus large en propo-
sant plusieurs programmes.

«En fait, ça s’adresse à des 

élèves qui veulent faire un 
camp pour explorer des 
métiers. Parfois ils ont une 
idée de départ et cela leur 
permet de venir expérimen-
ter», indique Michel Savard.

Des participants satisfaits

Les intéressés provenant 
de Tadoussac à Baie-Trinité 
avaient l’embarras quant aux 
programmes, et ce n’est pas 
la semaine de relâche qui les 

a retenu à la maison.

«Dans les groupes que l’on a 
eu, les participants sont très 
intéressés», observe Audrey 
Labonté, régisseuse au CFP 
de l’Estuaire à Forestville.

En plus de se familiariser 
avec quelques notions 
théoriques de base, les par-
ticipants ont pu observer par 
eux-mêmes les conditions 
d’emplois des DEP en allant 
directement sur le terrain.

Les formations, dont cer-
taines sont données en 
continu, sont très populaires 

en termes de nombre d’ins-
criptions.

Certains programmes comme 
Forage au diamant sont déjà 
pleins.

«Les besoins sont gros. 
Certaines compagnies nous 
contactent pour recruter 
après les formations», 
a rme a r isse se

Avec Renaud Cyr

Les élèves participant aux classes d’abattage et de voirie forestière. Photo Renaud Cyr

Plusieurs élèves qui ont participé à l’atelier en électricité se trouvent avec l’enseignant Marc-André Boulianne.

Un camp pour découvrir 
la formation professionnelle

(KNP) C’est terminé le temps 
où la formation profession-
nelle ne s’adressait qu’aux 
jeunes qui n’étaient pas 
bons à l’école. C’est le mes-
sage que souhaite passer 
Michel Savard.

«Il faut faire de la promotion 
sur ces métiers-là envers nos 
jeunes», mentionne-t-il.

«Il faut sensibiliser de plus en 

plus jeunes. On travaille même 
au primaire sur la connais-
sance de s i  a e i

Les organisateurs du camp 
exploratoire ont remarqué 
que certains jeunes, plus hési-
tants à considérer la formation 
professionnelle, ont démontré 
un réel intérêt en sortant des 
a e iers

«C’est aussi intéressant parce 

qu’on enseigne un pro-
gramme précis», remarque 
M a ard

Selon lui, il s’agit d’une voie 
d’avenir avec de belles pers-

ec i es d em is

«Il y a énormément de travail. 
Ce sont de belles jobs avec de 
bonnes conditions et de bons 
salaires», fait savoir l’ensei-

nan  Marc ndr  ianne

Un choix sérieux

100 %

 local

1250, boul. Laflèche Baie-Comeau • 418 589-2046

C’est le temps de penser 
aux pneus et à l’entretien

de votre véhicule

CÔTE-NORD

Rabais postal sur plusieurs marques
Nous faisons l’entreposage des pneus
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KIA 2013
FORTE KOUP SX  
AUTOMATIQUE
79515 KM

A3166S

11 999 $

NISSAN 2016
VERSA NOTE SR  
CVT
63 162 KM

A1157

16 499 $

GMC 2019
SIERRA 1500 ELEVATION  
AUTOMATIQUE
53 687 KM

D3280A

45 999 $

TOYOTA 2018
RAV4 XLE  
AUTOMATIQUE
98 194 KM

T4020R

24 999 $

NISSAN 2013
ROGUE S  
CVT
98 542 KM

A3246A

12 399 $

NISSAN 2018
VERSA NOTE SV
CVT

A1528

16 999 $

GMC 2022
SIERRA 1500 LIMITED ELEVATION   
AUTOMATIQUE
27 056 KM

D3272A

58 999 $

TOYOTA 2019
86 GT  
MANUELLE
66 944 KM

T0285A

26 999 $ 26 699 $

CHEVROLET 2016
SPARK LT
CVT
67 683 KM

A1510

13 699 $

NISSAN 2016
JUKE SL AWD  
CVT
102 146

A3166S

17 999 $

TOYOTA 2019
COROLLA SE
CVT
97 325 KM

T3107B

21 599 $

TOYOTA 2019
RAV4 LE  
AUTOMATIQUE
56 198 KM

T3329A

29 399 $ 26 699 $

BUICK 2015
ENCORE  
AUTOMATIQUE
105 629 KM

A3118S

14 999 $

NISSAN 2019
SENTRA SV  
CVT
123 900 KM

A1166

18 199 $

TOYOTA 2018
RAV4 LE
AUTOMATIQUE
128 094 KM

T3330R

29 299 $

MAZDA 2015
MAZDA3 GS  
AUTOMATIQUE
47 936 KM

M4026A

16 999 $

NISSAN 2016
ROGUE S
CVT
136 985 KM

A3125B

15 299 $

NISSAN 2018
QASHQAI S  
CVT
80 513 KM

A3198A

18 499 $

TOYOTA 2017
CAMRY HYBRID XLE  
CVT
135 631 KM

A1136

24 499 $

MAZDA 2016
CX-5 GS  
AUTOMATIQUE
91 694 KM

M4016A

19 999 $

NISSAN 2015
ROGUE  
CVT
91 106 KM

A4008A

15 499 $

CHEVROLET 2020
SPARK LT  
CVT
39 688 KM

A1081B

18 999 $

TOYOTA 2015
RAV4 HYBRID LIMITED  
AUTOMATIQUE
114 308 KM

T3327A

24 999 $

VENDU VENDU

1657, boulevard Laflèche, Baie-Comeau 418 295-1777

Carl Jean
Expert en produits

William Houde 
Expert en produits

Tous nos véhicules 
sont inspectés et 

reconditionnés
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«Nous, la communauté de 
Pessamit, ça fait 20 ans que 
nous avons pris la décision 
de cesser de chasser le 
car  a  e le r -
ger», rapporte Kim Picard, 
coordonnatrice du premier 

al   car . 

Anne-Sophie Paquet-T.

Mme icard se r cc e 
de a enir d  ari  res-
ier  e  ce  de is de n m-
re ses ann es

r ce e rais n  e ec e r 
erri ire e  ess rces d  

nsei  des nn s de essami  
a d cid  de me re s r ied 

n remier sa n d  cari  
a n de sensi i iser a c mm -
na  e  e a a i n  
ce d c in im r an

Mme icard a  en a-
e c mme c ar e de 

r e  r ce  nemen  
es  im r an  d en 

ar er e  de sensi i iser n s 
e nes  di e e  La c re 

d i  c n in er de se rans-
me re se n e e

Le cari  i es  em me 
d  e e des remi res 

a i ns es  res nsa e de 
a s r ie des c mm na -

s a c nes  e i e 
Mme icard  s i 
de ns n re s r ie -
si e  s iri e e e  n s 
c r m nies c re es  di
e e  es   n re r de e 
sa er  main ien e e

es ra s s e sa s ar   

La c rd nna rice es  
c n ainc e e es c m a-

nies res i res s n  ne 
des s rces im r an es 
de e inc i n de es ce

La d res a i n d r i  e 
ic en  ce i re r sen e sa 
rinci a e s rce a imen-

aire  e i e Mme icard

Le ic en rend s d ne 
cin an aine d ann es  

re sser  r cise e e  
e n e er e  a c ns r c-
i n des c emins res iers 

s r e erri ire d  i assi-
nan erme  a  s de se 
d acer ais men  i an  
e rinci a  r da e r de ce 

cer id

eme  

Le sec e r erri ire e  
ess rces d  nsei  des 

nn s de essami  a in i  

ce e remi re di i n Uaui-
latau atiku! Parlons caribou!

Les e nes ar ici an s 
rr n  cr er ne re 

ar is i e c ec i e r 
arder e s enir de ce e 

rn e  an is es  ar isans  
r e i ns e  ira e ser n  a  
rende s e 21 mars de 11 

  20  Len r e es  ra i e 
e  nemen  se d r era 
a  en re c mm na aire a 
Mam i nan  de essami

Les populations de caribous sont en déclin, mais la stratégie que le Québec souhaite mettre en place pour les 
protéger ne cesse de connaître des retards. Elle est attendue de pied ferme en 2024.  e e L

Un salon du caribou à Pessamit
i n erd e cari  n erdra n re 

c re
— im icard

 ac an  e a si a-
i n d  cari  res ier es  

en d c in  i a me Lan-
is e  ic as L es e  

r a isa e rs e  sc naris es 
r anopée. tv, n  r a i-

s s n d c men aire s r e 
s e

Atiku, gardien du territoire  
rac n e a r a i  de ean
L c ana  n nn  de es-
sami  i an  e  ra ai an  s r 
e erri ire ances ra  de sa 

c mm na  r ec e r d  

cari  i  rend mma e 
a  cer id  em ma i e 
des remi res a i ns

a r caire s r ie e  sa 
i er  d i en  re rises 

en c nsid ra i n  e  ce de 
a n r en e

a me ai  enser  n re 
is ire  is ire des re-

mi res a i ns  s i i ns 
dans a r  a rd i i s 
n s n  ac s dans des 
r ser es

e s n  es ar es di es 
ar ean L c ana  dans 

a ande ann nce d  d c -
men aire

mne  a c re e   s n 
im r ance  e d c men-
aire sera di s   a sa e 

c mm na aire de essami  
e 1 mars

 es  a emen  ssi e de 
e isi nner ia a ica i n 

Tou.tv dans a sec i n Doc 
humanité

Documentaire 
 ar e   err re 

SONDAGE SUR L’ACCÈS À
DES BLOCS SANITAIRES

Vous avez jusqu’au

29 mars 2024
pour compléter le sondage.

La Ville de Baie-Comeau
souhaite examiner les

besoins d’aménagements de
blocs sanitaires parmi ses
espaces publics extérieurs.

Répondez à ce sondage d’environ
5 minutes en numérisant ce code QR!

David 
Gauthier

Guillaume
Boulianne
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Dans un objectif de sen-
sibilisation aux droits des 
e a s  1   la es ser  

s all es a s l s e rs 
ces e a e mea  

a ec e e l ca  e 
leurs droits.

ar a e e l e 
a e e r al sme l cal

Il s’agit en fait d’une suite à 
la statue des enfants dans 
le centre-ville du secteur 
Mar e e

 r es di ces de a i e
de Baie-Comeau, il y aura 
ces belles plaques avec les 
droits des enfants», explique 
Hélène Lepage, coordonna-
trice chez Espace Côte-Nord.

Sur ces plaques, qui 
contiennent la même image 
que la statue, une inscrip-
i n se r e dans e a

Chacune d’entre elles 
contient un droit ainsi que 
e ica i n i s ra ac e

«On s’est servi des droits des 
enfants de l’Organisation 
des Nations Unies, mais à la 
saveur Espace Côte-Nord. On 
es a m di s a ec es a e rs

de l’Espace», ajoute-t-elle.

On y retrouve, entre autres, 
le fait que les enfants sont 
égaux en matière de droits, le 
droit à une protection contre 
toute forme de violence et le 
droit d’aller à l’école et par-
aire ses c nnaissances

«Les enfants ont le pouvoir de 
décider pour eux. Nous, on y 
croit. Oui, on peut les aider, 
ils ont besoin d’aide, mais il 
faut leur donner l’autonomie 
d’apprendre à reprendre du 
pouvoir sur leur vie. Surtout 
lorsqu’un de leur droit est 

s  indi e Mme Le a e

 erme 

Julie Desbiens, intervenante 
à la Maison des femmes 
Baie-Comeau, est derrière 
cette idée.

Son but? Faire une créa-
tion qui allait perdurer à 

aie mea

«Je me disais qu’il faudrait 
faire un geste à long terme 
pour la Journée interna-
tionale des enfants», men-
i nne e e

L’idée de planter un arbre 
s’est transformée en l’idée 
de créer les douze plaques 
qui ont été dévoilées le 

mars en c m a nie de
familles.

«Les plaques vont se 
r er s r es di ces

beaucoup de gens vont. Ils 
pourront les lire, les relire et 
peut-être en parler et mul-
tiplier la portée», précise 
Hélène Lepage.

l e e a e e  l e es e s 
s  res e r se er les la es 

r les r s es e a s. Photo 
Karianne Nepton-Philippe

e la es r ar es a s e la lle

Scanne le
code QR pour

participer !
Tu es aux études ET tu travailles sur la Côte-Nord?

Tu as un/une BOSS EN OR qui t'aide à équilibrer le tout?

Certificat-cadeau de

Du 12 février au 25 mars 2024Du 12 février au 25 mars 2024

Vous
connaissez un
élève ou un
étudiant qui
travaille?

Partagez-lui
le concours!

250 $
À GAGNER
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«Ce serait bien que les 
parents qui viennent voir leur 
embryon puissent le faire sur 
un grand écran», a proposé 
Dre Suzanne Roberge. Cette 
suggestion s’est concrétisée 
à Baie-Comeau grâce à sa 
propre générosité.

Anne-Sophie Paquet-T.

ec a i nancier de 
a n c e s ri

cienne  es rs aren s 
rr n  is a iser des 

ima es de e rs e i s en 
m emen  en em s 
r e  s r n cran m ni e r 
d c ra ie a  en re 
m re en an  de aie
meau.

n a r an  de a ie 
a  res m res  a anc  

re er e rs e e a 
d i  s n d n de 2 000 

  a nda i n de a san  
e  des ser ices s cia  de 
Manic a an   m ins  

n cran rra re 
ac e  ar ce e im r
an e s mme

c e emen  es emmes 
d i en  s armer de a ience 

rs de ces rende s i 
s ass ren  de a cr issance e  
d  ien re des s  es 
ne e en  as isi nner ce 

e es s cia is es e en  
ir  es re i en  e es 

s  a n des renc n res 
se emen

Pouvoir de la féminité

ns ir e dans e ass  ar de 
n m re ses c a ra i ns 
de r e de leaders mi
nins  an a  sse in  direc
rice n ra e de a nda i n 

de a san  e  des ser ices 
s cia  de Manic a an  a 
mis  r  s n e er ise

e sera ins iran  enric is
san  e  d di  a  ir de 

a mini  de a c n ance 
en s i e   a dace  a e e 

 d en r e de e  e 
mars a  en re des ar s de 

aie mea

ne remi re s ir e 4   
c nsacr   100 dames r 
a rn e in erna i na e des 

dr i s des emmes  a c nn  
n s cc s s im r an  e 

ce  i es r anisa e rs 
s a endaien

c es  es  es i i s 
e  r e i ns s r is ire des 
emmes  sie rs d en re 

e es n  ris a ar e  r 
m i ner de e r ass  e  

r ins irer ce es r sen es 
dans a sa e

ne de i me di i n es  
d  a  ca endrier 202

c e re a e er e  r e  a rem s e s mme e     la 
a  e la sa  e  es ser ces s c a  e a c a a  le  mars a  

e re es ar s e a e mea . lle es  e  c m a e e me  a al 
Asselin, directrice générale de la Fondation.  nne ie a e

Actuellement, l’équipement ne permet pas à la future maman de voir son 
fœtus lors des échographies de routine.  an a  sse in

    a  r  es res mama s

e serai  ien  r es aren s  i 
iennen  ir e r em r n  issen  e 
aire s r n rand cran

— re anne er e

Sécurité Loisirs Repas

château
baie-comeau

résidence privée pour retraités

Dimanche 17 mars
de 13h à 16h

Au plaisir de 
vous rencontrer!

Chez nous, je suis vraiment bien !

Vous sentir en sécurité
Vous donner accès à plusieurs services
Vous offrir du personnel attentionné

C’est inestimable pour nous !80 résidences au Québec
ResidencesCogir.com

1401, boul. Jolliet, Baie-Comeau 
418 589-2225  •  ChateauBaieComeau.com
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Sécurité Loisirs Repas

Chez nous, je suis vraiment bien !

PROMOTION
Choisissez votre promotion

1er mois de loyer gratuit  •  Laveuse / sécheuse inclus
1 repas gratuit pendant 6 mois

*Signature avant le 30 avril 2024. Certaines conditions s’appliquent.
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Votre sommeil est précieux, probablement bien plus 
que vous ne l’imaginez! Le vendredi 15 mars 2024 
a lieu la Journée mondiale du sommeil. Chaque 
année, cet évènement a pour but d’attirer l’atten-
tion du grand public sur cette activité qui occupe 
pratiquement le tiers de notre existence. Trop de 
gens ont tendance à négliger leur sommeil et à nuire 
à sa qualité, que ce soit en regardant leur téléphone 
avant de se coucher ou en consommant des pro-
duits excitants (ex. : caféine) au cours de la soirée.

MANQUE DE SOMMEIL : 
QUELS SONT LES EFFETS SUR LA SANTÉ?
Selon les experts, un adulte devrait dormir entre 
sept et neuf heures pour récupérer. Est-ce votre 
cas? Si vos nuits sont très courtes, sachez que les 
eff ets du manque de sommeil sur la santé phy-
sique et mentale sont bien documentés. Diffi  cultés 
à se concentrer, irritabilité, anxiété, fatigue extrême, 
diabète, dépression… la liste est longue!

Si votre sommeil est diffi  cile parce que votre lit 
est inconfortable (trop mou, trop chaud, etc.), 
hâtez-vous de vous procurer un matelas de qualité!

CHOIX D’UN MATELAS : 
QUELS SONT LES ÉLÉMENTS À CONSIDÉRER?
Vous trouverez une vaste gamme de matelas sur le 
marché (à ressorts ensachés, en mousse mémoire, 
etc.), tous ayant leurs avantages et leurs inconvé-
nients. Lors de votre magasinage, n’hésitez pas 
à essayer plusieurs modèles en démonstration en 
adoptant votre position de sommeil habituelle (sur 
le dos, sur le côté ou sur le ventre). 

Dans les commerces spécialisés, les vendeurs et 
vendeuses connaissent bien les caractéristiques 
de leurs produits. Expliquez-leur vos besoins et 
vos préférences afi n de recevoir des recommanda-
tions personnalisées et d’ainsi prendre une déci-
sion éclairée! 

Pour rester en santé, il faut dormir assez 
(et sur un matelas de qualité)!
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a  a c e es s aces 
le s es  e r  
 sa s r r am l rer le 

a ceme  es m s es 
r a  cr  la rec r ce 

 s e r al e la 
e r   a e 

ac es.

ce  err ar

Le gouvernement du 
Québec souhaitait créer 
des Espaces bleus dans 
c ac ne des 1 r i ns 
administratives de la pro-
vince. Par contre, en raison 
de la hausse des coûts de la 
construction, notamment, 
le ministre de la Culture 

et des Communications, 
Mathieu Lacombe, a décidé 
de me re n a  r e

Les Espaces bleus venaient 
a ec n nancemen  d en i-
r n 3 M  s r cin  ans  r 
assurer le fonctionnement. 
Mme ac es demande e 
ce montant soit réinvesti 
dans le Programme Aide au 
fonctionnement pour les ins-
titutions muséales (PAFIM).

«Les musées régionaux en 
a raien  ien es in  indi e 
a direc rice d  M

L r anisme re e
rd a d ai e rs ai  a 

même demande auprès du 
gouvernement, par voie de 
c mm ni

Mme ac es ra e e e 
e M n a as  ni-

 de is de n m re ses 
années. Depuis 2017, le 
MRCN reçoit des montants 
in rie rs  ce i  rece ai  
en 201  es  e M i 

erme  de nancer rinci a-
lement les opérations cou-
rantes du Musée régional de 
a e rd

ss  s m la re

r a direc rice  a n 
des Espaces bleus est une 

nne n e e  arce e 
ce r e  i ai  aire 
mie  c nnai re is ire 
des régions du Québec a 
e m me ec i  e e 

M

e e de ai  re a mis-
sion des Espaces bleus et 
celle du MRCN se recoupe. 
Elle est sensiblement la 

m me  es dire  me re 
 a an an iden i  

c ise  e a rim ine  
is ire e  es rands 

ers nna es is ri es  
n r nd d   ce e 

mission au Musée régional 
de a e rd  e i e 

anie ac es

Le ernemen  a ai  d  
annoncé des Espaces bleus 
dans a re r i ns d  

ec  La e rd n en 
faisait pas partie.

s e r al e la e r .  Photo archives

Fin des Espaces bleus

e ccas  r a cer 
les m s es r a

 

 e la caser e
(ASPT) Le Manic a reçu de nouvelles informations concernant la construction de la nouvelle 
caserne de essami  L ise in in  re a i nnis e d  minis re de a c ri  i e  a 
c n rm  e e 1 mars 2021  e ernemen  d  ec a c nc  ne en en e a ec e 

nsei  des nn s de essami  e  e ernemen  d  anada   s a i  d ne en en e s r 
e nancemen  des in ras r c res ici res de a c mm na  de essami  La c ns r c-
i n d n n ea  s e de ice r i  ne s en i n ma ima e d  ernemen  d  
anada de 2444 20  ainsi ne s en i n ma ima e d  ec de 22 2  s r ne 

ri de de in e ans

ENGAGÉE
DANS DES PROJETS D’ICI

Grâce à un montant de 5 600 $ octroyé par 
la Caisse de Manic-Outardes, le Cercle de 
Fermières de Ragueneau a pu se doter d’un 
moteur ensouple pour aider au montage des 
métiers, de même que d’un banc coulissant 
facilitant la tâche des tisserandes.

Nous tenons à remercier sincèrement la Caisse 
pour ce montant provenant du Fonds d’aide au 
développement du milieu. Cette contribution
soutient la promotion et la conservation de 
notre Patrimoine culturel et artisanal.
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C’est une côte adoucie qui 
attendra les automobilistes 
c rc la  s r la r e  1   
l’est de la municipalité en 
2024. Moins abrupte et plus 
sécuritaire, cette dernière 
aura même un accès sécuri-
taire au camping municipal.

Renaud Cyr 
rcyr@journalhcn.com

Ce sont sept soumissions qui 
ont été déposées sur le sys-
tème électronique d’appel 
d’offres du gouvernement 
du Québec pour la correc-
i n de a r e 13   es  d  

pont de la rivière Portneuf 
dont les travaux commence-
ront cette année.

L’ouverture des soumissions 
a e  ie  e rier  e  e r
cessus d’octroi du contrat est 
présentement en cours.

La soumission la plus basse 
es  de 4   a  r
sentée par Excavations A. 

a ard de res i e  e  a 
s a e   24 3  ar  

 a ard de ain n r

Des travaux en 2024

Les travaux de correction 
auront lieu cette année et 
seront d’une durée d’envi-
r n m is

s c nsis er n    c rri er 
e r   des c r es rs 

n rmes e   r d ire inc inai
s n de a en e  ai  sa ir 

ar ine ndea  c nsei
lère en communication au 
ministère des Transports et 
de la Mobilité durable.

Ce sera l’entrepreneur choisi 
qui déterminera les entraves 
lors des travaux avec les 
grandes lignes fournies par 
le ministère.

 es  cer ain i  a  en 
a ir  ssi emen  d ran  

e a ri de des ra a  
mais ce n’est pas une certi-

de  r e a c nsei re 
en communication.

Impossible pour le moment 
de savoir si la circulation 
sera maintenue en activité 
s r 2 ies d ran  a d r e 
des travaux ou si celle-ci s’ef-
fectuera en alternance lors 
de la correction.

Toutefois ce genre de situa-
i n es  a i e emen   rise 

en c m e a  n de ne as 
n ire a  r siden s  i ia
teurs ou autres personnes 

i d i en  se rendre  des 
endr i s r cis  d i e 
Caroline Rondeau.

Travaux attendus

Les ra a  isen   a ir 
un meilleur accès au chemin 
de la marina qui permet le 

assa e a  cam in  e   a 
plage de la Pointe des Fortin.

Ils comprendront également 
la relocalisation d’un tron-
çon du sentier de véhicule 

rs r e si   r imi

La c e  es  de r ne
sur-Mer pose des enjeux de 
visibilité avec ses courbes et 
son sommet abrupte.

Plusieurs accidents y sont 
s r en s a    des ann es  
notamment en raison de 
l’accès au camping par le 
chemin de la marina au pied 
de la côte.

ni ia emen  r s en 2023  
le report des travaux a été 
c n  rm  rs de a s ance 
régulière du conseil munici-
pal de Portneuf-sur-Mer de 
juillet.

Les travaux de correction de la côte débuteront en 2024. Photo Shirley 
Kennedy

Côte de Portneuf-sur-Mer

 m s e ra a  r s e   

UN LIVREUR
QUI FAIT PARTIE
DE LA FAMILLE,
ON CONNAÎT ÇA.

Nous privilégions le bien-être
de nos employés, créant

un environnement de travail
qui favorise des liens

d’attachement.

NAPA Pièces d’auto – LYNK Auto Q&L
Intéressé? Envoie ton C.V. à kasselin@napacanada.com. 
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O P I N I O N
La politique est devenue, avec les 
années, un sport de plus en plus 
di ci e  ra i er

Le mouvement des axes gauche-
droite, l’arrivée du centre et l’explo-
sion de la droite alternative ont laissé 

ace  ne n e e n ra i n de 
i iciens  es n ea  i iciens 

arrivent en piste, prêts au grand 
d ar   r a ar  c es   ce 
m men  e  se era

Il faut être bien outillé pour se lancer 
dans un milieu qui est mal perçu par 

ini n i e e  enc re s  
aire des r sea  s cia

La i i e dans es ann es 1 0  
1 0 e  a  d  des ann es 2000 

ai  in de ce e d a rd i  ans 
les dernières semaines, nous avons 
pu constater qu’un climat toxique 
entoure nos élus avec la démission 
en grande pompe et sans préavis de 
a mairesse de a inea

Harcèlement psychologique, menaces 
e  in imida i ns s n   a enda de a 

ar  des s d  ec   e r 
rand d sarr i  e ce s i  n c nsei -

ler municipal, un maire, un député ou 
n minis re

Aucun n’échappe au risque de se 
faire prendre dans un règlement de 
comptes, où tout ce qui importera 
sera d’attaquer sans foi ni loi celui 
qui est dument élu pour nous repré-
sen er

Les réseaux sociaux sont souvent un 
m en aci e  e cace e  ra ide r 
les élus de partager leurs messages, 
r a isa i ns  en a emen s

Quand on prend le temps de faire 
le tour des pages Facebook, X ou 
Instagram de nos élus, on peut se 
rendre compte que certains s’ex-
posent, avec chaque publication, 

 des a a es direc es  ar is 
ers nne es e  m me s  des 

a a es en ers e rs ami es

Un climat de terreur s’installe donc 
s r n mi ie  d  ass m ri ar e 
c nisme

La politique, c’est un engagement 
dangereux pour quiconque devient 

ne ers nna i  i e  e ce 
soit au niveau local ou national, les 
attaques font toujours aussi mal et 
sont toujours aussi répréhensibles 

r a ar

e i es  e s ris  a ec es 
médias sociaux, c’est que c’est sou-
vent la minorité bruyante qui prend 

e a ace   a  e es c ses 
s’équilibrent et que nous commen-
ci ns  s enir n s s rs e 
ce ci n  ne ac i n si i e

Il est permis de critiquer ou de ques-
tionner le travail et les décisions des 
gens qui nous représentent, mais je 
peux vous assurer qu’aucun d’eux 
n’est payé assez cher pour recevoir 
des menaces directes ou indirectes 
en ers e   e rs ami es

Les politiciens se font de plus en 
s rares  Les s nissen  ar 

quitter leurs fonctions en cours de 
mandat, puisque la pression devient 
ins r a e  Les derni res ec-
tions municipales ont démontré que 
nous avons un important enjeu de 

n aria  i i e

Le moment est donc venu pour la 
majorité silencieuse de prendre le 
porte-voix et de replacer les choses 
c mme e es d i en  re

Nous ne pourrons pas éliminer la 
présence des médias sociaux pour 
les politiciens, puisque comme 
écrit plus haut, c’est maintenant un 

i  de c mm nica i n essen ie  
s ns ce endan  dire  

nos élus que nous les supportons 
dans e r ra ai

Nous pouvons prendre le temps 
de mettre une mention «j’aime» 

and n s s mmes en acc rd  
ns i e  rs e e n i ise 

des thermes menaçants ou déplacés, 
i  a  es si na er e  es d n ncer

Nos élus effectuent leur travail parce 
i s e en  e ien c mm n

n di  ann es de i i e  e n ai 
jamais vu un politicien faire ce 
métier pour autre chose que le bien 
c mm n

er es  n s ne s mmes as -
jours en accord sur la manière et 
le résultat, mais n’oublions jamais 
que ces hommes et ces femmes 

n  des sacri ces ers nne s e 
beaucoup d’entre nous refuse-
raien  de aire  s e n  en r an  
notre voix et dans le but de faire 
a ancer a s ci

Jeff Dufour Tremblay

Photo courtoisie

La politique, un engagement dangereux

Lire. 
Découvrir. 
Partager. 

TÉLÉCHARGEZ NOTRE 
NOUVELLE APPLICATION MOBILE GRATUITE.
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Chaque année, le Mois de la reconnais-
sance de la pharmacie est célébré en mars 
partout à travers le pays. Cette initiative 
de l’Association des pharmaciens du Ca-
nada vise notamment à souligner le tra-
vail des professionnelles et profession-
nels de la pharmacie et à les remercier 
pour leur rôle — des plus essentiels! — au 
sein du système de santé. Il s’agit égale-
ment d’une occasion de faire mieux 
connaître au public tout ce que ces per-
sonnes clés peuvent faire pour lui.

N’HÉSITEZ JAMAIS À LEUR 
DEMANDER CONSEIL
Comme vous le savez sans doute, votre 
pharmacienne ou votre pharmacien 
vous propose une gamme de services va-
riés : prolongation de vos ordonnances, 
prescription de certains médicaments, 
suivi et ajustement de votre traitement, 
vaccination, etc. Or, c’est aussi la res-
source à consulter lorsque vous achetez 
des médicaments en vente libre ou des 
produits naturels, par exemple.

En effet, bien qu’ils soient offerts sans 
ordonnance, ceux-ci pourraient entrer 
en interaction avec vos médicaments ou 

les uns avec les autres. Voilà pourquoi il 
est important d’obtenir un avis profes-
sionnel avant de vous les procurer. 

Il est d’ailleurs recommandé de toujours 
fréquenter la même pharmacie afin que 
son équipe ait accès à votre dossier com-
plet pour vous conseiller. De cette façon, 
vous pourrez également développer une 
certaine chimie avec celle-ci, et serez par 
conséquent plus à l’aise de discuter de 
votre santé.

Enfin, retenez que vous ne devriez jamais 
interrompre un traitement médicamen-
teux sans d’abord lui en parler. Que ce soit 
parce que vous vous sentez mieux ou parce 
que vous subissez des effets secondaires 
très incommodants, l’arrêt du traitement 
comporte des risques. Un accompagne-
ment s’avère donc primordial — et ça 
tombe bien, votre pharmacienne ou votre 
pharmacien a à cœur de veiller sur votre 
santé!

Pour votre santé, 
consultez vos professionnelles 

et professionnels de la pharmacie!

Pour en savoir plus sur le Mois de la 
reconnaissance de la pharmacie, visitez
le pharmacists.ca.

Services o� erts en pharmacie

Services offerts 
en pharmacie

Lorsqu’il est question de santé,
premier arrêt Brunet.
Que ce soit pour une consultation, le suivi d’une grossesse, la prolongation ou 
l’ajustement d’une ordonnance, les pharmaciens affi liés à Brunet sont là pour 
vous conseiller et pour vous offrir certains soins et suivis.

Nouveaux services offerts en succursales
• Prolonger ou ajuster une ordonnance

• Prescrire un médicament dans certaines conditions

• Prescrire et interpréter des analyses en laboratoire* 

• Administrer un médicament afi n de démontrer l’usage approprié au patient*

• Révision de la médication

• Prescrire un médicament pour une condition mineure (diagnostic connu)*

• Prescrire un médicament lorsqu’un diagnostic n’est pas requis*

* Plus d’informations sur les conditions particulière

Services également offerts
Afi n de vous aider à bien suivre votre traitement et à maintenir le cap sur vos 
objectifs santé, une multitude d’autres services sont offerts dans les pharmacies 
affi liées à Brunet.

CONSEILS ET SUIVIS
• Suivi de la tension artérielle
• Conseils personnalisés
• Service spécialisé en orthopédie
• Fiche-conseils MaSanté
• Suivi de l’anticoagulothérapie
• Service spécialisé en allaitement
• Transfert de dossier

ASSISTANCE SANTÉ
• Tests de grossesse
• Contraception orale d’urgence
• Service de livraison
• Mise sous pilulier
• Étiquettes en gros caractères
• Récupération des médicaments 
 périmés et des aiguilles usagées
• Fioles recyclables écologiques

300, boul. La Salle, Baie-Comeau
418 296-2332

Sylvie Dion, Dominique Paquet, 
Benoit Paradis, Alexandre Côté 

pharmaciens propriétaires
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Oui, le Hamas a mal agi en atta-
quant des kibboutz, en tuant des 
enfants, des personnes âgées, des 
jeunes adultes dans un festival, des 
humains innocents dont plusieurs 
Israéliens modérés et des dizaines 
de militants pour la paix.

Mais les représailles en cours depuis 
cette funeste nuit du 7 au 8 octobre 
sont démesurées et font éclater, 
à grand renfort de roquettes, les 
colonnes du temple que devrait 

re e dr i  in erna i na  

On attaque des hôpitaux bondés. 
On bombarde des écoles qui 
ser en  de re e  Les snipers tirent 
sur tout ce qui bouge, sans distinc-
tion. Des femmes et des enfants sont 
abattus à bout portant. On sabote 
la fragile ligne de vie tendue par la 
distribution alimentaire. Il manque 
de   ai  r id  Les ma adies se 
propagent chez ceux qui survivent à 

 e res e

La a es ine es  n cime i re  cie  
er  La ande de a a  n m-

beau.

Le ire de mani  se d ie s s 
nos yeux blasés. On les détourne un 
peu, dégoûté, mais pas assez pour 
se e er e  crier  c es  

e e a n  es ce n e  
faire?

Voici une minuscule réponse à cette 
es i n i n en c nna  a c ne 

vraiment. Un tout petit diachylon 
sur un ventre déchiré par une plaie 

an e

ider aa

Alaa et les siens

e re e  and s ire  ces 
m s  aa rra  sera m r e  e

re e e sera e e de s n mari 
a eem   e re e e e -

rera un de ses quatre enfants : 

Mariam, 12 ans, qui rêve de devenir 
chirurgienne et a toute la détermi-
nation pour y arriver, Homam, 10 
ans, futur architecte créatif, Noran, 8 
ans, qui sera un journaliste des plus 
éloquents, et Hesham, 6 ans, futur 
as r na e  es  e e i es d cri  
de ce e a n  a ec  am r 

ne m re r e  ses e i s

s es m es  ne m re aiman e 
res e ne m re aiman e  La e r a  
c r s e  ins inc  de s r ie en rime

an  e e amas me e e e  
aux poudres dans la nuit du 7 au 

 c re derniers  aa ra ai ai  
pour un organisme humanitaire 
dans a i e de a a  

s i ns ne e i e ami e 
e re se  eine d am r  de rires 

e  d r ni s  s  ce e 
les derniers événements malheu-
reux et dévastateurs se déroulent 

 a a e  c an en  n s ies r 
toujours. Notre maison, nos rêves et 
notre avenir ont été ensevelis sous 
les décombres, mais nous sommes 
rec nnaissan s d re enc re en ie  

 eine

es m s s n  a ssi ce  d aa  
Ils sont inscrits noir sur blanc sur 
a a e e  d ne cam a ne de 

s ci nancemen  ini i e ar s n 
amie e  ancienne c e anne 
rem a  de aie ain a

anne ne ari  as d es en ers 
s n amie aa  e se ra e e a ec 
émotion des samedis à la plage 
avec elle et leurs amies communes, 
à rigoler, fumer la chicha, partager 

n re as

r a c e de a a  a mer es  
ma ni e  Lacc ei  des ens  a 
bouffe délicieuse, la résilience, la 

en i esse  es  a  mes s e-
nirs de a a es ine  es  im res-
sionnant de voir comment les 

a es iniens e en  i re dans ne 
situation de blocus depuis 2006 et 
aire des a es  ra ai er  i re  

Il faut désormais conjuguer cette 
rase  im ar ai

Les de  emmes s n  rs res-
es en c n ac  Lami i  ne c nna  

as de r n i re

anne drai  e  e 
m nde c nnaisse aa   a   

 Ma di   ida  es amis  e 
ca m e en c rs ai  n isa e 
r c ac n d en re n s c mme 
r e e  r n s sec er  n s 

me re en c re

 a  maniser ce c n i  
lance-t-elle, à mi-chemin entre le 
d c ra emen  e  indi na i n

35 000 $ pour une 
chance de survivre

anne rem a  sai  e ec i  
de 3  000  sera di ci e  a eindre  

e m me si  mirac e semen  
i  es  a ein  a ra ers e s  

e  remier as ers es ir  
sera ri e se  

e m me si a s mme es  amas-
s e  es ris es s n   i  n  ai  

s ers nne  sa er  i  a dra 
aisser derri re an  d a res amis  

and nner  s n s r   n 
e e n a re es  d ermin   

annihiler.

Roxanne Tremblay et Alaa Shurrab en des temps plus heureux sur le bord de la mer à Gaza. 
 c r isie

re mais n  n s r es e  n re a enir n   
ensevelis sous les décombres, mais nous sommes 
rec nnaissan s d re enc re en ie   eine

—  aa rra

Assez de circonlocutions. Appelons un génocide un génocide. Quoi qu’en disent les politi-
ciens frileux, notre timoré premier ministre Justin Trudeau en tête, un génocide se déroule 
présentement au vu et au su de la communauté internationale.

   

Emelie Bernier ebernier@lecharlevoisien.com

Mais elle ne peut rester les bras croisés, 
e  im r e e es c ances de s cc s 

s ien  in ni sima es  

aa es  ne emme ri an e  i a de 
am i i n r essi nne e  de am i i n 

r ses en an s  e es  c mme i e  
m i e  s a   c re  e e a ai  ne 

e e ie  des amis  n em i ra i an  
n rand a ar emen  e enai  d ins-

a er des me es ne s

r e r n  es n e es ne s n  as 
nnes  Le emen  ra c emen  

reme  n es  s e r ines  aa e  sa 
ami e s en assen  dans n a ar emen  

de quatre chambres avec 35 personnes. 
Les m ardemen s incessan s  
a r n  r ner a erre r  ers nne 
ne man e  sa aim  n man e d ea   
n  a s d ec rici  Les en an s ne n  

s  c e de is des m is  es  
e r memen  dan ere  La si a i n 
sanitaire frôle la catastrophe.

Les blessures invisibles

i ar e e r di e  i s s en s r en  
i an s e  sans ecc m ses  i s n en ser n  
as m ins r nd men  ess s   a 

ris n sera n e

ne rn e  a re  a e  
e r er  a e e  a se e  e 

demain  e n aie s de c n ac  a ec 
e e e  e ce s i  ni  e s is ici  a  
Canada, je fais des appels, une 
d marc e de s ci nancemen  mais
a se e  e ce s i  en ain  isse 

anne

Mais s i  n  a ne e e i e c ance 
que Mariam puisse un jour vous soigner, 
que Homam dessine votre maison de 
rêve, que Hesham mette le pied sur la 
L ne e  e ran s ann nce a n d  
c n i  isra a es inien a  e in de 
nouvelles de 18h, il faut tenter le coup, 
non?

S’informer à la source
anne rem a  n c e s es n e es s r es r sea  n rd am ricains de is 

des m is  n n s i re ne in rma i n rd e  d c r e  Les se s i m n ren  
vraiment ce qui se passe, ce sont les journalistes palestiniens qui risquent leur vie tous 
es rs s r e errain  i di sen  s r e rs r sea  s cia   a c a ne a eera  

di e e  e in i e es ar e isiens  s in rmer a  s rces ad a es r c m-
rendre am e r de a ra die    s e rcer de c m rendre ce i a men   in -
c a e marc e ers a dis ari i n de a a es ine

ai rs di   es en an s de mes amis ne err n  as a a es ine    a ra rs 
des a es iniens  mais a a es ine n e is era s

 r e  cr ire e a ie  mais s r  a m r  c n rmer n  es r m ni i ns de 
anne

Depuis le début de cet épisode particulièrement sanglant du 
c  sra l ales e  a  m s  r al s es   

s.  m re   a e  ales e s.  

r s e r la cam a e e s c a ceme   
Give a once happy family an opportunity to live

sur la plateforme Gofundme.

laa rra  e  sa am lle a a  e le r m e s cr le.   c r isie

Gaza n’est plus que l’ombre d’elle-même. Image tirée des réseaux sociaux de 
es ia a ad

Alaa dans le ventre de la guerre

Bisan
La e ne cin as e isan da  2  
ans, livre une information sans fard. 
Du journalisme de terrain mâtiné 
d ne r nde mani   an-

 d ne rde c a e de ris e
wizard_bisan1

Motaz
rna is e  M a  ai a ra -

r e ce i  i  e  i  a  c r des 
m ardemen s isra iens s r a a  

es m men s de d c ra emen  
d c iren  me  rs sensi es  
sachez que les images de Motaz 
s n  r s di ci es  re arder  Mais 
c es  a ri  e cr e i  re aie  
M  ai a a  n mm  mme de 

ann e ar e ma a ine  Midd e 
as

motaz_azaiza

les a
es ia a ad m i ne a ec ne 

candeur bouleversante de la réa-
lité quotidienne dans son coin du 
m nde d as  ar a erre
byplestia

Lama Abu
i es re r a es  de Lama  
am s  ce e e i e e de  ans 

an  dans sa es e are a es 
au milieu du chaos des camps, ne 
vous tire pas une larme, courez vous 
ac e er n c rÀ 
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Oui, le Hamas a mal agi en atta-
quant des kibboutz, en tuant des 
enfants, des personnes âgées, des 
jeunes adultes dans un festival, des 
humains innocents dont plusieurs 
Israéliens modérés et des dizaines 
de militants pour la paix.

Mais les représailles en cours depuis 
cette funeste nuit du 7 au 8 octobre 
sont démesurées et font éclater, 
à grand renfort de roquettes, les 
colonnes du temple que devrait 

re e dr i  in erna i na  

On attaque des hôpitaux bondés. 
On bombarde des écoles qui 
ser en  de re e  Les snipers tirent 
sur tout ce qui bouge, sans distinc-
tion. Des femmes et des enfants sont 
abattus à bout portant. On sabote 
la fragile ligne de vie tendue par la 
distribution alimentaire. Il manque 
de   ai  r id  Les ma adies se 
propagent chez ceux qui survivent à 

 e res e

La a es ine es  n cime i re  cie  
er  La ande de a a  n m-

beau.

Le ire de mani  se d ie s s 
nos yeux blasés. On les détourne un 
peu, dégoûté, mais pas assez pour 
se e er e  crier  c es  

e e a n  es ce n e  
faire?

Voici une minuscule réponse à cette 
es i n i n en c nna  a c ne 

vraiment. Un tout petit diachylon 
sur un ventre déchiré par une plaie 

an e

ider aa

Alaa et les siens

e re e  and s ire  ces 
m s  aa rra  sera m r e  e

re e e sera e e de s n mari 
a eem   e re e e e -

rera un de ses quatre enfants : 

Mariam, 12 ans, qui rêve de devenir 
chirurgienne et a toute la détermi-
nation pour y arriver, Homam, 10 
ans, futur architecte créatif, Noran, 8 
ans, qui sera un journaliste des plus 
éloquents, et Hesham, 6 ans, futur 
as r na e  es  e e i es d cri  
de ce e a n  a ec  am r 

ne m re r e  ses e i s

s es m es  ne m re aiman e 
res e ne m re aiman e  La e r a  
c r s e  ins inc  de s r ie en rime

an  e e amas me e e e  
aux poudres dans la nuit du 7 au 

 c re derniers  aa ra ai ai  
pour un organisme humanitaire 
dans a i e de a a  

s i ns ne e i e ami e 
e re se  eine d am r  de rires 

e  d r ni s  s  ce e 
les derniers événements malheu-
reux et dévastateurs se déroulent 

 a a e  c an en  n s ies r 
toujours. Notre maison, nos rêves et 
notre avenir ont été ensevelis sous 
les décombres, mais nous sommes 
rec nnaissan s d re enc re en ie  

 eine

es m s s n  a ssi ce  d aa  
Ils sont inscrits noir sur blanc sur 
a a e e  d ne cam a ne de 

s ci nancemen  ini i e ar s n 
amie e  ancienne c e anne 
rem a  de aie ain a

anne ne ari  as d es en ers 
s n amie aa  e se ra e e a ec 
émotion des samedis à la plage 
avec elle et leurs amies communes, 
à rigoler, fumer la chicha, partager 

n re as

r a c e de a a  a mer es  
ma ni e  Lacc ei  des ens  a 
bouffe délicieuse, la résilience, la 

en i esse  es  a  mes s e-
nirs de a a es ine  es  im res-
sionnant de voir comment les 

a es iniens e en  i re dans ne 
situation de blocus depuis 2006 et 
aire des a es  ra ai er  i re  

Il faut désormais conjuguer cette 
rase  im ar ai

Les de  emmes s n  rs res-
es en c n ac  Lami i  ne c nna  

as de r n i re

anne drai  e  e 
m nde c nnaisse aa   a   

 Ma di   ida  es amis  e 
ca m e en c rs ai  n isa e 
r c ac n d en re n s c mme 
r e e  r n s sec er  n s 

me re en c re

 a  maniser ce c n i  
lance-t-elle, à mi-chemin entre le 
d c ra emen  e  indi na i n

35 000 $ pour une 
chance de survivre

anne rem a  sai  e ec i  
de 3  000  sera di ci e  a eindre  

e m me si  mirac e semen  
i  es  a ein  a ra ers e s  

e  remier as ers es ir  
sera ri e se  

e m me si a s mme es  amas-
s e  es ris es s n   i  n  ai  

s ers nne  sa er  i  a dra 
aisser derri re an  d a res amis  

and nner  s n s r   n 
e e n a re es  d ermin   

annihiler.

Roxanne Tremblay et Alaa Shurrab en des temps plus heureux sur le bord de la mer à Gaza. 
 c r isie

re mais n  n s r es e  n re a enir n   
ensevelis sous les décombres, mais nous sommes 
rec nnaissan s d re enc re en ie   eine

—  aa rra

Assez de circonlocutions. Appelons un génocide un génocide. Quoi qu’en disent les politi-
ciens frileux, notre timoré premier ministre Justin Trudeau en tête, un génocide se déroule 
présentement au vu et au su de la communauté internationale.

   

Emelie Bernier ebernier@lecharlevoisien.com

Mais elle ne peut rester les bras croisés, 
e  im r e e es c ances de s cc s 

s ien  in ni sima es  

aa es  ne emme ri an e  i a de 
am i i n r essi nne e  de am i i n 

r ses en an s  e es  c mme i e  
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e e ie  des amis  n em i ra i an  
n rand a ar emen  e enai  d ins-

a er des me es ne s

r e r n  es n e es ne s n  as 
nnes  Le emen  ra c emen  

reme  n es  s e r ines  aa e  sa 
ami e s en assen  dans n a ar emen  

de quatre chambres avec 35 personnes. 
Les m ardemen s incessan s  
a r n  r ner a erre r  ers nne 
ne man e  sa aim  n man e d ea   
n  a s d ec rici  Les en an s ne n  

s  c e de is des m is  es  
e r memen  dan ere  La si a i n 
sanitaire frôle la catastrophe.

Les blessures invisibles

i ar e e r di e  i s s en s r en  
i an s e  sans ecc m ses  i s n en ser n  
as m ins r nd men  ess s   a 

ris n sera n e

ne rn e  a re  a e  
e r er  a e e  a se e  e 

demain  e n aie s de c n ac  a ec 
e e e  e ce s i  ni  e s is ici  a  
Canada, je fais des appels, une 
d marc e de s ci nancemen  mais
a se e  e ce s i  en ain  isse 

anne

Mais s i  n  a ne e e i e c ance 
que Mariam puisse un jour vous soigner, 
que Homam dessine votre maison de 
rêve, que Hesham mette le pied sur la 
L ne e  e ran s ann nce a n d  
c n i  isra a es inien a  e in de 
nouvelles de 18h, il faut tenter le coup, 
non?

S’informer à la source
anne rem a  n c e s es n e es s r es r sea  n rd am ricains de is 

des m is  n n s i re ne in rma i n rd e  d c r e  Les se s i m n ren  
vraiment ce qui se passe, ce sont les journalistes palestiniens qui risquent leur vie tous 
es rs s r e errain  i di sen  s r e rs r sea  s cia   a c a ne a eera  

di e e  e in i e es ar e isiens  s in rmer a  s rces ad a es r c m-
rendre am e r de a ra die    s e rcer de c m rendre ce i a men   in -
c a e marc e ers a dis ari i n de a a es ine

ai rs di   es en an s de mes amis ne err n  as a a es ine    a ra rs 
des a es iniens  mais a a es ine n e is era s

 r e  cr ire e a ie  mais s r  a m r  c n rmer n  es r m ni i ns de 
anne

Depuis le début de cet épisode particulièrement sanglant du 
c  sra l ales e  a  m s  r al s es   

s.  m re   a e  ales e s.  

r s e r la cam a e e s c a ceme   
Give a once happy family an opportunity to live

sur la plateforme Gofundme.

laa rra  e  sa am lle a a  e le r m e s cr le.   c r isie

Gaza n’est plus que l’ombre d’elle-même. Image tirée des réseaux sociaux de 
es ia a ad

Alaa dans le ventre de la guerre

Bisan
La e ne cin as e isan da  2  
ans, livre une information sans fard. 
Du journalisme de terrain mâtiné 
d ne r nde mani   an-

 d ne rde c a e de ris e
wizard_bisan1

Motaz
rna is e  M a  ai a ra -

r e ce i  i  e  i  a  c r des 
m ardemen s isra iens s r a a  

es m men s de d c ra emen  
d c iren  me  rs sensi es  
sachez que les images de Motaz 
s n  r s di ci es  re arder  Mais 
c es  a ri  e cr e i  re aie  
M  ai a a  n mm  mme de 

ann e ar e ma a ine  Midd e 
as

motaz_azaiza

les a
es ia a ad m i ne a ec ne 

candeur bouleversante de la réa-
lité quotidienne dans son coin du 
m nde d as  ar a erre
byplestia

Lama Abu
i es re r a es  de Lama  
am s  ce e e i e e de  ans 

an  dans sa es e are a es 
au milieu du chaos des camps, ne 
vous tire pas une larme, courez vous 
ac e er n c rÀ 

su
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Élizabeth et Charlotte, 6 ans et 5 ans

Librairie Côté

El�iot, 5 ans
Laurence et Olivia, 6 ans et 3 ans

Eloi, 3 ans

Maïka et Alicia, 5 ans et 7 ans

Julien, 6 ans Claramax, 9 ans

Guil�aume, 9 ans
Mathis, 10 ans
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Élizabeth et Charlotte, 6 ans et 5 ans

Librairie Côté

El�iot, 5 ans
Laurence et Olivia, 6 ans et 3 ans

Eloi, 3 ans

Maïka et Alicia, 5 ans et 7 ans

Julien, 6 ans Claramax, 9 ans

Guil�aume, 9 ans
Mathis, 10 ans
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D’ici quelques mois, on com-
mencera à voir apparaître 
des éoliennes dans le pay-
sage de Rivière-Pentecôte, 
alors que le chantier du parc 
éolien prendra de l’ampleur 
a ec e r    ra a l-
leurs en action sur le site.

Vincent Rioux-Berrouard

Les pièces d’éoliennes pour 
le projet Apuiat commencent 
à arriver à Port-Cartier.

Un premier navire, le BBC 
Topaz, a accosté au quai 
m nici a  e 2 rier  i  
autres navires en prove-
nance du Danemark arri-
veront dans les prochaines 
semaines, pour livrer les 

i ces des 34 iennes i 
composeront le parc Apuiat.

C’est la compagnie danoise 
Vestas qui est responsable 
de es a ri er  es ser n  
d ne a e r de 120 m res  

r s de 200 m res a ec a 
pale.

Les pièces seront entrepo-
sées sur le site de la scierie 
Arbec. C’est à partir du mois 
de mai seulement que les 
composantes devraient com-
mencer à être transportées 
vers le site du parc éolien.

«On entrepose les pièces 
le temps que les chemins 

soient prêts à accueillir les 
composantes. On parle 
quand même de masto-
dontes et avec la période 
de dégel, on veut s’assurer 
que les conditions soient 
optimales pour envoyer le 

 s r e c an ier  a rme 

isa e  e a ier  res n-
sable des relations avec le 
milieu pour la Société Apuiat.

Le quai municipal de Port-Car-
ier ai  n n nc i nne  

depuis la mi-janvier, en raison 
de tempêtes hivernales.

Des travaux d’environ 
0000  en re ris ar a 

Ville ont permis de rouvrir 
in ras r c re s e  em s 

pour l’arrivée des compo-
santes d’éoliennes.

Sur le chantier

Pendant que les pièces 
arrivent au quai municipal, 
le chantier se poursuit à 
Rivière-Pentecôte.

Les derniers r ara i s s n  
en cours pour l’arrivée des 
éoliennes.

Le d isemen  es  ai   
 Les c emins e  n-

ceaux, il y a une grande 
partie de réalisée. L’instal-

lation des armatures et la 
c e des nda i ns des 
éoliennes se poursuivent», 
di  Mme e a ier

Lorsque le montage des 
éoliennes commencera ce 
printemps, ou au début de 

 ce s n  r s de 00 ra-
vailleurs qui devraient être 
présents sur le chantier.

Aucun retard n’est prévu 
dans l’échéancier du projet 
Apuiat.

La mise en service est 
toujours envisagée pour 
décembre 2024. Le parc 
éolien Apuiat aura une puis-
sance de 200 m a a s

e  a  es  arr  le   r er a  a  m c al e r ar er a ec es ces l e es  s  r . Photo Alex Pelletier

Pièces éoliennes au quai municipal. Photo Alex Pelletier

Apuiat

 c a er e   ra a lle rs

«On parle quand même de mastodontes 
et avec la période de dégel, on veut 
s’assurer que les conditions soient 
optimales pour envoyer le tout sur le 
chantier.»

— isa e  e a ier
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Annie Duchaine
Conseillère en vente

Jonathan Lajoie
Directeur des ventes

Éric Boulianne
Conseiller en vente

, boul  Lafl èche, Baie-Comeau 418 589-4242

Joanie Larocque
irectrice commerciale

838, boul. Lafl èche, Baie-Comeau I 418 589-4242

LE BEAU TEMPS EST À NOS PORTES, 
EXPLOREZ DE NOUVELLES ROUTES!

CHEVROLET

EQUINOX RS
EN LOCATION
À PARTIR DE 109 $/SEM
0 $ COMPTANT 

GMC

TERRAIN 
ELEVATION
EN LOCATION
À PARTIR DE 115 $/SEM
0 $ COMPTANT 

LES MEMBRES COSTCO 
ADMISSIBLES OBTIENNENT 

UNE PRIME DE 750 $
SUR CERTAINS MODÈLES
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965, avenue du Labrador, Baie-Comeau 418 296-3422

Alex Bouchard 
Directeur des ventes

Yannick Gagnon 
Conseiller en vente

Pierre LeChasseur 
Conseiller en vente

1965, avenue du Labrador, Baie-Comeau I 418 296-3422

Les frais de transport et de pré-livraison 2,030 $, la taxe sur le climatiseur (100 $) (si applicable), les droits spéci� ques sur les pneus neufs (23 $), les rabais du manufacturier et les contributions des concessionnaires sont inclus, 
les frais du concessionnaire (621 $), les frais d’inscription auprès du RDPRM et les frais d’agent pour l’inscription ( jusqu’à 82 $ au total), si applicable. Le permis de conduire, l’immatriculation, les assurances, et les taxes sont en 
sus et exigés à la signature du contrat. Les o� res sont d’une durée limitée et sont soumises à l’approbation de crédit par Nissan Canada Finance. Les o� res sont exclusives et peuvent être modi� ées, prolongées ou annulées 
sans préavis. Les o� res sont sous réserve de l’approbation de crédit par Nissan Canada Finance ; elles peuvent être modi� ées, prolongées ou annulées sans préavis. Modèles illustrés à titre indicatif. Les concessionnaires 
peuvent � xer leurs propres prix. Visitez votre concessionnaire Nissan du Québec participant pour tous les détails. Des conditions s’appliquent. © Nissan Canada inc., 2024.
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25, boulevard Comeau, Baie-Comeau 418 296-2828

Cindy Otis
Conseillère en vente

Maxime Lainesse Savard
Directeur des ventes

25, boul. Comeau, Baie-Comeau I 418 296-2828

Les services de véhicule connecté sont o� erts pour une période d’essai de deux ans à partir de la date de mise en service de votre véhicule; un abonnement payant est requis à l’expiration de la période d’essai. Nécessite l’application MyMazda 
(sur un téléphone intelligent compatible), un système électrique de véhicule en bonne condition (y compris la batterie), une couverture sans fi l et un signal satellite GPS. Les services, la connectivité et les capacités varient selon les conditions 
ainsi que les restrictions géographiques et techniques.

*Mazda Illimitée désigne uniquement un programme de garantie à kilométrage illimité en vertu duquel les garanties Mazda suivantes ne font l’objet d’aucune limite de kilométrage : (i) 3 ans véhicule neuf ; (ii) 3 ans assistance routière; (iii) 5 ans groupe 
motopropulseur; et (iv) 7 ans anti perforation. Mazda Illimitée est o� erte de série avec tous les nouveaux modèles. Toutes les garanties Mazda sont régies par les modalités, les restrictions et les limites précisées à mazdaillimitee.ca.

Changements dans les produits et disponibilité des options : il peut y avoir eu certains changements aux équipements de série, aux options, aux prix et autres caractéristiques, ou encore des retards de livraison de produit qui n’apparaissent 
pas dans ces pages. Votre détaillant Mazda est le mieux placé pour vous fournir de l’information à jour. Mazda se réserve le droit de modifi er les spécifi cations des produits en tout temps sans obligation de sa part. Les options et accessoires 
montrés ou décrits dans le présent site sont disponibles moyennant un coût supplémentaire et peuvent n’être o� erts qu’en combinaison avec d’autres options ou en quantité limitée, ou être assujettis à des conditions supplémentaires au 
moment de la commande. SEO

L’immatriculation, les assurances, les taxes et l’acompte (s’il y a lieu) sont en sus et peuvent être exigés au moment de l’achat. Le détaillant peut devoir passer une commande ou e� ectuer un échange pour certains véhicules. À moins d’avis 
contraire, ces o� res sont valables du 1er mars au 1er avril 2024 ou jusqu’à épuisement des stocks. Achat ou location sur approbation du crédit pour les clients admissibles seulement. Les o� res peuvent être modifi ées sans préavis. Passez chez 
votre détaillant pour connaître tous les détails.

PASSEZ À MIEUX, 
PASSEZ À MAZDA!

Plusieurs véhicules en inventaire 
Service connecté sans frais pour 2 ans avec démarrage à distance 

+
garantie kilométrage illimité
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Nadia Beaulieu
Directrice commerciale

MANIC TOYOTA
264, boul. La Salle, Baie-Comeau

QC G4Z 1S9  I  418 296-9555

www.manictoyota.com/fr-CA/accueil

Nadia Beaulieu 
Directrice commerciale

Yves Lévesque 
Expert en produit

Mario Thibeault 
Directeur des ventes

Yvan Ouellet 
Expert en produit

MANIC
Mario Thibeault

Directeur des ventes
Yvan Ouellet

Expert en produits
Yves Lévesque

Expert en produits

Si vos freins grincent, frottent ou tirent d’un 
côté, faites-les entretenir par nos techniciens 
certi� és Toyota qui savent parfaitement comment 
s’occuper de votre véhicule. Ils installeront les 
bonnes pièces pour vous procurer un freinage 
tout en douceur, à tout coup.

L’entretien des freins comprend :

• L’inspection visuelle des plaquettes, étriers 
et disques de frein, y compris la canalisation 
et le liquide

• Le nettoyage et la remise en état des 
disques, plaquettes et étriers de frein

• L’élimination de tout excédent de rouille et le 
déglaçage des composants

Prenez rendez-vous dès aujourd’hui.

Pour un trajet aussi 
agréable que la 
destination

16995 $
Taxes et installation en sus.

LES ABRASIFS UTILISÉS SUR LES ROUTES EST TRÈS NUISIBLE AUX FREINS. L'OFFRE INDIQUÉE EST POUR L'ENTRETIEN DES FREINS AUX QUATRES ( 4 ) ROUES. DES FRAIS SUPPLÉMENTAIRES SONT À PRÉVOIR SI UN REMPLACEMENT DE PIÈCES DU SYSTÈME DE FREIN-
AGE EST NÉCESSAIRE. LE SYSTÈME DE FREINAGE NE DEVRAIT JAMAIS ÊTRE NÉGLIGÉ POUR VOTRE SÉCURITÉ, CELLE DE VOS OCCUPANTS ET DES UTILISATEURS DU RÉSEAU ROUTIER. PRIX BASÉ SUR ENTRETIEN POUR VOITURE. FRAIS SUPPLÉMENTAIRES POUR VUS 
ET CAMION DE 20$. TAXES EN SUS

MANIC TOYOTA

264 boul Lasalle, Baie Comeau, QC, G4Z 1S9 • 418-296-9555

www.manictoyota.com/fr-CA/accueil

ENTRETIEN DES FREINS
À PARTIR DE

MANIC TOYOTA
264, boul. La Salle, Baie-Comeau

QC G4Z 1S9  I  418 296-9555

www.manictoyota.com/fr-CA/accueil

Nadia Beaulieu 
Directrice commerciale

Yves Lévesque 
Expert en produit

Mario Thibeault 
Directeur des ventes

Yvan Ouellet 
Expert en produit

MANIC

VOTRE CONCESSIONNAIRE DE

CONFIANCE POUR TOUS VOS BESOINS

EN MATIERE DE VENTE ET SERVICE

POUR VOTRE VÉHICULE TOYOTA

Nos caractéristiques 
de sécurité avancées

5Offre de location de durée limitée par le biais de Toyota Services Financiers sur approbation de crédit pour les nouvelles locations au détail de modèles admissibles. Exemple de location basé sur un taux annuel de location de 6,79 % jusqu’à 36 mois avec 
un prix de véhicule représentatif de 28 949,00 $. Paiement mensuel de 480,87 $ avec acompte de 0,00 $ ou échange équivalent. Dépôt de garantie de 0,00 $, acompte $, frais d’inscription au RDPRM pouvant aller jusqu’à 80,00 $ et frais d’administration 
pouvant aller jusqu’à 4,00 $, et premier paiement mensuel exigibles au début du bail.Taxes, immatriculation, assurances , (frais d’inscription au RDPRM pouvant aller jusqu’à 80,00 $ et frais d’administration pouvant aller jusqu’à 4,00 $) et ainsi que droits 
sur les pneus neufs en sus. Kilométrage limité à 72000 kilomètres; frais de 0,07 $ pour chaque kilomètre supplémentaire. Le concessionnaire peut louer à un prix moindre. Une commande du concessionnaire ou un échange entre concessionnaires peut être 
nécessaire. Offre de durée limitée chez les concessionnaires participants. L’offre peut être modi� ée/annulée sans préavis.Détails chez votre concessionnaire Toyota participant.

BZ4X LE 2024
Un véhicule électri� é Toyota pour chaque style de vie

PRIX TOUT INCLUS 

42 560 $*   

Rabais gouvernementaux 
de 12 000 $ inclus

LOCATION

POUR 60 MOIS, 0 $ D’ACOMPTE. INCLUT LES RABAIS GOUVERNEMENTAUX.

133 $*/semaine@8,19%   
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La prochaine Matinée musicale de l’École de Musique Côte-Nord promet d’être haute en émotions. Photo Facebook

L’École de Musique Côte-
Nord est sur le point de trans-
former le Centre des arts de 
Baie-Comeau en une scène 
musicale. Elle y présentera 
sa prochaine Matinée musi-
cale le 17 mars. 

Charlotte Vuillemin

L’événement offre une plate-
forme à ses élèves pour bril-
ler devant un public et mettre 
en valeur le fruit de leurs 
apprentissages musicaux.

C’est une opportunité de 
plonger dans le monde de 
la musique et de découvrir 
les talents prometteurs de 
demain.

Les Matinées musicales 
s’adressent à tous les ama-
teurs de musique, offrant 
une variété de pièces ins-
trumentales allant du clas-
sique au traditionnel, en 

assan  ar e aire

Solos et groupes

Au programme, un spec-
tacle mettant en vedette des 

performances en solo, en 
duo avec les professeurs, 
ainsi qu’en groupe.

Parmi les temps forts de la 
s ir e  n d  ian  e  e 
traversière interprétera Beau 

soir de Claude Debussy, 
ne re en an e i 

transporte l’auditoire dans 
un univers sonore unique.

Sous la direction de la talen-
tueuse professeure Jasmine 

Perron, l’Orchestre à cordes 
débutant proposera un arran-
gement de la pièce J’ai du 
bon tabac.

L’Orchestre intermédiaire fera 
voyager les gens avec Abide 
With Me de M n

Le concert promet également 
des performances mettant en 
avant le piano, le violon, le 
hautbois et même la batterie.

Contribuer

En tant qu’organisme sans 
but lucratif, l’École de 
musique Côte-Nord dépend 
de la générosité du public 
pour soutenir sa mission.

C’est pourquoi elle invite 
chaleureusement les specta-
teurs à contribuer en faisant 
un don sur place lors du 
c ncer

Une matinée musicale à Baie-Comeau

(CV) Le Centre des arts de 
Baie-Comeau a tout un 
programme pour le mois 
de mars. Musique, chan-
sons et théâtre seront au 
rendez-vous avec Cédric 
Dind-Lavoie, Jonathan Roy 
et la pièce Manikanetish.

C’est le talentueux multi-ins-
trumentiste Cédric Dind-La-
voie qui ouvrira le bal.

Il sera de passage au Centre 
des ar s e 13 mars r  
présenter son plus récent 
projet Archives.

Pour ce projet, il a eu l’ins-
piration de concevoir des 
arrangements de cordes et 
de piano pour accompa-
gner des chansons de notre 
folklore, enregistrées il y a 
près de soixante-dix ans sur 

n ie  dis e 33 rs

Appuyé sur scène par le 
violoneux Dâvi Simard, le 
spectacle est hautement 
poétique permet de révéler 
sous un nouveau jour ces 
reliques, comme si les deux 
musiciens avaient pu se 
glisser entre les mailles du 
em s

ns i e  e 1 mars  aie -
meau aura la chance de 
recevoir le spectacle Life 
Distortions de Jonathan Roy.

L’artiste qui a remporté le 
prix du spectacle anglo-
phone de l’année au der-
nier Gala de l’ADISQ est 

prêt à en mettre plein la vue 
au public.

La première partie sera assu-
rée par Olivier Couture.

Pour terminer le mois en 
beauté, les Baie-Comois 
pourront assister à la pièce 
Manikanetish e 21 mars

D’après le roman de Naomi 
Fontaine, cette pièce s’ins-
pire du retour de Naomi 
dans sa communauté innue 
la Côte-Nord.

Il met en scène de jeunes 
comédiens issus de diffé-
rentes communautés autoch-
tones au Québec, dont Scott 
Riverin, jeune comédien 
originaire de la communauté 
de Pessamit.

La pièce sera également 
présentée en scolaire lors 
de deux représentations 
regroupant les jeunes alloch-
tones et autochtones de 
Baie-Comeau et les environs, 
dans le cadre de l’événement 
InnuRassemble.Jonathan Roy sera de passage à 

Baie-Comeau. Photo courtoisie

Un mois chargé côté culture

LE SEUL

À tous les vendredis!
Ouverture des portes dès 17 h 30 et début du bingo à 19 h

MINIMUM DE

3 500 $
EN PRIX

Au profit du Corps des Cadets de l’Armée 3049 de Baie-Comeau
À la salle des Chevaliers de Colomb au 10, av. Roméo-Vézina

en salle
à Baie-Comeau!
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www.associationtroublesanxieuxcotenord.com    

Café communautaire, accompagnement, autres services
418 295-1888  SANS FRAIS 1 877 695-1888

Suivez-nous sur Facebook

ThÃ©matique / JournÃ©e nationale promotion santÃ© mentale - P010140
P010140 :: Sante Mentale Qc-Cote-Nord

T - 1/2 T
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Dans le cadre d’un sondage Léger réalisé à travers le Québec entre le 16 et le 18 février 
dernier pour le Mouvement Santé mentale Québec, on constate que la grande majorité de la 
population québécoise se considère en bonne santé mentale et la plupart des gens estiment 
avoir une assez bonne estime de soi. Toutefois, force est de constater qu’à la lumière des 
résultats, l’estime de soi et la santé mentale apparaissent comme étant fortement corrélées 
: les résultats démontrent que les Québécois-es ayant une moins bonne perception de leur 
santé mentale ont aussi une moins bonne estime d’eux-mêmes. Il demeure donc essentiel 
de travailler à favoriser la santé mentale et l’estime de soi de la population, particulièrement 
chez les plus jeunes. En effet, on observe dans le sondage que l’estime de soi augmente 
grandement avec l’âge. 

Lors de la Journée nationale de promotion de la santé mentale positive ayant lieu ce 13 
mars, le Mouvement Santé mentale Québec et ses organismes membres souhaitent parler 
de l’importance de contribuer ensemble au développement et au maintien de l’estime et de 
la confiance en soi. Ces derniers agissent comme un pilier sur lequel reposent nos choix, nos 
relations et nos réalisations. Une bonne estime de soi nous dispose à la fois à reconnaître nos 
forces, nos capacités, nos limites, et à exprimer nos besoins. Pour Diane Chayer, t.s.m.s.s., 
présidente et chargée de formation chez Diane Chayer Consultation inc. « l’estime de soi et 
la confiance en soi permettent de soutenir un processus de restauration ou d’acquisition du 
pouvoir d’agir des individus et des groupes. Soutenir leur développement favorise même une 
transformation sociale ».

À LA VEILLE DE LA JOURNÉE NATIONALE DE PROMOTION DE LA SANTÉ 
MENTALE POSITIVE, BONNE NOUVELLE « 74 % DES QUÉBÉCOIS·ES 
ESTIMENT ÊTRE EN BONNE SANTÉ MENTALE» 
L’estime de soi: une astuce pour favoriser la santé mentale

10, rue Boisvert, Port-Cartier, Québec G5B 2G9  I Tél : 418-766-4476 / 1 800-363-4476Tél : 418-766-4476 / 1 800-363-44762
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PLUS QU’UNE RESPONSABILITÉ INDIVIDUELLE
Le développement de l’estime de soi n’est pas qu’une responsabilité 
individuelle. Pour plus de la moitié des personnes qui ont répondu au sondage, 
les éléments qui ont le plus d’impacts positifs sur le développement et le 
maintien de l’estime de soi sont les relations amicales, le climat familial, 
le niveau de scolarité, les relations amoureuses et le statut économique. 
À l’inverse, les éléments qui semblent avoir des impacts plus négatifs sont 
les propos et les attitudes discriminatoires et stigmatisantes, les médias en 
général et les médias sociaux, de même que le statut économique. Sur ce 
dernier point, il apparait que le statut économique a des impacts négatifs 
plus importants chez les 18 à 34 ans (26 %) et chez ceux dont le revenu 
familial annuel est de moins de 40 000 $ (25 %), par rapport à 16 % pour 
l’ensemble des Québécois-es, ce qui représente un écart significatif de 10 et 
de 9 points. 

Au niveau du travail, Renée Ouimet, directrice du Mouvement Santé mentale 
Québec, souligne : « J’ai été frappée par le fait qu’un peu moins de la moitié 
des personnes répondantes disent recevoir de la reconnaissance de leurs 
collègues au travail et que pas plus du tiers en reçoivent de leurs supérieur-
es. Pourtant, de nombreuses recherches démontrent depuis des dizaines 
d’années que la reconnaissance au travail est un facteur de protection en 
santé mentale. » Pour Jacques Forest, Ph. D., professeur titulaire à l’École 
des sciences de la gestion de l’UQÀM, « être reconnue comme personne à 
part entière dans son unicité au travail par les collègues et les gestionnaires 
nous donne l’énergie nécessaire pour se mettre en mouvement. La 
reconnaissance de l’effort, de l’investissement, de la manière d’effectuer le 
travail, des résultats et de l’impact de celui-ci permet de satisfaire les besoins 
psychologiques d’autonomie, de compétence et d’affiliation sociale. »

LA MAJORITÉ DES PERSONNES AINÉES ONT UNE BONNE 
ESTIME DE SOI 
On entend beaucoup parler de l’impact du vieillissement de la population. Cependant on ne 
parle pas de cette grande force qu’est l’estime de soi chez les aîné-es. À titre d’exemple, 68 %
des personnes de 18 à 34 ans disent avoir du respect pour elle-même, comparativement à 
89 % chez les 55 ans et plus; 62 % ont des raisons d’être fières, comparativement à 86 %; 
56 % sont satisfaites d’elle-même, comparativement à 81 %. Et si ce constat nous amenait 
à développer plus de ponts intergénérationnels pour que les personnes aînées puissent jouer 
un rôle d’accompagnement, de pilier? En ce sens, Marjolaine Sioui, Directrice générale à 
la Commission de la santé et des services sociaux des Premières Nations du Québec et du 
Labrador, nous partage un enjeu actuel : « L’évolution de la société a fait perdre la richesse 
des aîné-es, du sage, du transfert de la culture, des cérémonies, du territoire, des savoirs, de la 
langue, de l’histoire, de la famille. Le noyau n’est plus comme avant. Ce qui entraine une perte 
de repères. » Cette réalité est certainement similaire dans plusieurs communautés.

www.associationtroublesanxieuxcotenord.com    

Café communautaire, accompagnement, autres services
418 295-1888  SANS FRAIS 1 877 695-1888

Suivez-nous sur Facebook

Soutien et accompagnement 

aux membres de l’entourage 

d’une personne vivant une 

problématique de santé mentale

Nous pouvons vous aider!

418 295-2090
info@ancragebc.ca  I  ancragebc.ca

625, boul. Laflèche #1.801, Baie-Comeau

Tu vis des di�cultés avec ta conjointe, une 
rupture amoureuse, une perte d’emploi, 
un questionnement dans ton rôle de père 
ou toute autre situation que tu considères 
comme étant di�cile pour toi? 

ON PEUT T’AIDER.

767, rue Jalbert, Baie-Comeau

418 589-4277
www.hommeaidemanicouagan.org
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Stéphane Fallu sera en spectacle à L’Alternative à Baie-Comeau. Photo 
ace  ane a

Il est peut-être connu du 
public québécois, mais 
l’humoriste Stéphane Fallu 
a l’impression de se repré-
senter aux gens avec son 
nouveau spectacle, pour 
lequel son rodage l’amène 
jusqu’à Baie-Comeau.

Karianne Nepton-Philippe 
Initiative de journalisme local

es  e 1 a ri   a sa e 
L erna i e de L re
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ac e  i  e d cri  rinci a e

men  c mme ceci  es  
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Pas nostalgique du tout
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ai  c nc  ane a

Stéphane Fallu est un peu «chialeux»

es  ne c c e s ers nne e e  
e me rends c m e e e n ai as 

rs e ea  r e  ans re de 
a d risi n  e e  re n chialeux

des is
ane a
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de enir  indi e e a n

n s r cen  ra e  
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2 mars r c ain

e in rma i n s r a 
ma i e e  ensem e de 

a r ramma i n de ce e 
di i n anni ersaire d  a n 

d  i re de a e rd sera 
d i e e 2 a ri

40e Salon du livre de la Côte-Nord
ac ar  c ar  e  e a c e

Groupe Haïku de 
Baie-Comeau

sur sa joue ridée
et l’écorce rugueuse

une semblable caresse

Carmen  Leblanc
Le groupe Haïku de Baie-Comeau
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Luc Landry, bassiste, 
Mathieu Sirois, guitariste, 
Nicolas Bouchard, batteur, 
et Marianne Michaud, 
chanteuse, composent le 
groupe de musique au nom 
inspiré par la mythique voi-
ture à portes-papillon des 
ann es 1 0

Avec une combinaison de 
styles variés, allant du jazz 
au punk en passant par le 
country et l’alternatif, ce 
groupe s’est imposé comme 
une référence dans la ville, 
offrant des performances 
qui ne manquent jamais de 
aire danser e ic

« On est dans plusieurs 
styles différents, déclare 
la chanteuse récemment 
arri e dans e r e  a 
tire plus vers le rock, car 
on aime quand ça bouge 
et que les gens dansent 

and n e  Mais n 
a de la country, du punk, 

de l’alternatif, du smooth, 
du jazz, on joue vraiment 

dedans  n essaie e  n 
s am se

Mémorable

L’objectif du groupe est 
c air  rir n s ec ac e 
mémorable à chaque repré-
sen a i n  L id e c es  de 
faire un bon show et faire 
lever le party  ass re e 

a e r

D’ailleurs, pour y parvenir, 
ils n’hésitent pas à adapter 
leur répertoire en fonction 
du public et de l’événe-
men

«Avec notre musique, on 
peut différer d’année en 
année, pour s’adapter à 
n re ic  e i e a 
c an e se

Que ce soit pour un tour-
noi sportif local, un festival 
en plein air ou même un 
mariage, The DeLorean sait 
s’adapter à toutes les occa-
si ns

« On a notre propre com-
pagnie de production, on 
est capable d’organiser 
l’événement au complet 
a ec n re ma rie  n 
est professionnels dans ce 

n ai  e  n s ada e  
c n e e a e r  s i-
gnant le professionnalisme 
et l’engagement du groupe 
en ers e r ar

Passion

Mais pour The DeLorean, 
la musique va bien au-delà 
d ne sim e res a i n  
« On le fait vraiment par pas-
sion et pas pour l’argent, on 
s’amuse et on a la passion 
de ransme re  e i e 
Marianne Mic a d

Ils voient la musique 
comme un moyen de com-
m nica i n e  d e ressi n 
des émotions, encoura-
geant ainsi les autres à en 

c er e   en aire

« La musique change des 
vies et il faut en écouter le 
plus possible et nous on 
est là pour le communiquer 

e  r e n  a e
e e  n enc ra e es 
jeunes à se lancer et de ne 

as a ir e r de e aire  
C’est accessible si t’aimes 
ça, lance-toi, pratique et 
ais e  ra e L c Landr

Pour The DeLorean, la 
musique est aussi un 
moyen de rassembler et de 
cr er des iens

« Le fait d’avoir ce moment 
à chaque semaine avec 
mes collègues et amis 
ça fait tellement du bien, 
c n e ic as c ard  
C’est agréable et on voit 
l’importance d’avoir des 
moments de création et 
d’être capable d’avoir un 
projet et de créer quelque 
c se a ai  d  ien

n n de c m e  e 
DeLorean n’est pas seu-
lement un groupe de 
musique, mais une véri-
table force dans la com-
munauté de Baie-Comeau, 
inspirant les jeunes talents 
et rassemblant les ama-
teurs de musique autour de 
e r assi n c mm ne

Le groupe le fait, entre 
autres, avec des projets 
am i ie  c mme e es i-
val Eau Grand Air cet été, 
où il fera la première de 

a e ar es

« Se rassembler, ça apporte 
une appartenance et on 
es  s er ers de ce n 
fait et de pouvoir faire 

Eau Grand Air cette année 
r ce a a  es  n re 
rande er  c nc  e 
a e r

Il n’y a aucun doute quant 
au fait que leur voyage 
musical ne fait que com-
mencer

Le groupe de Baie-Comeau a opté pour un nom qui fait rappeler les années 1970. Photo courtoisie

La musique est une réelle passion pour les quatre membres du groupe. 
Photo courtoisie

Le groupe musical qui fait vibrer Baie-Comeau
Depuis trois ans mainte-
nant, une énergie nouvelle a 
envahi les scènes musicales 
de Baie-Comeau et de ses 
environs. Cela est grâce à 
un groupe de reprises rock 

es a es  1    
connu sous le nom de The 

e rea . 

Charlotte Vuillemin 
cvuillemin@lemanic.ca
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Le projet-pilote autorisant la 
pêche récréative du buccin 
mis de l’avant par Pêches 
et Océans Canada en 
2016, n’aura pas survécu au 
réchauffement climatique 
et surtout à l’arrivée du 
homard dans les eaux plus 
chaudes de l’estuaire du 
Saint-Laurent.

Shirley Kennedy

À l’instar des stocks de cre-
vettes qui ont fondu comme 
neige au soleil, la quantité 
des buccins et surtout la 
grosseur du mollusque ne 
sont plus au rendez-vous sur 
les berges de Longue-Rive, 
estiment les biologistes qui 
ont recommandé l’arrêt du 
projet-pilote.

«La taille légale permise pour 
la récolte du buccin est de 

0 mm  e e mes re re r -
sente la maturité sexuelle 
de la femelle pour la repro-
duction», explique Yolaine 

r sse e  es i nnaire des 
ress rces sec e r e
Nord de Pêches et Océans 

anada

e n es  as de aie  de 
cœur que la gestionnaire a 
transmis la mauvaise nou-
velle à monsieur Rénald 
Tremblay, qui était en 
quelque sorte le porte-pa-
r e des d en e rs de 
permis de cueillette de 
buccins, «majoritairement 
résidents de Longue-Rive», 

r cise madame r sse e

«Ça me chagrine pour ces 
gens qui pratiquaient cette 
activité devenue culturelle 
a   d  em s  Mais i  a  
préciser que contrairement 
à la mye commune (clam), la 
réglementation de Pêches 
e  c ans anada n a amais 
autorisé la pêche récréative au 
buccin avant l’établissement 
du projet-pilote en 2016.»

Le travail de Rénald Trem-
blay effectué en amont entre 
2011 e  201  a na emen  

r  r i  c n rme a es-
tionnaire. «On a beaucoup 
échangé avec monsieur 
Tremblay, on a établi une 
quantité maximale de 

ermis e  n ma im m 

de 100 ccins ar ermis 
par jour, selon la formule 
premier arrivé premier servi. 

ssi a ec n s scien i es  
nous avons convenu de 
c n r er es ca res ar 
la cueillette des données, 
en espérant que cette res-
source-là soit capable de 
soutenir une pêche récréa-
i e  Ma e re semen  ce 

n’est pas le cas.»

aine r sse e a e 
que la diminution de la 
taille légale du buccin a 
été constatée par les scien-
i es de assa e  es 

agents des pêches, mais 
aussi les cueilleurs eux-
mêmes. «Je me souviens 

avoir parlé avec monsieur 
Tremblay et il me racontait 
qu’il avait à peine réussi à 
c ei ir 2   30 ccins dans 
une journée.»

Dans un horizon de quelques 
années, la porte-parole du 
M  ne cr i  as a  re r 
d’un projet-pilote pour la 
pêche au buccin sur les 
berges de Longue-Rive. «À 
court et moyen terme, on 
va laisser le stock se repro-
duire et faire notre travail 
qui est de mettre en place 
des mes res de es i n e -
caces pour protéger la res-
source», a-t-elle conclu lors 
de son entrevue au journal 

a e e rd

La cueillette récréative des buccins n’est plus autorisée à Longue-Rive.  Marc irard

a c e a  r s  es  erm e 

(EJD) Québec a lancé une 
consultation élargie auprès 
des intervenants socioéco-
nomiques du secteur des 
pêches, sur les critères de 
délivrance des permis d’ac-
quéreur de produits marins, 
dans un contexte de diminu-
tion importante de certaines 
espèces dans le golfe du 

ain La ren

L’agence de service-conseil 
 a  manda  d r-

ganiser des consultations 
dans chacune des régions 
maritimes de la province, soit 
e as ain La ren  a e

rd  a as sie e  es es
de a Made eine

s a  a ri  a d marc e 
permettra de sonder les 
principales associations de 
pêcheurs, les transformateurs 
e  es c mm na s c i res 
sur les critères de délivrance 
des permis d’acquéreur de 
produits marins et sur la perti-
nence de es m di er  de es 
adapter aux nouvelles réalités 
du secteur des pêches com-
merciales, indique le ministère 
de l’Agriculture, des Pêcheries 
e  de imen a i n M  
dans n c mm ni

Les séances de consultation 
se tiendront sur invitation 
au courant des prochaines 
semaines. Les personnes inté-
ressées pourront soumettre 

n m m ire ar c rrie

e e c ns a i n ar ie 
est une bonne occasion d’en-
tendre les perspectives de 
tous les intervenants concer-
nés. Nous cherchons à 
adapter notre approche», a 
mentionné le ministre, André 
Lam n a ne

On compte actuellement six 
détenteurs de permis d’ac-

quéreur au Québec. Depuis 
2007, aucun nouveau permis 
n a  d i r

«L’écosystème marin du 
golfe du Saint-Laurent est en 
constante évolution. Il connaît 
une diminution importante de 
certaines espèces et l’émer-
gence de nouvelles popula-
i ns  e e r a i  c e 

a  r e d  sec e r des c es 
et de l’aquaculture commer-
ciales dans l’économie des 
régions maritimes du Québec, 
souligne la nécessité d’une 
consultation approfondie», a 

s i  e M

Baisse des espèces
Québec veut consulter le secteur des pêches de la Côte-Nord

CHRONIQUE

Vinsde

Susana Ochoa,
Sommelière

La chaleur s’en vient! 
Les fleurs commencent, l’environnement se 
sent plus joyeux et nous sommes prêts pour 
dire au revoir à l’hiver. Je vous propose quelques 
vins qui iront super bien avec la hausse de 
température dans notre belle province. 

L’arpents des Vaudons 2022 provient de 
l’appellation Tourraine, en France.  Vous trou-
verez un Sauvignon blanc sec et frais avec des 
nuances herbacées et d’agrumes, bien com-
binées à une bonne acidité.  Il sera idéal tout 
seul à l’apéro ou avec les crustacés. 21,50 $ 

Laberinto Cenizas 2022, Valle del Maule 
au Chili. Ce vignoble bénéficie de différentes 
orientations et pentes, il est situé dans les sols 
formés au cours de milliers d’années où y pous-
sent des cendres volcaniques. Un Sauvignon 
blanc plein d’agrumes et de nuances rocheuses 
mais surtout il porte une belle acidité minérale. 
Il sera grand avec la ceviche, le crabe ou le 
fromage de chèvre! 26,40 $

Donnadieu Bagatelle 2021, France.
Donnadieu est un petit village au nord de 
Saint-Chinian. Son terroir de schistes donne 
des sols très filtrants et argentés, parfois ocrés. 
La Syrah, la Grenache et le Mourvèdre sont 
les cépages qui nous offrent un verre plein 
d’arômes de garrigue, de laurier, de genièvre, 
de cerise et de myrtille. 17,65 $

Willm Pinot Gris Réserve 2022, France.
Un blanc incontournable provenant d’Alsace. 
Il s’agit d’un produit idéal pour ceux qui com-
mencent à prendre du vin blanc puisqu’il est 
vraiment invitant à boire. Abondant en fruits 
blancs, en fleurs et en saveurs de melon et de 
miel. Une acidité très agréable et une finale 
florale. Essayez-le avec une fondue au fromage.  
18,45 $ 

Aimeriez-vous offrir un cadeau à votre équipe 
de travail? Une dégustation de vins? Un 5 à 7 
de vins? Une conférence d’immigration? Une 
conférence pour les femmes? Une soirée de 
vins animée par La Beauté du Vin est votre 
meilleur choix! Événements sur mesure et 
selon votre budget.

labeauteduvin.com 
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Jason Lemieux qui a subi 
une fracture crânienne, ainsi 
qu’une paralysie partielle 
du visage et qui est sourd 
de l’oreille gauche depuis 
l acc e   7   1  a 
témoigné au procès d’Arce-
lorMittal pour négligence cri-
minelle, la semaine dernière.

Vincent Rioux-Berrouard

Questionné sur l’état du 
convoyeur et de la chaîne 
qui ont brisé lors de l’acci-
dent au cœur du procès, il 
a a rm  e i emen  
avait l’air vieux et usé. Il a 
aussi indiqué que le garde-
chaîne avait des boulons qui 
man aien

Toujours concernant le 
c n e r  i  a a rm  i  
 a ai  des demandes r 

des réparations à cet équi-
emen

M Lemie  a rac n  e 
lors de cette nuit fatidique, 
il avait pour responsabilité 
de graisser avec de l’huile 

e r emen  d  c n e r  
Cette opération était néces-
saire r em c er e a 
em ra re rim e  rs 

qu’il venait de prendre la 
em ra re e  a ai  d -

ser ses outils, il a perdu 
c nscience  Lacciden  enai  
de survenir.

n enre is remen  a di  
d ne d aine de min es 
a a emen   di s  en 
salle de cour. Il s’agissait 
des conversations radio au 
m men  de acciden  en re 
es em s

On peut entendre Jason 
Lemie  demander de 
l’aide.

«J’ai besoin de quelqu’un [au 
convoyeur] au plus crisse», 
dit-il. «Venez-vous-en au 

s i e  c es  and m me 
urgent», ajoute-t-il quelques 
secondes plus tard.

M Lemie  a sem  m i  
lors de l’écoute de l’enregis-
remen

Début de la preuve

r s sie rs semaines 
d’audience, la Couronne a 

na emen  am rc  a r -
sentation de sa preuve au 

r c s d rce rMi a  r 
n i ence crimine e  a 
semaine derni re

Les remi res semaines d  

procès ont été retenues par 
ne re e r in erdire 

la diffusion ou la publication 
de rensei nemen s er-
me an  d a ir iden i  
d n m in  ainsi e ar 
a a i ca i n des m ins 

experts.

ni ia emen  r  de d rer 
i  semaines  e r c s 

pourrait s’étirer jusqu’au 
m is de mai

Environ une cinquantaine 
de m ins de raien  

m i ner r a -
r nne

e e semaine  es a diences 
du procès se transportent à 

erm n

as  em e  a s  es less res m r a es  l rs  acc e  e ra a l s r e  le 7   1  a  c m le e 
du Mont-Wright d’ArcelorMittal.

Procès d’ArcelorMittal 

Un convoyeur vieux et usé, dit la victime

Situé au kilomètre 94 de la route 389, celle qui relie les villes de Baie-Comeau et Fermont, 
le Relais Manic-Outardes sert à la fois de halte d’essence, de dépanneur, de camping, d’hébergement, 
chambres et pensions pour les travailleurs et touristes de passage dans la région. 

L’établissement tire une grande partie de son chiffre d’affaires des contrats conclus avec des entreprises 
du secteur de l’énergie renouvelable, génie civil, forestier et minier qui envoient leurs travailleurs pour 
plusieurs semaines, parfois plusieurs saisons.

Avec 100 unités, soit des camps forestiers ou des chambres d’hôtel, le Relais offre un service de cafétéria.

Potentiel
Le site offre également au futur repreneur la possibilité d’exploiter 40 sites de camping. 

La Côte-Nord connaît un bel essor touristique depuis quelques années 
comme destination estivale. L’hiver, la région est fréquentée par plusieurs 
motoneigistes hors-pistes.

Programme d’aide financière disponible
Pour plus d’informations : 
Bureau au 418 294-2294 

OPPORTUNITÉ 

D’AFFA
IRE 

Rela
is M

anic-
Outardes 

À VENDRE!

CITQ : 271876
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Les zones d’ambiance sont vouées 
à la mise en valeur du patrimoine 
naturel et paysager caractérisée par 
un aménagement favorisant son 
accessibilité (zone vert pâle).

La cueillette de produits végétaux 
c mes i es  des  ns n n c m
merciales pourrait être permise à 
l’intérieur des sentiers. Ces zones 
comprendront les chemins d’accès 

du parc national, la piste cyclable, 
la promenade et la section du talus 
où les visiteurs descendront vers la 

a e

Zones 
d’ambiance

Maison des dunes

C’est d’abord sous le signe 
de la gratuité pour les rési-
dents que s’amorcent les 
démarches de la création 
du futur parc national des 
Dunes-de-Tadoussac.

Renaud Cyr

Plusieurs nouveautés feront 
également leur apparition au 
  des ra a  a r s er re 

du parc envisagé en 2026.

Les résidents de Tadoussac, 
y compris ceux uniquement 
estivaux, pourront obtenir 
leur carte d’accès de la SÉPAQ 
et accéder gratuitement au 

r arc na i na  des nes
de ad ssac

Les 17 ans et moins n’auront 
as  d rser r ac

cès, et les 18 ans et plus qui 
paieront au 1er avril 2024 9,85 
$ par jour ou 49,25 $ par 

année devront s’attendre à 
débourser davantage lors de 
l’ouverture du parc puisque 
ces montants seront indexés.

Le MELCCFP veut également 
mettre en valeur l’histoire 
du peuple innu, qui comme 
c’est le cas pour les parcs 
na i na  de a in e ai

n  des M n s a in e  d  
rd d a ena  seraien  

exemptés de l’obligation de 

payer les droits d’accès au 
arc na i na  des nes de

Tadoussac.

La SÉPAQ entreprendra les 
ra a  n cessaires  a r a

isa i n d  c nce  d am
nagement après l’ouverture 
d  arc  mais n acc s s c
ritaire au site pendant les 
travaux serait garanti pour la 
population.

Parc national des Dunes-de-Tadoussac

Accès gratuit pour les résidents de Tadoussac

n a  de 11 3 m de sen iers des res 
est prévu dans le futur parc national. Un 
sen ier aci i erai  acc s  a errasse s
rieure et permettrait d’y admirer les points 
de e s r e  e e e  ser en erai   ra ers 
la plantation de pins rouges et de pins gris 
pour rejoindre la maison des dunes.

Le sen ier ac e  de 4 0 m  es  de a 
rivière du Moulin à Baude qui mène à un 
belvédère serait prolongé pour offrir une 

c e d en ir n 3 m a  a  erme an  
de rejoindre les fours à chaux et de revenir 
le long de la Grande Anse. L’une des deux 
passerelles devant être construites pour 
enjamber la rivière offrirait un point de vue 
sur une chute, alors que l’autre donnerait 
s r e  e e  e a s de a errasse in rie re 
et la plage.

Randonnée pédestre
L’Observatoire d’oiseaux de 
Tadoussac (OOT) aura sa 

r re ne sans am na e
ment près du croisement actuel 
à proximité du stationnement.

Le site des dunes est reconnu 
comme un haut lieu pour 

ser a i n des isea  ar
ticulièrement pour les rapaces 
et les passereaux, et la SÉPAQ 
entend permettre aux visiteurs 
d en r  er

C’est pourquoi une partie de l’annexe de la maison des 
dunes serait utilisée par l’OOT comme centre de recherche 
où se trameraient des activités de baguages des oiseaux 
et des activités d’interprétation.

Observation 
d’oiseaux

Nouvel aménagement
Un nouveau tronçon de route pour les voitures 
serait aménagé et passerait un peu en haut de 
la route actuelle. Une nouvelle piste cyclable 
d en ir n 1 3 m es  en isa e  ar ir de ac
tuel stationnement jusqu’au chemin du Moulin 
à Baude par la route déjà existante, et des 
services de location de vélo pourraient y être 
installés.

Une aire de camping est prévue sur la route 
actuelle du Moulin à Baude avec un maximum 
de 0 si es  d n  40 si es a ec ser ices ea  

ec rici  e  20 si es sans ser ices  ne ne 
de cam in  s e  an i e  s  es  
devant la Caye à Edgar est dans les plans.

Il y aura une nouvelle vocation pour la maison des dunes. 
Elle abriterait le Centre de découverte et de services du 
parc national avec des bureaux administratifs du parc 
national, une boutique et un bloc sanitaire, en plus d’une 
sa e m i nc i nne e ser an   a is de sa e d e si
tion, de rencontres ou de formation.

n am i re serai  c ns r i  r s de a mais n e  r
rait également accueillir des présentations artistiques et 
musicales, telles celles données actuellement dans le cadre 
du Festival de la chanson de Tadoussac, ainsi que différentes 
activités offertes par l’Observatoire d’oiseaux de Tadoussac.
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Les danseuses de Baie-
Comeau, Alyssa Beaulieu 
et Lélia Saulnier, repré-
senteront la région à la 

ale a ale e e s 
e  s ec acle le 7  a r l  
Rimouski.

Johannie Gaudreault

Les artistes baie-comoises 
ont été sélectionnées par le 
jury «pour leur interpréta-
tion juste, leur créativité et 
la texture des mouvements» 

rs de a na e r i na e 
de s  en e e mars  
Jonquière.

n s d acc der  -
ime a e d  res i ie  

concours, le duo de danse 
contemporaine a mis la 
main sur une bourse de 

0  er e ar e sea  
in erc ia  des ac i i s 
socioculturelles du Québec 

es  a sec nde is en 
21 ans n ar is e de 
Baie-Comeau représentera 
a r i n a  ni ea  na i na  
 ce e c m i i n c -

re e c ia e

La s ir e a a emen  c -
ronné l’ensemble musical 

r c e c r ma i e  en 
r enance de im s i  

r a na e na i na e   
a  24 e nes ar is es d  

c ia  n  er rm  s s 
e e  des r ec e rs de a 

salle François-Brassard.

e s ec ac e de 12 n m -
ros d’exception a rappelé 

 e  in  a re e 
artistique est porteuse de 
messa es r s e  e e sai  
aire i rer ne a dience  

travers les arts de la scène», 
a rme a r e ar e 

a erine Lacasse  ar ie 
de communiqué.

Le r  de ce e na e 
r i na e ai  c m s  
de i a me ea ac  es-
tionnaire d’événements et 
danseur pluridisciplinaire, 

ar  La rendea  c an-
teuse de la scène country, 
Ma i de La a  in er r e  

ensei nan e e  c r -
ra e en danse  ris ian 
er and  ar is e rma e r 

de cir e e  de re e  
a ae  c ard  c an-

e r e  i aris e d  r e 
Nébuleuse.

Pendant que ces derniers 
délibéraient, l’auteur-com-
positeur-interprète Gab Bou-
c ard s es  ass r  de arder 
le public diverti avec son 
c n r  r c  a  c es 

Notons qu’il sera pos-
si e d assis er  a na e 
na i na e d  2 a ri  en 
isi c n rence  n de 
erme re  s es s -

r ers d enc ra er e rs 
ar is es r i na  e s ec-
ac e sera di s  en direc  

sur le web.

Les danseuses de Baie-Comeau, Alyssa Beaulieu et Lélia Saulnier, ont 
remporté les grands honneurs.  r ne arre e rem a

Cégeps en spectacle

e  a e m ses  la ale a ale

Le plus nord-côtier des podcasts!

www.lemanic.ca/podcast
Pour écouter l’épisode, rendez-vous sur :

Marie-Michelle Boucher, l’âme du bien-être  
Marie-Michelle et moi, nous sommes rencontrées pour la première fois lors de la diffusion de 
ce podcast. La complicité s’est rapidement installée et nous avons discuté ensemble comme 
si nous nous connaissions depuis toujours. Nous avons partagé des conversations, mystiques, 
intimes et profondes. Cette entrepreneure a tout lâché a�n de s’écouter et foncer en suivant 
son instinct et son bien-être. Seule dans son domaine, elle est inspirante, authentique et 
extrêmement attachante. Si vous avez une curiosité envers l’astrologie et/ou si vous avez 
envie d’entendre une histoire inspirante, cet épisode est pour vous. Bonne écoute!

Découvrez des saveurs 
extraordinaires

tout en écoutant des
histoires savoureuses!
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Les cadets, c’est :
• L’aventure
• Les randonnées et les expéditions
• Les camps d’été et les voyages
• Le secourisme
• Le sport d’équipe
• La marche militaire et les parades

Mais, c’est aussi

Le tir, c’est :
• Stimulant, compétitif et accessible à tous
• Promouvoir l’utilisation sécuritaire des armes
• Développer l’estime de soi et favoriser la 

concentration
• Promouvoir l’estime de soi

Et tout cela est GRATUIT!

lemanic.ca
VOUS PRÉSENTE

Sur le TERRAIN

Sa
b

rin
a

M
an

on

St
ép

ha
ne
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m

on

Ma
rtin

4e tirage de la Fondation
Le 22 février dernier avait lieu le 4e tirage du crédit voyage de 3 000 $ de la Fondation de la santé et 
des services sociaux de Manicouagan. L’heureuse gagnante est Brigitte Guy qui reçoit son prix de Nancy 
Tremblay du Club Voyages Baie-Comeau et Marie-Ève Hébert de la Fondation. Bravo et bon voyage!

Don à La Vallée des Roseaux
Toute l’équipe ainsi que les patients de La Vallée des Roseaux désirent remercier les 
bénévoles du Café Arseno du Festival du �lm Cinoche ainsi que les gagnants du quiz 
qui leur ont remis un chèque de 874,85 $.

Trophée Club Chairman
Le 17 février dernier avait lieu le Gala annuel des MAX/IMM, Club Chairman RE/MAX Québec 2023 de tous 
les courtiers du Québec au Palais des congrès à Montréal. Félicitations à Manon Desmeules qui s’est méritée 
un trophée Chairman.

Don à Centraide
La FADOQ Marquette a offert un don de 1 000 $ à Centraide-Haute-Côte-Nord Manicoua-
gan. Sur la photo, on aperçoit Robert Ouellet, président de la FADOQ Marquette, et Louise 
Dupont, trésorière, qui entourent Kim Lavoie, directrice du développement et partenariat 
chez Centraide Haute-Côte-Nord Manicouagan. Cette somme contribuera à la campagne 
2023-2024 de Centraide qui redistribuera le total des montants amassés à des organismes 
diversi�és de la région.
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Les Chevaliers de Colomb Conseil 3094
Vous aimez jouer aux cartes et vous savez jouer au 9 (cœur 
atout)? Les Chevaliers de Colomb conseil 3094 (secteur 
Marquette) vous invitent à venir vous amuser le dimanche 
17 mars à 13 h 15 au 10, av. Roméo-Vézina. Le coût est 
de 6 $ par personne. À cette occasion, une cueillette de 
denrées non périssables aura lieu sur place. Communiquez 
avec Christiane Laberge. Tél. 418 296-5771.

Les vendredis à Sylvie
Le comité des résidents du Château Baie-Comeau vous 
invite le vendredi 15 mars dès 19 h 30, à une soirée dansante 
en compagnie de Sylvie Morin à l’animation et le coût sera 
de 6 $. Venez en grand nombre! Bienvenue à tous! 

Personne en deuil
L’Arc-en-ciel invite toute personne vivant un deuil dif� cile, 
récent ou non, ayant déjà participé ou non à ses activités, 
à son café rencontre le lundi 18 mars à 19 h, au 835, boul. 
Jolliet, salle 5. Vous devez vous inscrire pour y participer 
auprès de Yolande au 418 589-8055.

AL-ANON
Vous êtes préoccupés par la consommation d’alcool d’une 
autre personne? AL-ANON peut vous aider. Les réunions se 
tiennent les mardis au 835, boul. Jolliet à 19 h et accessibilité 
pour chaise roulante, (groupe ouvert). Soyez les bienvenus! 
Pour information : 1 888 725-2666. 

Centre d’action bénévole de la MRC Manicouagan
Le Centre d’action bénévole recherche 2 livreurs de popote 
roulante tous les mercredis ainsi que des bénévoles pour 
notre service d’accompagnement-transport médical aux 
aînés. Tél. 418 294-1445.

Cathédrale St-Jean-Eudes
La cathédrale St-Jean-Eudes de Baie-Comeau vous invite 
à vous procurer des billets moitié-moitié au pro� t de la 
cathédrale en contactant Rose-Aimé Imbeault au 418 
295-2192. Merci de votre générosité.

Soirée Ragueneau
Le club de l’âge d’or de Ragueneau vous invite à un souper 
et une soirée de danse au coût de 25 $, le samedi 23 mars, 
avec la musique de Sylvie Morin. Réservez votre place en 
communiquant avec Thérèse au 581 643-6400. Bienvenue 
à tous. 

Bingo au pro� t de la fabrique de Pointe-Lebel  
Bingo le dimanche 17 mars à l’école La Marée de Pointe-
Lebel à 13 h 30 et les portes ouvriront à 12 h 30. Prix : carte 
10 $/pad de 6 cartes et 1 $ moitié/moitié par carte. Notre 
bingo est organisé aux deux semaines. Bienvenue à tous!

TV régionale de la péninsule
Bingo média de la télévision régionale de la péninsule, à 
tous les jeudis à 19 h. Pour information, 418 567-2650.

Pour plus de détails, vérifier sur notre page Facebook.

Pour toute autre information : 
Robert Ouellet : 418 296-3827

BAIE-COMEAU

Suivez-nous sur X
(Twitter)
twitter.com/JournalManic

CLUB FADOQ 
DE CHUTE-AUX-OUTARDES
1, rue de l’École, Chute-aux-Outardes

Tél. : 418 293-2650

Brunch déjeuner :
Les dimanches 24 et 31 mars de 8 h à midi

13 ans et plus : 12 $, membre de notre club : 10 $, 6 à 12 
ans : 6 $, 0 à 5 ans : gratuit.

Activités
L u nd i :  1 3  h -  l ig u e d e q u il l es  ( Sal o n d e q u il l es )

1 3  h -  A tel iers  d es  tric o tines  ( au  l o c al ) .  I nf o rm atio n :  
L y nd a B o u c hard ,  4 1 8  2 9 7 - 4 3 2 0  o u  b o u c hard l y nd a@ ho tm ail . c o m

Mard i :  1 3  h -  b as eb al l  po c he ( m em b res )  
-  P rés entez - v o u s  au  l o c al ,  ins c riptio n s u r pl ac e

Merc red i :  9  h 3 0  -  c o nd itio nnem ent phy s iq u e ( m em b res )  
-  P rés entez - v o u s  au  l o c al ,  ins c riptio n s u r pl ac e

1 0  h 3 0  -  c l u b  d e m arc he –  d e reto u r l e 1 0  j anv ier
1 3  h –  pal et ( m em b re)  –  I ns c riptio n s u r pl ac e.

C artes  d e m em b re d is po nib l es  en to u t tem ps  po u r l es  
pers o nnes  d e 5 0  ans  et pl u s ,  2 5  $  o u  4 5  $ / 2  ans .  

P o u r inf o  :  Mad el eine R o s s  au  4 1 8  5 6 7 - 3 0 3 8

Pour de l’information, 
Michel Tremblay, président au 418 589-4536

BINGO- FADOQ HAUTERIVE
CARTE FADOQ EXIGÉE À L’ENTRÉE
Pavillon St-Sacrement/Salle St-Laurent
J o u r et heu re :  T o u s  l es  d im anc hes   d e 1 7  h 3 0  à  2 2  h
L es  po rtes  o u v rent à  1 7  h 3 0  et l e b ing o  c o m m enc e à  1 8  h 3 0  
R es po ns ab l es  :  Su z anne I m b eau l t,  4 1 8  5 8 9 - 7 8 1 3 / B ianc a C has s é,  4 1 8  2 9 5 - 5 8 8 2
P rix  d es  c artes  av ec  g l is s iè res  :  3  po u r 0 . 5 0  $  o u  6  po u r 1  $ .  L es  prix  s el o n l es  
c artes  v end u es .
SVP apporter vos souliers pour ne pas salir la salle. Merci
ANGLAIS/( P l ac es  l im itées )  
Salle Outardes  
D éb u tant :  Mard i,  9  h à  1 0  h 3 0
C o nv ers atio n :  Mard i,  1 0  h 3 0  à  1 2  h
P ro f es s eu re :  L o u is e Maz ero l l e,  4 1 8  9 6 2 - 3 1 5 1
R es po ns ab l e :  G eo rg es  A v o ine,  4 1 8  5 8 9 - 2 1 1 8
AQUAFORME/Quelques places de disponibles
Polyvalente Serge Bouchard
Su rv eil l er l es  pu b l ic ités  d ans  l e j o u rnal  «  L e Manic  »
I ns c riptio n :  G u y  Mal enf ant,  4 1 8  5 8 9 - 6 1 3 3
Club de Marche/Parc Manicouagan ou autre
Mard i,  9  h 3 0  à  1 1  h
G eo rg es  A v o ine,  4 1 8  2 9 7 - 5 9 3 8
CRIBBLE/Salle Toulnustouc
Mard i,  1 8  h 3 0  à  2 2  h
Y v o nne T rem b l ay ,  4 1 8  5 6 7 - 8 5 8 9
DANSE COUNTRY
Salle Manicouagan
U l tra- d éb u tant :  L u nd i 1 8  h 1 5 / J eu d i 1 8  h 1 5
D éb u tant :  L u nd i,  1 2  h 3 0 / J eu d i,  1 9  h 3 0
I nterm éd iaire :  L u nd i,  1 9  h 3 0
C aro l ine T rem b l ay ,  4 1 8  4 4 5 - 0 8 6 5
DANSE EN LIGNE  
D éb u tant :  J eu d i,  1 3  h 3 0  à  1 5  h/ Salle St-Laurent
I nterm éd iaire :  L u nd i,  1 4  h à  1 6  h/ Salle Manicouagan
A v anc é :  Merc red i,  1 3  h à  1 6  h/ Salle St-Laurent
P ratiq u es  :  1  f o is / m o is  3 e v end red i,  1 3  h à  1 6  h
C l au d ine L aro u c he N o rm and ,  4 1 8  5 8 9 - 7 8 3 3
DANSE EN LIGNE DU VENDREDI   
V end red i,  1 8  h 3 0  à  2 1  h/ Salle St-Laurent
Mim i G au v in,  4 1 8  2 9 3 - 2 0 2 6
DANSE DE COUPLE/Salle Manicouagan 
Merc red i,  1 9  h 3 0  à  2 1  h  
Mim i G au v in,  4 1 8  2 9 3 - 2 0 2 6
DANSE FITNESS GOLD/Salle Manicouagan
J eu d i,  1 0  h à  1 1  h 
P ro f es s eu re :  Sand y  D ’ as s y l v a,  4 1 8  2 9 3 - 4 5 0 5
DANSE ORIENTALE (Baladi)/Salle Outardes
J eu d i,  1 3  h à  1 5  h,  
L ind a C ham b erl and ,  4 1 8  5 8 9 - 5 9 7 5
MISE EN FORME/Salle St-Laurent
L u nd i,  9  h à  1 0  h/ Merc red i,  9  h à  1 0  h
P ro f es s eu re :  Sand y  D ’ as s y l v a,  4 1 8  2 9 3 - 4 5 0 5
R es po ns ab l e :  G his l aine G ag né,  4 1 8  5 8 9 - 2 2 2 3
PALET AMÉRICAIN/Salle St-Laurent
L u nd i,  1 0  h 3 0  à  1 6  h 
±  1  h 3 0  ( no u v el  ho raire à  c haq u e s em aine)
B ertrand  N o rm and ,  4 1 8  2 9 5 - 6 1 1 3
PÉTANQUE SUR TAPIS/Salle St-Laurent
D im anc he,  8  h 3 0  à  1 6  h 3 0  /  Mard i,  1 7  h 3 0  à  2 2  h
Su z anne I m b eau l t,  4 1 8  5 8 9 - 7 8 1 3
PRATIQUE DE DANSE DE COUPLE (Danses sociales)
Salle Manicouagan 
V end red i :  1 3  h 3 0  à  1 5  h 3 0
2 e &  4 e v end red i d u  m o is
Mario  D es c hê nes ,  4 1 8  5 8 9 - 7 9 6 6
RENCONTRES JEUX DIVERS
Merc red i,  1 3  h à  1 6  h 
B as eb al l  po c he/ Salle Manicouagan
J eu  d e c artes / Salle Outardes
G his l aine G ag né,  4 1 8  5 8 9 - 2 2 2 3
SCRABBLE/Salle Toulnustouc
Mard i,  1 3  h 
D aniel l e G end ro n,  4 1 8  2 9 7 - 9 9 3 1
YOGA/Salle Toulnustouc
Merc red i,  1 0  h,  1 3  h 1 5 ,  1 6  h 3 0
F ernand e N ad eau  B u s s iè res ,  4 1 8  5 6 7 - 2 6 4 9
YUM/Salle Toulnustouc
J eu d i,  1 3  h à  1 6  h 
D iane G iro u x ,  4 1 8  5 8 9 - 9 5 8 5
SOIRÉES SOCIALES/Salle St-Laurent
THÈME BLEU
L e s am ed i 1 6  m ars  à  2 0  h.  D ans e en l ig ne et en c o u pl e.  Mu s iq u e av ec  Sy l v ie 
Mo rin.  B ienv enu e à  to u s !  A ppo rtez  v o s  c o ns o m m atio ns !
SOIRÉE COUNTRY
L e s am ed i 6  av ril  à  1 9  h.  D ans e en l ig ne et en c o u pl e av ec  l a m u s iq u e d e Sy l v ie Mo rin.
THÈME NOIR ET BLANC
L e s am ed i 2 0  av ril  à  1 8  h.  D ans e en l ig ne et en c o u pl e av ec  l a m u s iq u e d e 
C l au d ine N o rm and .  B ienv enu e à  to u s !  A ppo rtez  v o s  c o ns o m m atio ns !
ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE
L e m erc red i 2 4  av ril  à  1 3  h

Information : René Bouchard, président : 418 589-8906

Surveiller les changements à l’horaire sur notre page FACEBOOK 
BUREAU : 418 589-1566 Site Facebook        FADOQ Hauterive

HAUTERIVE
Au pavillon St-Sacrement, 2269, rue Alice

ACTIVITÉS POUR SESSION HIVER 2024
N o tre b u reau  es t o u v ert to u s  l es  m erc red is  d e 1 3  h à  1 6  h

N o tre b u reau  es t o u v ert d e 1 3  h à  1 6  h à  to u s  l es  m erc red is .  C artes  d e 
m em b re :  2 5  $ / an o u  4 5  $ / 2  ans .  L ’ o rg anis atio n préf è re q u e l es  c artes  s o ient 
ac hetées  d irec tem ent av ec  l eu r c l u b  res pec tif  au  l ieu  d ’ I nternet.

Activités

Lundi :
Conditionnement physique 9  h à  1 0  h 
Cours d’étirement 1 0  h 1 5  à  1 1  h 1 5
R es po ns ab l e :  D o ric e L apierre,  4 1 8  2 9 6 - 3 8 9 5  
P ro f es s eu re :  J u l ie B aro n
* U ne 2 e s es s io n l e m erc red i au x  m ê m es  heu res

Baseball poche (vérifi er avec le responsable) 1 3  h
R es po ns ab l e :  G il l es  C o m eau ,  4 1 8  2 9 6 - 3 0 1 6

Danse en ligne 1 2  h 4 5  à  1 6  h
R es po ns ab l es  :  G as to n F él ix ,  4 1 8  2 9 6 - 2 5 9 4 /  L o u is e D u po nt,  4 1 8  2 9 6 - 4 1 6 0 /
J eannine P el l etier,  4 1 8  2 9 6 - 5 3 1 4
P ro f es s eu re :  N ic o l e D u pu is

Mardi : 
Danse en ligne 1 3  h à  1 5  h
R es po ns ab l es  :  G as to n F él ix ,  4 1 8  2 9 6 - 2 5 9 4 /  L o u is e D u po nt,  4 1 8  2 9 6 - 4 1 6 0 /
J eannine P el l etier,  4 1 8  2 9 6 - 5 3 1 4
P ro f es s eu re :  N ic o l e D u pu is

Cours d’anglais
P ro f es s eu re :  F reed a Mc G rath,  4 1 8  2 9 6 - 0 1 9 6

Yoga
1 er c o u rs  :  1 3  h 1 5  à  1 5  h 3 0
2 e c o u rs  :  1 5  h à  1 6  h
P ro f es s eu re :  F ernand e B u s s iè res
R es po ns ab l e :  L o u is e P o irier,  4 1 8  2 9 6 - 2 4 4 9

Danse Fitness Gold
1 0  h à  1 1  h
R es po ns ab l e et pro f es s eu re :  Sand y  D ’ A s s y l v a,  4 1 8  2 9 3 - 4 5 0 5

Mercredi :
Jeu de palets 1 3  h à  1 6  h
R es po ns ab l es  :  So l ang e R ic hard ,  4 1 8  2 9 6 - 9 8 7 6 /
C l au d ette G ig u è re,  4 1 8  2 9 6 - 2 3 6 1

Jeudi :
Scrabble À  c o m pter d e 1 3  h
R es po ns ab l e :  D aniel l e G end ro n,  4 1 8  2 9 7 - 9 9 3 1

Vendredi : 
Danse Fitness Gold 1 0  h à  1 1  h
R es po ns ab l e et pro f es s eu re :  Sand y  D ’ A s s y l v a,  4 1 8  2 9 3 - 4 5 0 5

Baladi danse orientale
À  d éterm iner

Jeux de société
R es po ns ab l e :  Mic hel l e G ag no n,  4 1 8  2 9 6 - 5 3 3 3

Aquaforme
Vérifi er auprès de Gaston Félix pour la disponibilité et le début des cours, 
4 1 8  2 9 6 - 2 5 9 4

Soirée sociale :
N o tre pro c hain s o u per s o irée s era l e s am ed i 1 3  av ril  à  1 8  h av ec  l a 
m u s i q u e d e Sy l v ie Mo rin.  L es  b i l l ets  s o nt en v ente au prè s  d e L o u i s e 
D u po nt,  4 1 8  2 9 6 - 4 1 6 0  et R o b ert O u el l et,  4 1 8  2 9 6 - 3 8 2 7 .

N e pas  o u b l ier no tre s o irée d e d ans e en l ig ne av ec  N i c o l e D u pu is ,  l e 
v end red i 2 2  m ars  à  1 9  h 3 0 .

Péninsule
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BULLETIN PAROISSIAL 

PAROISSE SAINT-JEAN-EUDES

46, chemin de la Scierie   418 295-6229/418 297-6059

TransTransPorlierinc.

418 295-1854 • 418 293-7255

• Toiture 

• Portes et fenêtres

• Revêtement 
extérieur

• Rénovation 
après sinistre

868, boul. Blanche, Baie-Comeau 418 295-3474
laforestcote@globetrotter.net

cfhcn.ca 418 589-2570
De Tadoussac à Baie-Trinité

PRÉSENT À 
CHAQUE INSTANT

908, rue De Puyjalon, Baie-Comeau
418 589-6661

Centre de jour 
vers l’âge senior

ANIMATION, RÉPIT, ENTRAIDE, EXCERCICES

T él .  :  4 1 8  5 8 9 - 7 4 2 3
c d j v ers l ag es enio r. c o m

990, boul. Laflèche, Baie-Comeau
418 589-3734

267, boul. La Salle, Baie-Comeau
418 296-3339

889 , rue D e P uy j alon, B aie- C omeau
418 589-5166

SAN S FRAIS : 1 844 589-5166

Librairie Côté

2120, boul. Laflèche, Baie-Comeau
418 589-5286 I www.granijem.com

1943, boul. Lafl èche, Baie-Comeau
Tél. : 418 589-1909 
routauto@telus.net/routhierautomobiles.com

Jean-Coutu de Baie-Comeau, 
691, boul. La� èche • 418 589-4969

La Pédicurie, Forestville, 
38, 8e Avenue • 1 866 587-2133

 Orthèses plantaires et appareillages orthopédiques

Téléphone : 418 589-2753

Service à domicile

550, boulevard Lafl èche A, Baie-Comeau

418 589-9908

Pharmacie Christine Lacombe affi liée à

167-B, boul. La Salle
418 296-9663

• TOILETTAGE 
• GARDERIE

Alimentation
spécialisée 

Galeries Baie-Comeau, 300, boul. La Salle • 418 296-2332

Sylvie Dion, Dominique Paquet, 
Benoit Paradis et Alexandre Côté

pharmaciens 
propriétaires

15, av . R omé o- V é zi na, B aie- C omeau
418 296-4741

1401, boul. Jol iet, Baie-Comeau 1401, boul. Jolliet, Baie-Comeau

418 589-2225
chateaubaiecomeau.ca

835, boul. La� èche
Baie-Comeau

418 589-9622

2100, boul. Lafl èche Baie-Comeau
 418 589-2133

2743, boul. Lafl èche, Baie-Comeau
418 589-9165

DEPUIS 1977

RBQ : 1474607795

Passion & 
Création N.B.

Atelier-boutique, tissus, laines, 
accessoires de couture et d’artisanat

868, rue De Puyjalon
Baie-Comeau
418 589-2585

Le samedi 16 mars 2024   
16 h : Marius Lévesque Ses enfants

Le dimanche 17 mars 2024
10 h 30 : Nicoll Larouche Florence et Réal Larouche
  
Le lundi 18 mars 2024 – Messe ordinaire
16 h : Les âmes du Purgatoire Un Paroissien
   
Le mercredi 20 mars 2024                           
19 h :     Michel Coulombe Famille Turcotte

HORAIRE DES CÉLÉBRATIONS
ET INTENTIONS DE MESSE

HORAIRE DE LA SEMAINE SAINTE 2024

 Questions? Contacter 

Chantale Gagnon : Gestionnaire administrative

Nicole Otis : Adjointe de bureau
Tél : 418 589-2370 

secretariat@cathedralebaiecomeau.org

Heures des bureaux : 13 h à 16 h
Lundi au jeudi

Vendredi fermé

Consultez également la page Facebook de la 
cathédrale et la page Facebook du moitié/moitié

pour les résultats de la loterie

CARÊME DE PARTAGE - 2024

MESSES DE SEMAINE
Lundi : 16 h

Mercredi : 19 h

MESSES DOMINICALE
Samedi : 16 h

Dimanche :  10 h 30

DONNEZ GÉNÉREUSEMENT

DIMANCHE DES RAMEAUX
Messe  Le samedi 23 mars : 16 h
  Le dimanche 24 mars : 10 h 30

LUNDI SAINT
Messe chrismale Le lundi 25 mars : 16 h

MERCREDI SAINT
Pas de messe Le mercredi 27 mars

JEUDI SAINT
Offi ce de la Cène Le jeudi 28 mars : 19 h
Veillée d’Adoration Le jeudi 28 mars : 21 h à 24 h (minuit)

VENDREDI SAINT
Offi ce de la Passion Le vendredi 29 mars : 15 h
Chemin de Croix Le vendredi 29 mars : 19 h

SAMEDI SAINT
Veillée pascale Le samedi 30 mars : 20 h

DIMANCHE DE PÂQUES
Messe  Le dimanche 31 mars : 10 h 30
LUNDI DE PÂQUES
Pas de messe Le lundi 1er avril

SACREMENT DE LA 
RÉCONCILIATION ET 
DE LA PÉNITENCE

MARDI 19 MARS À 19H
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HEURE DE TOMBÉE : VENDREDI 10 H.

MODE DE PAIEMENT : Comptant, Visa, Mastercard

TARIFICATION

Annonce régulière, 20 mots et moins : 9 $

Annonce encadré gras ou inversé : 11 $

Annonce couleur : 15 $

Prière régulière : 12 $

Prière longue : 25 $ 

Prière avec photo : 30 $

Marché aux puces : 99 ¢ 

(Article d’une valeur de 300 $ et moins, maximum 4 mots.)

POUR ACHETER. 
POUR VENDRE.
Près de chez vous!

PETITES ANNONCES
DE TADOUSSAC  
À BAIE-TRINITÉ
Contactez 
Bianka Chassé
418 589-2090 poste 2210

Par courriel : reception@lemanic.ca

SUR PLACE :
770, rue de Bretagne, 

Baie-Comeau 

PAR TÉLÉPHONE :
418 589-2090

Taxes incluses. Toutes les annonces classées devront être payées avant parution.

CHAMBRES À LOUER à la journée
ou à la semaine. Avec toutes les com-
modités. Non-fumeur, pas d'animaux.
Tél. 418 297-3148 ou 418 297-0277

CHALETS TOUT INCLUS, Baie-
Comeau (Manic 2) 1-2 ou 3 cham-
bres rénovées. À 15 minutes de
Baie Comeau. Idéal pour villégia-
teurs et travailleurs. Groupe de 2 à
20 personnes. À partir de 140 $/
semaine. Occ. Double. Ménage 
inclus. Tél 418 294-2472 /Tourisme
Québec NE180530 

VOUS voulez vendre vos immeubles
locatifs? Vous voulez prendre votre
retraite ou vous êtes tout simplement
tanné de l’immobilier? Appelez-nous
pour en discuter. Tél. 418 297-9523

DEMI-SOUS-SOL 3 ½. Chauffé,
éclairé, non meublé. Pas d'animaux
630 $/mois. Non négociable. Tél.
418-297-9683.

ZONES d'entreposage de 20 pi2 à
200 pi2, chauffées et sécuritaires (pro-
tégées par caméra et système
d'alarme) pour vous permettre de dis-
poser vos effets personnels. Aucune
matière dangereuse n’est acceptée.
Tél. 418 297-9130 ou 1 844 700-3278

MINI-entrepôt 10 x 12, porte de
garage 5 x 7, locaux de différentes
grandeurs à louer, accès en tout
temps, surveillance par caméra, prix
compétitif. Tél. 418 589-9003

ROULOTTE OUTBACK 2021. 
22 pieds, 1 extension. Très bon
état, n'a pratiquement pas servi.
Possibilité de financement. Tél.
418 296-1578 ou 418 818-5930.
Demander Pierre.

MENUISERIE de finition, répara-
tion et fabrication d’escaliers en
bois franc, plafonds à caissons. Tél.
418 296-8296 ou 418 293-4608

DÉMÉNAGEMENT S.B. service de
déménagement résidentiel et com-
mercial, courte ou longue distance,
estimation gratuite Baie-Comeau.
Tél. 418 297-9795, demandez
Stéphane.

ACHÈTE toute sorte d'objets en
bon État. Tél. 418 567-8470

RECHERCHE une colocataire, pour
un grand 4½. Tél. 418 378-8125

LOT DE SCIES À CHAINE
NEUVES ET USAGÉES. TAILLE-
HAIES ÉCHO NEUFS TÉL. 418
589-4227

CHAISE ROULANTE 225 $. Tripor-
teur 1250 $. Tél. 418 297-3103

ACHAT d'objets antiques et de col-
lection. Vous pensez détenir un objet
antique ou une pièce de collection?
Informez-vous. Nous achetons. Tél.
418 297-9523.

ACHÈTE vos vieux jeux et vieilles
consoles, Nintendo NES, Super
Nintendo, Nintendo 64, Wii, Wii U,
Nintendo Switch, Gameboy, DS,
3DS, Sega Genesis, Sega Saturne,
Dreamcast, Playstation, Xbox, Vec-
trex, Coleco, Intellevision, Virtial
Boy, Turbo Grafix, Atari, figurine
Amiibo ou autres consoles. Offre
très bon prix pour vos jeux et con-
soles $$. Tél. 418 297-9523  

Remerciements au Sacré-Cœur

Remerciements au Sacré-Cœur
pour faveur obtenue. Que le Sacré-
Cœur de Jésus soit loué, adoré et
glorifié à travers le monde pour les
siècles des siècles. Amen. Dites
cette prière 6 fois par jour pendant
9 jours et vos prières seront ex-
aucées même si cela semble impos-
sible. N'oubliez pas de remercier le
Sacré-Cœur avec promesse de
publication quand la faveur sera
obtenue. F.L

ANA Médium, spécialiste des ques-
tions amoureuses depuis 25 ans. Le
secret des rencontres positives, la
méthode pour récupérer son ex et
des centaines de couples sauvés
durablement, réponses précises et
datées. Tél. 450 309-0125

99¢
SEULEMENT

LES PUCES de BAIE-COMEAU

ARTICLE D’UNE VALEUR
DE 300 $ ET MOINS

Chalet à louer

Entrepôts/Zone entreposage

Offres de service

Brocante

Recherche

CASSE-TÊTES 1000 MORCEAUX 5 $                             418 589-5389

COFFRE-FORT 29’’ X 22’’ 250 $                                      418 589-5352

PANTOUFLES LIVRÉES HOMMES 9 $ FEMMES 8 $      418 567-4962

Roulotte de voyage

Divers à vendre

Divers

Chambre à louer

LEMANIC.CA

Agence/RencontresAstrologie/Occultisme/
Cartomancie

Prière/Remerciement

Logements à louer

CONTACTS directs et rencontres
sur le service #1 au Québec! Con-
versations, rencontres inattendues,
des aventures inoubliables vous at-
tendent.  Goûtez la différence! Ap-
pelez le 438 899-7001 pour les
écouter, leur parler, ou, depuis
votre cellulaire faites le # (carré)
6920 (des frais peuvent s'appli-
quer). L'aventure est au bout de la
ligne. www.lesseductrices.ca  

• réadaptation : gestion de la médication, hygiène personnelle, 
   hygiène du milieu de vie, budget, saine alimentation
• soutien en réinsertion sociale
• repas
• écoute et accompagnement dans les démarches
• développement de l'autonomie

CLIENTÈLE
Hommes et femmes âgés de 18 ans et plus.

Milieu d'hébergement et de transition o�rant aide, support et
accompagnement à des personnes vivant des problématiques
de santé mentale a�n de mieux favoriser leur autonomie.

• Alcool 
• Drogue 
• Médicaments

www.pointderencontre.ca 

418 589-7551

CENTRE DE THÉRAPIE POUR HOMME

1 855 544-6362
NARCOTIQUES ANONYMES

Réunion 
MARDI 19 H 30
170, boul.  
La Salle 
sous-sol  
unité  
Domrémy 
Ruelle arrière

Réunion 
JEUDI  

19 H 30
835, boul.  

Jolliet

Alcooliques Anonymes

Quelqu’un est là pour t’écouter
1 581 409-0002

AA

KENWORTH T880 2020
• Automatique, 186 306 KM
• Moteur Paccar MX-13 510HP
• Transmission All 4500 RDS
• Suspension KW AG460 46
• Garangie complète (grosse garantie)
• 12 pneus neufs
• Panneau à neige inclus
• 240 000 $

Vous voulez savoir à combien se chiffre le terme par mois pour ce bijou ? Financement disponible

Appelez : Caroline Bornais 418 831-2061 Poste 204

Plus d’info 
418 295-5882

Raison de la vente: 
Changement de carrière

VOUS AVEZ UN
LOGEMENT À LOUER
À UN OU UNE ÉTUDIANTE?
Communiquez avec nous! 
logement@cegepbc.ca
418 589-5707, poste 326
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SUIVEZ-NOUS
sur X (Twitter)

twitter.com/JournalManic

SUIVEZ-NOUS

twitter.com/JournalManic

REMUE-MÉNINGES

HOROSCOPE
10 AU 16 MARS 2024

SIGNES CHANCEUX DE LA SEMAINE :

TAUREAU, GÉMEAUX ET CANCER

BÉLIER (21 mars - 20 avril)
Vous aurez l’impression que la vie � le à toute 
vitesse! Votre amour pour les plaisirs vous por-
tera à explorer les magasins et les restaurants 
haut de gamme, vous offrant ainsi une touche 
de luxe. Pro� tez-en pour revitaliser votre gar-
de-robe et adopter un nouveau style.

TAUREAU (21 avril - 20 mai)
Vous surmonterez vos peurs et vos appréhen-
sions pour vous lancer dans vos passions. Votre 
créativité remarquable vous propulsera dans 
la bonne direction, vous permettant de créer 
un chef-d’œuvre et d’en recevoir une forme de 
rémunération.

GÉMEAUX (21 mai - 21 juin)
On vous sollicitera de toutes parts! Parmi vos 
proches ou au travail, votre popularité attein-
dra de nouveaux sommets. Vous élargirez votre 
clientèle, devenant la personne à choisir pour 
brasser n’importe quelles affaires en raison de 
votre ef� cacité.

CANCER (22 juin - 23 juillet)
Après des négociations prolongées, vous 
obtiendrez le feu vert pour acheter une pro-
priété ou � nancer un projet. Faites le tri parmi 
certaines amitiés indésirables. Toute forme de 
changement vous sera béné� que.

LION (24 juillet - 23 août)
Vous ressentirez un besoin profond de vous 
ressourcer et de prendre du recul quant à vos 
préoccupations. Prenez le temps de renouer 
avec l’enfant en vous et de contempler la 
beauté de la vie pour pouvoir connecter avec 
vos passions.

VIERGE (24 août - 23 septembre)
En ajustant vos objectifs, vous développerez 
votre plein potentiel. Peu importe la direction 
choisie, vous vous y investirez cœur et âme 
pour atteindre vos buts. Votre côté romantique 
ressortira lors d’une escapade en couple.

BALANCE (24 septembre - 23 octobre) 
Jeune couple, l’idée du mariage pour of-
� cialiser votre relation et avoir l’esprit en 
paix avec certaines préoccupations pourrait 
vous traverser l’esprit. Au travail, veillez à 
ne pas laisser vos émotions in� uencer vos 
négociations a� n d’éviter toute confusion.

SCORPION (24 octobre - 22 novembre) 
Vous aurez l’occasion de suivre une formation 
qui ouvrira de nouvelles perspectives et apport-
era assez vite une meilleure qualité de vie. Votre 
couple exige de briser la routine; une prome-
nade main dans la main peut vous combler.

SAGITTAIRE (23 novembre - 21 décembre)
Vous accomplirez un acte héroïque en sauvant 
quelqu’un d’une situation délicate, en prêtant 
une oreille attentive, par exemple. Profession-
nellement, vous pourriez vous retrouver à la 
tête d’une équipe sans l’avoir cherché, devenant 
ainsi le pilier de toute l’affaire.

CAPRICORNE (22 décembre - 20 janvier)
Vous aurez des nouvelles sur une naissance dans 
la famille. Vous découvrirez une opportunité 
immobilière répondant à vos besoins et à votre 
budget. Au travail, n’hésitez pas à embrasser 
le succès; sinon, apprenez à changer cet état 
d’esprit.

VERSEAU (21 janvier - 18 février)
Le désir de changer de véhicule vous animera. 
Vous pourriez jouer le rôle d’interprète pour 
déchiffrer un message inhabituel, en débattant 
avec des personnes qui ne maîtrisent pas bien 
le français. Vous ferez preuve d’une grande 
curiosité. 

POISSONS (19 février - 20 mars)
Les solutions à vos problèmes � nanciers et sen-
timentaux se dévoileront, à votre plus grande 
surprise. Une promotion avec une conséquente 
augmentation de salaire se pro� lera, apportant 
une grande joie.

SUDOKU MOT CACHÉ
THÈME : BIÈRE / 7 LETTRES
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A
ACIDITÉ
ALCOOL
AMBRÉE
AMERTUME
AMIDON
ARÔME
ATTÉNUATION
AVOINE
B
BARIL
BLANCHE
BLONDE
BOCK

BOUTEILLE
BRASSAGE
BRASSIN
BRUNE
C
CAISSE
CANETTE
CÉRÉALE
CERVOISE
CHOPE
COULEUR
CUVE
D
DÉCOCTION

DÉGUSTATION
DEMI
DENSITÉ
E
EFFERVESCENCE
EMPÂTAGE
ÉQUILIBRE
ÉTIQUETTE
F
FERMENTATION
FILTRATION
FROIDE
FROMENT
FÛT

G
GALOPIN
GOSE
GOÛT
GUEUZE
H
HOUBLON
L
LAGER
LAMBIC
LEVURE
LIQUIDE
M
MALT

MOUSSE
MOÛT
N
NOIRE
O
ORGE
P
PICHET
PILSNER
PINTE
PORTER
PRESSION
R
RIZ

S
SEIGLE
STOUT
SUCRE
T
TONNEAU
TRAPPISTE

  

THÈME : SPORTS ET LOISIRS / 6 LETTRES

THÈME : À LA BIBLIOTHÈQUE / 7 LETTRES
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THÈME : MAUX ET MALADIES / 6 LETTRES
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A
ALPINISME
ATHLÉTISME
AVIRON
B
BADMINTON
BASEBALL
BASKETBALL
BIATHLON
BILLARD
BOXE
C
COURSE
CRICKET

A
ABONNEMENT
ANIMATION
ARCHIVES
ARTS
AUTEUR
B
BIOGRAPHIE
BOUQUIN
C
CARTE
CATALOGUE
CHAPITRE
CLASSEMENT

A
ABCÈS
ACNÉ
AMYGDALITE
ANÉMIE
APHASIE
ARTHRITE
ARTHROSE
ASTHME
B
BRONCHITE
BURSITE
C
CHOLÉRA

CURLING
CYCLISME
D
DELTAPLANE
E
ÉQUITATION
ESCALADE
ESCRIME
F
FOOTBALL
FUTSAL
G
GOLF
GYMNASTIQUE

COLLECTION
CONSULTATION
CONTE
COUVERTURE
CULTURE
D
DICTIONNAIRE
DOCUMENT
E
ÉCRIVAIN
ÉDITION
ENCYCLOPÉDIE
ESSAI

CONJONCTIVITE
D
DIABÈTE
E
ECZÉMA
EMBOLIE
EMPHYSÈME
ÉPILEPSIE
F
FIÈVRE
G
GALE
GRIPPE

H
HALTÉROPHILIE
HANDBALL
HOCKEY
J
JOGGING
JUDO
K
KARATÉ
KARTING
KAYAK
L
LUGE
LUTTE

F
FICHES
G
GUIDE
H
HISTOIRE
HORAIRE
I
ILLUSTRATION
L
LITTÉRATURE
LIVRES
M
MUNICIPALE

H
HÉPATITE
HERNIE
L
LARYNGITE
LÈPRE
LEUCÉMIE
LISTÉRIOSE
LUCITE
M
MALARIA
MÉNINGITE
MIGRAINE
MONONUCLÉOSE

M
MARATHON
MOTO
N
NATATION
P
PARACHUTISME
PARAPENTE
PATINAGE
PÊCHE
PÉTANQUE
PLONGÉE
PLONGEON
POLO

N
NOUVELLE
O
ŒUVRE
OUVRAGE
P
PAGES
PAPIER
PARAGRAPHE
PÉRIODIQUE
PHOTO
POÉSIE
PRÊT

MYCOSE
O
ORGELET
OSTÉOPOROSE
OTITE
P
PHLÉBITE
PNEUMONIE
PSORIASIS
R
RHINITE
ROUGEOLE
RUBÉOLE

Q
QUILLES
R
RACQUETBALL
RAQUETTE
RINGUETTE
RUGBY
S
SKI
SOCCER
SQUASH
SURF
T
TRAMPOLINE

R
RAYONS
RECHERCHES
RÉCIT
RECUEIL
RÉFÉRENCE
RELIURE
REVUE
ROMAN
S
SCIENCE
SILENCE
T
THÈME

TITRE
TOME
V
VOLUME

S
SCARLATINE
SINUSITE
T
TENDINITE
TÉTANOS
TUBERCULOSE
TUMEUR
U
ULCÈRE
URTICAIRE
UVÉITE
V
VARICELLE

VARIOLE
Z
ZONA

TRIATHLON
V
VOILE
VOLLEYBALL

SO
LU

TI
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RÈGLES DU JEU :
Vous devez remplir toutes les cases vides 
en plaçant les chiffres 1 à 9 une seule fois 
par ligne, une seule fois par colonne et une 
seule fois par boîte de 9 cases.

Chaque boîte de 9 cases est marquée d’un 
trait plus foncé. Vous avez déjà quelques 
chiffres par boîte pour vous aider. Ne pas 
oublier: vous ne devez jamais répéter plus 
d’une fois les chiffres 1 à 9 dans la même 
ligne, la même colonne et la même boîte 
de 9 cases.

MOTS CROISÉS
HORIZONTALEMENT

1.  Méthodique et rationnel — Dans la gamme.

2.  Son pont est célèbre — Fromage hollandais.

3. Tsigane — Canapé.

4.  Rigolard — Entre deux roues.

5.  Iridium — Élégant.

6.  Altération musicale — Pilastre cornier.

7.  Broutille — Orner de raies.

8.  Introduit par la bouche — Halte.

9.  Service du travail obligatoire 

— Corps simple et gazeux — Du verbe savoir.

10.  Géant — Agar-agar.

11.  Sortir du sommeil — Contrée.

12.  Met les plats sur la table — Faire savoir.

VERTICALEMENT

1.  Ils ne cherchent que la réussite 

 professionnelle. 

2.  Disposer de — Personnel.

3.  Procédé poétique — Trouver.

4.  Tangente — Cimenterie — Cinéma.

5.  Colossal — Chemin rural.

6.  Idiot — Suf� samment — Fin de verbe.

7.  Curiosité — Gros mangeur. 

8.  Ancienne armée — Échoue.

9.  Pâtés impériaux — Canneberge.

10.  Avoir la bonté de — Se disait d’une langue.

11.  Flétri — Nattée.

12.  Rassemble des chiens — Assassin.

1657, boulevard Laflèche, Baie-Comeau 418 295-1777

Carl Jean
Expert en produits

William Houde 
Expert en produits

Tous nos véhicules 
sont inspectés et 

reconditionnés
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NÉCROLOGIE

51, av. Talon, Baie-Comeau • 418 296-0122

• Salle de rencontre • Montage floral spécialisé  
• Pièce en 3D personnalisée

www.fleuristeline.com

Josée Gagné, propriétaire et thanatologue 
15, av. Roméo-Vézina, Baie-Comeau (Québec)  G4Z 2Y8 

Téléphone : 418 296-4741 – Télécopieur : 418 296-4863 

info@maisonserena.ca – www.maisonserena.ca 

Cartes de dons disponibles  
dans les salons funéraires 

ou sur le site Web  :  
fondationsssmanicouagan.com 

ou par téléphone :   
418 589-3701 poste 302293

Un don à la mémoire d’un être cher à la 
Fondation de votre centre de santé :  
un geste de COEUR … pour la SANTÉ  

des gens qui demeurent!
Les dons peuvent aussi être dédiés aux secteurs : 

- hospitalier (hôpital Le Royer) 
-  oncologie (cancer) 
- hébergement et soins  

de longue durée  
      (Centres N.-A.-Labrie et Boisvert)  
- protection de la jeunesse

Pour planifier vos arrangements préalables 

Pour vous accompagner lors d’un décès 

Pour un soutien au deuil

cfhcn.ca  •  418 589-2570 
De Tadoussac à Baie-Trinité

788, boul. Blanche, Baie-Comeau
Tél. : 418 589-2570

cfhcn.ca

Les services 
professionnels 
ont été confiés à :

Armand Roy
1934-2024

À La Vallée des Roseaux de Baie-Comeau, le 5 mars 2024, à l’âge de 89 ans, est 
décédé monsieur Armand Roy, �ls de feu madame Blanche Gauthier et de feu 
monsieur Olivier Roy. Il demeurait à Baie-Comeau.

La famille vous accueillera à : 
La Coopérative funéraire Haute-Côte-Nord–Manicouagan
788, boulevard Blanche, Baie-Comeau (Québec) G5C 2B5

Le vendredi, 15 mars 2024, jour de la cérémonie, de 14 h à 17 h et à compter de 19 h.

Une cérémonie au salon en mémoire de monsieur Armand Roy sera célébrée à la 
Coopérative funéraire Haute-Côte-Nord–Manicouagan, le vendredi, 15 mars 2024 
à 20 h et de là au crématorium de la Coopérative funéraire.

Il laisse dans le deuil, ses enfants : Elizabeth (Patrice Trudel), Virginie (Jocelyn 
Buissière), Hilaire (Isa-Eve Tremblay), Léonie (Julien Gagné) et leur mère Denise 
Beaupré; ses petits-enfants : Laury, Olivier, Laurence et Clara ainsi que ses frères 
et sœurs, beaux-frères et belles-sœurs, oncles et tantes, neveux, nièces, cousins, 
cousines et ami(e)s. 

Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un don à :
La Vallée des Roseaux
2370, boul. La�èche, Baie-Comeau (Québec) G5C 1E0 
https://www.jedonneenligne.org/lavalleedesroseaux/
ou
La Société Alzheimer Côte-Nord
840, rue Doucet, Sept-Îles (Québec) G4R 5C6 www.societealzheimercotenord.com

Avis de décès

788, boul. Blanche, Baie-Comeau
Tél. : 418 589-2570

cfhcn.ca

Les services 
professionnels 
ont été confiés à :

Armand Desbiens
1951-2024

À La Vallée des Roseaux de Baie-Comeau, le 1er mars 2024, à l’âge de 72 ans, est 
décédé monsieur Armand Desbiens, �ls de feu madame Yolande St-Gelais et de feu 
monsieur Pierre Desbiens, ami de coeur de madame Claudette Ouellet. Il demeurait à 
Chute-aux-Outardes.

La famille vous accueillera à : 
La Coopérative funéraire Haute-Côte-Nord–Manicouagan
41, route 138, Ragueneau (Québec) G0H 1S0

Le samedi, 23 mars 2024, jour de la cérémonie, à compter de 11 h.

Une cérémonie au salon en mémoire de monsieur Armand Desbiens sera célébrée à la 
Coopérative funéraire Haute-Côte-Nord–Manicouagan, le samedi, 23 mars 2024 à 14 h.

Il laisse dans le deuil, outre son amie de coeur, les enfants de celle-ci : Steve (Julie) et 
Carl (Valérie); ses petits-enfants : Jeff (Sarah), Isaac (Audrey) et Emy; son arrière-petite-�lle 
Lyvia; son �lleul Yan, ses �lleules Nancy et Tania; ses frères et sœurs : Huguette, André 
(Johanne), Danielle (André), Gervais (Francine) et Guylaine (Gaétan) ainsi que ses beaux-
frères et belles-sœurs, oncles et tantes, neveux, nièces, cousins, cousines et ami(e)s. 

Il était aussi le frère de feu Gaétane (Jean-Marc) et feu Jeannot (Mariette).

À la demande de la famille, veuillez compenser l’envoi de �eurs par des dons à :
La Société canadienne du cancer, division du Québec 
5151, boul. de l’Assomption, Montréal (Québec) H1T 4A9 
www.cancer.ca
ou 
La Vallée des Roseaux 
2370, boul. La�èche, Baie-Comeau (Québec) G5C 1E4
www.lavalleedesroseaux.org

Avis de décès

À Baie-Comeau, le 2 mars 2024, est décédé à l’âge de 81 ans, 
monsieur Jean-Nil Dubé, conjoint de feu madame Marguerite 
Labarre. Il demeurait à Baie-Comeau.

La famille accueillera parents et ami(e)s au funérarium SERENA, 
situé au 15, av. Roméo-Vézina à Baie-Comeau, de 12 h à 16 h, le 
samedi 16 mars 2024, pour y recevoir vos condoléances. 

Il laisse dans le deuil ses enfants : Chantal Dubé (Raymond), 
Yannick Dubé (Sandra), Dany Desrosiers et Samy Desrosiers, ses 
petits-enfants; ses frères : feu Jocelyn (Lucille), feu Yves (Patricia), 
Claude (Marie-Paule) et Michel; ses sœurs : Marcelle (Jacques), 
feu Maryse (Jacques) et Jocelyne, ses neveux et nièces ainsi que 
d’autres parents et ami(e)s.

Comme témoignages de sympathies la famille suggère de faire 
vos dons à la Société canadienne du cancer.

Avis de décès

Jean-Nil Dubé

15, av. Roméo-Vézina, Baie-Comeau
Tél. : 418 296-4741 | Télec. : 418 296-4863

Courriel : info@maisonserena.ca

Josée Gagné, propriétaire et thanatologue
, av. Roméo-Vézina, Baie-Comeau (Québec)  G Z Y

Téléphone : -  Télécopieur : -

info@maisonserena.ca www.maisonserena.ca

Les services 
professionnels
ont été confiés à :

SUPPORT et ENT RAIDE
po ur perso n n e viva nt u n DEUIL

ca usé pa r m aladie • accident • suicide

INFORMEZ-VOUS!
YOLANDE : 418 589-8055

Julie : 418 297-0315

Gro upe de 11 renco nt res 
Service de Café-Renco nt re
Co nférence sur dem a nde 

Po ur les perso n n es de 12 a ns et plus.
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Toute réponse doit, pour être validement considérée, être préparée sur la formule fournie par la Ville et 
être envoyée par courriel (soumissions@ville.baie-comeau.qc.ca) avant 15 h le jeudi 28 mars 2024.

Les documents officiels sont disponibles sur le site du S.E.A.O. (www.seao.ca) et c’est à cet endroit que les 
entreprises intéressées doivent se les procurer. Si toutefois une entreprise n’avait pas accès au S.E.A.O., les 
documents, ainsi que toute information relative à l’appel d’avis d’intérêt pourront être obtenus auprès de 
madame Dominick Moreau par courriel (soumissions@ville.baie-comeau.qc.ca).

Aucun contrat ne sera conclu à la suite du présent appel d’avis d’intérêt. Toutefois, à la suite des résultats 
de cette démarche, un appel d’offres pourrait être réalisé, afin de retenir éventuellement des services qui 
répondent aux besoins de l’organisation.

Baie-Comeau, le 27 février 2023

ANNICK MORIN, Cheffe approvisionnement et gestion contractuelle

Transport en taxibus

APPEL D’AVIS D’INTÉRÊT 2024-21

VICE-PRÉSIDENT OU VICE-PRÉSIDENTE AU
DÉVELOPPEMENT DURABLE ET AUX
PARTENARIATS EN TERRITOIRE NORDIQUE

Société du Plan Nord

APPEL DE CANDIDATURES

La Société du Plan Nord a pour mission, dans une perspective de
développement durable, de contribuer au développement intégré et cohérent
du territoire nordique du Québec. Elle le fait en conformité avec les orientations
définies par le gouvernement et en concertation avec les représentants des
régions et des nations autochtones concernées ainsi que du secteur privé.

La personne titulaire du poste coordonne l’action gouvernementale sur le
territoire au nord du 49 parallèle en fonction des orientations
gouvernementales en matière de développement durable nordique et assure
une collaboration étroite avec l’ensemble des partenaires. Elle soutient et
accompagne les municipalités, les communautés autochtones, et d'autres
instances nordiques locales, régionales et autochtones, dans la réalisation de
leurs projets de développement.

La personne titulaire oriente et accompagne les fournisseurs, les donneurs
d’ordres et les promoteurs de projets majeurs ainsi que les investisseurs tant au
Québec qu’à l’étranger dans le développement des affaires sur le territoire
nordique. Elle coordonne la gestion des programmes d’aide financière et en
assure un suivi financier rigoureux.

La personne titulaire assure le soutien aux travaux de l’Assemblée des
partenaires de la Société du Plan Nord, des comités et des groupes de travail
en découlant. Elle s’assure aussi de la prise en compte du développement
durable et des mesures d’atténuation et d’adaptation aux changements
climatiques dans les projets de développement sur le territoire nordique. Elle
veille à apporter l’éclairage nécessaire à la prise de décision du conseil
d'administration.

Elle dirige les trois équipes de la vice-présidence et s’implique personnellement,
s’il y a lieu, dans les fonctions de coordination interministérielle,
d’accompagnement des communautés, de concertation du milieu et de suivi des
interventions. Elle assure la coordination et le suivi continu des priorités
d'action contenues dans le plan d'action adopté par le gouvernement, et assure
une présence efficace, efficiente et équitable de la Société sur le territoire par la
coordination de bureaux régionaux.

La personne titulaire du poste doit faire preuve de créativité en matière de
développement de stratégies, d’outils et de mécanismes de collaboration ainsi
qu’en matière d’accompagnement des communautés.

Dans l’évaluation des candidatures, le comité de sélection tiendra compte,
notamment, des critères suivants :

• le leadership et les habiletés de gestion;
• le degré de connaissance des priorités gouvernementales et des

exigences législatives;
• la capacité à faire preuve d’agilité, de créativité et d’innovation;
• le sens de l’éthique.

Pour plus d’information :
www.emplois-superieurs.gouv.qc.ca

e

SECTEUR MARQUETTE

OYEZ, OYEZ
QUARTIER ST-NOM-DE-MARIE
R-041          BABEL  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .208 COPIES 

QUARTIER SAINTE-AMÉLIE
R-017          CHAMPLAIN . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .120 COPIES

CAMELOTS RECHERCHÉS

0,30 $/copie  
Pour 1 heure de travail, vous passez 80 copies. 

Un rénumération de 24 $/heure.

418 589-2090, poste 2231
bchasse@editionsnordiques.com

OFFRE D’EMPLOI

Transme� re votre curriculum vitae par courriel : administra� on@pcomax.com 
ou par la poste : Plomberie Chauff age O’Max inc.

10, avenue Narcisse-Blais, Baie-Comeau (Québec)  G4Z 1T4
Seules les candidatures retenues seront contactées.

Conseiller(ère) aux ventes
Entreprise de la région de la Côte-Nord basée à Baie-Comeau, travaillant dans le domaine 
de la plomberie, du chauff age, de la ven� la� on et de la ferblanterie, œuvrant dans les 
secteurs d’ac� vité résiden� el, commercial, ins� tu� onnel et industriel, est à la recherche 
de candidatures pour combler le poste de conseiller(ère) aux ventes.

Principales fonc� ons :
• Service à la clientèle.
• Vente de matériel au comptoir.
• Factura� on clients.

Profi l recherché :
• Être disponible, polyvalent(e).
• Bonne communica� on.
• Expérience dans le domaine, un atout.

Statut : Permanent
Horaire : Temps plein
Quart de travail : Jour
Nombre d’heures par semaine : 40 heures
Salaire : À discuter, selon expérience

R.
B.

Q
. :

 1
46

3-
72

76
-4

3

Membre
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Besoin d’un véhicule?
TOUTESLESMARQUES.CA

1657, boulevard Laflèche, Baie-Comeau  418 295-1777

A V IS  PU B LIC

PP  ’ S   Services professionnels  ar e�n  territorial

a MRC de Manicouagan re uiert des soumissions se rapportant à la poursuite d’ac�vités 
en mar e�ng territorial. ans ce contexte, la MRC lance l’appel d’offres portant le numéro 
2024-01.

a MRC ne s’engage à accepter ni la soumission la plus basse, ni aucune des soumissions 
re ues, et elle décline toute responsabilité à l’égard de l’un ou l’autre des soumissionnaires 
en cas de re et de toutes les soumissions. e contrat est ad ugé sur décision du conseil de 
la MRC, à sa seule discré�on, et la MRC ne peut tre liée d’aucune autre fa on ue par une 
résolu�on de son conseil.

ate d’ouverture des soumissions : l e  3  a v r i l  2 0 2 4  à  9  h  

ieu du dépôt des soumissions : 76 , rue Bossé, Baie-Comeau, G C 1 6

es soumissionnaires doivent se procurer les documents d’appel d’offres sur le site du S O, 
.seao.ca. es frais sont xés selon la tari ca�on établie par le S O.

onné à Baie-Comeau, le 7e our du mois de mars 2024.

ise or�n
irectrice énérale et re re trésori re

Toute soumission doit, pour être validement considérée, être préparée sur la formule fournie par la Ville et 
être déposée au, 30, avenue Dollard-Des Ormeaux, Baie-Comeau, avant le jeudi 4 avril à 11 h.

Seules les soumissions reçues dans le délai ci-dessus mentionné seront ouvertes publiquement à 11 h le 
jeudi 4 avril au, 30, avenue Dollard-Des Ormeaux, Baie-Comeau.

Les documents officiels de soumission seront disponibles sur le site du S.E.A.O. (www.seao.ca) à compter 
du 12 mars et c’est à cet endroit que les soumissionnaires doivent se les procurer obligatoirement. Toute 
information relative à la soumission pourra être obtenue auprès de madame Eve Bérubé par courriel 
(soumissions@ville.baie-comeau.qc.ca).

La Ville de Baie-Comeau ne s’engage à accepter ni la plus basse ni aucune des soumissions reçues et 
décline toute obligation ou responsabilité à l’égard des soumissionnaires.

Baie-Comeau, le 6 mars 2024

ANNICK MORIN, Cheffe approvisionnement et gestion contractuelle

APPEL D’OFFRES 2024-25

 Location de camionnettes été 2024AVIS DE CONVOCATION À L’ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE 
DU RÉPIT DANIEL POTVIN INC.

En espérant vous compter nombreux, recevez nos salutations.

Par la présente, nous vous convions à participer à notre assemblée 
générale annuelle qui se tiendra à Baie-Comeau, selon les coordonnées 
suivantes : 

DATE : Le lundi 25 mars 2024 
HEURE : 19 h

ENDROIT : 351, rue Bossé, Baie-Comeau 
(local du Groupe Entre-Amis)

Vous êtes priés de confirmer votre présence au 418 589-2343 
à Marlène Larrivée, coordonnatrice

Toute soumission doit, pour être validement considérée, être préparée sur la formule fournie par la Ville et 
être déposée au, 30, avenue Dollard-Des Ormeaux, Baie-Comeau, avant le jeudi 11 avril à 15 h.

Seules les soumissions reçues dans le délai ci-dessus mentionné seront ouvertes publiquement à 15 h le 
jeudi 11 avril au, 30, avenue Dollard-Des Ormeaux, Baie-Comeau.

Les documents officiels de soumission seront disponibles sur le site du S.E.A.O. (www.seao.ca) à compter 
du 12 mars et c’est à cet endroit que les soumissionnaires doivent se les procurer obligatoirement. Toute 
information relative à la soumission pourra être obtenue auprès de madame Eve Bérubé par courriel 
(soumissions@ville.baie-comeau.qc.ca).

La Ville de Baie-Comeau ne s’engage à accepter ni la plus basse ni aucune des soumissions reçues et 
décline toute obligation ou responsabilité à l’égard des soumissionnaires.

Baie-Comeau, le 6 mars 2024

ANNICK MORIN, Cheffe approvisionnement et gestion contractuelle

APPEL D’OFFRES 2024-22

 Fourniture d’enrobés bitumineux
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Il était l’heure de montrer 
le fruit des efforts faits 
pendant l’année. Les jeunes 

a e rs e   1   a s 
ont brillé au Centre Henri-
Desjardins de Baie-Comeau.

Anne-Sophie Paquet-T.

s de 11 a es n  ar-
ici   a c m i i n r i -

na e ine e Le  i s es  
d r e es  e  10 mars

Les e nes de ad ssac  
erm n  n   d m n rer 

e rs r esses r ne 
derni re is is i  s a i  
de nemen  c m i i  

i a c r  a sais n 2023
2024

e e c m i i n es  
s r  c ncen r e r 
es e i s  c n rme 
aren a a ea  en ra -

ne se c e  d   de 
a ina e ar is i e de 
aie mea   s a i  d n 

m men  im r an  r 

e  a n de ri er armi 
s es a es de e r 

ni ea   c e e r i na e

Les a es de s a  
ni ea  de ar 4 n  a e-
men  ai  e r s  res ec i  
mais en se aisan  a er 

ar es es a n d am i -
rer e rs er rmances

 aie mea  a aisai  
n em s n n a ai  as 

re  a an  de a ine rs r i -
na  r a ine e Le  
ance Mme a a ea

e e m me n de 
semaine  e a a des a -
r a s a r c m ens  des 
a es  n es e  
en ra ne rs i se s n  
d mar s d ran  ann e 
s r ensem e d  erri ire 
n rd c ier

Voici quelques jeunes athlètes de Baie-Comeau accompagné de leurs professeures, Évelyne Savard (à gauche) et Marie-Lee Fortin (à droite).  aren 
a a ea

Compétition régionale Ginette-Lehoux à Baie-Comeau 

Baie-Comeau accueille 118 patineurs

a aisai  
n em s 

n n a ai  
as re  a an  

de a ine rs 
r i na  r a 

ine e Le
— aren a a ea

 Les de  ar ies c n re es 
a en ens de ic imi se s n  
ermin es en d ai e r e ra ar 

de aie mea  L i e aie c -
m ise s es  a r e ainc e es  e  10 
mars   d mici e e   e rie r

r s a ir erd  3 de an  ses 
2  ar isans r nis a  en re 

enr Le nard  es e rs d  ra -
ar n n  as acc m i e r d sir de 
en eance e endemain a  en re 
e r es ina de ic imi  s n  

aiss  es a en ens main enir e r 
a ance  a  n  de a ar ie  mais 
se s n  sa s d n anc issa e  a 
r isi me ri de

Le  de ien ai  a ermis 
a  i in s de c nc re e ma c 4 

 1   a  aid  ar a  i ard 
e  n n  La ie  Lai ier a c e 

r e s n a  de s  2  ce e 
sais n

Le n m re de irs a   ai  serr  
a   des 0 min es s r a ace  s 

ar ic i remen  rs de a derni re 
ri de a rs e e ra ar a en  

ne rem n e  ic imi a na e-
men  ris e dess s a ec 2 en a i es 
de d er e ardien c m ara i e-
men   2  r aie mea

r es 10 ace ace san  
es de  i es ce e sais n  es 

rd iers n  rem r  es 
remiers

Le ra ar a r n era es em ar s de 
ec  d mici e e 13 mars a an  

de ar ir s r a r e es 1  e  1 mars 
 ec e  er r e a rs e 

es s ries a r c en   rands as
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L’entraineuse-chef du Club de patinage artistique de Baie-Comeau a reçu le prix dans la 
catégorie national à la base du parcours Star de Patinage Canada. Photo CPA Baie-Comeau

Alycia Clavette a remporté le prix d’assistante de programme de l’année. Elle s’est démarquée 
ar s   sa ass  e se er. lle es  acc m a e l e m r mem re   e 

l’Association régionale de patinage artistique de la Côte-Nord. Photo CPA Baie-Comeau

a e ea  e a e mea  a rem r  le r  e l a l e e a a e  e ec   a 
pour but de reconnaître les patineurs qui ont fait preuve de détermination et d’engagement 
e ers le r ramme  e  ce a s e la r .  Photo CPA Baie-Comeau

al r e ssel  l  e a a e ar s e e a e mea  a rem r  le r  r al e 
le e sec  e l a e.  Photo CPA Baie-Comeau

La jeune patineuse Lily Allard a remporté le prix régional dans la catégorie Patinage plus de 
section. Elle s’est distinguée par son enthousiasme et son dévouement. Elle est accompagnée de 
la r s e e  cl  e a e mea  a ame le a ra rem la .  Photo CPA Baie-Comeau

Gala des lauréats 2024 pour les Clubs de patinage artistique de la Côte-Nord

a e mea  s ll s re 
a s r e a elle es la r a s es  le m me  e s l er les s cc s es 

a l es r c ers. e ala r c m e se les al s es e  r c e a res e 
Patinage Québec et Patinage Canada sous différentes formes.

e e a e .
aptheriault@lemanic.ca

Patineurs et patineuses de tous les 
niveaux, bénévoles, entraineurs et ath-
lètes qui se sont démarqués; plusieurs 
prix étaient sur la table lors de la remise 
des ri  a  a a des a r a s 2024

La soirée s’est tenue à Baie-Comeau 
et le nombre d’inscriptions dans les 

différentes catégories s’est élevé à 
110. Il s’agit d’ailleurs d’un nombre 
plus élevé qu’à l’habitude selon les 
organisateurs.

Voici quelques gagnants du Club 
de patinage artistique de Baie-Co-
meau.
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es  la  r la e  ale 
es e   ec   

 se e a   er r e  
1er a   mars. a e r  
a r c l   m a lles  s  
le le e celles r c l es 

 re  e   
e a re es r  s r  

e  c e  m  e  e 
a r me lace a  classe

me  es r s e  .

e a  r

Cette année, c’est dans les 
disciplines d’arts martiaux 
que la Côte-Nord a brillé. 
Six des huit médailles ont 
été décernées en judo et les 
deux autres en karaté.

Durant le premier bloc, 
Maïna Ferron des Escoumins 
et Ting Hei Quddus Leung 
de Sept-Îles ont tous deux 
reçu la médaille de bronze 
en a a  m ins de 4  e  
m ins de 0  res ec i e-
ment.

Le deuxième bloc fut éga-
lement sous le signe du 
bronze.

Les judokas Cadel Talbot, 
Charlotte Roberge-Poitras et 
Rosalie Trottier de Baie-Co-
mea  ainsi e i ier e  
Laurianne Rodgers de Sept-
Îles ont mis la main sur la 
médaille de bronze dans les 
ca ries 1  masc in e  
féminin.

L’équipe masculine de judo, 
de son côté, a récolté la troi-
sième place en tournoi par 
équipe.

r la lace

L’équipe de hockey féminine 
s’est démarquée par son 
grand esprit sportif cette 
année. Elle a reçu une ban-
nière remise par la Fédéra-
tion de hockey sur glace du 

ec

Les joueuses ont toutefois 
aiss  a i n rs d  ma c  

r a 1 e ace c n re 
l ’Abitibi-Témiscamingue, 
inscri an  e r remier  
de la compétition, dans un 
re ers de 1  es  L ra ie 

as i a en  ai i e

Le a ine r de i esse L c 
Marin de Baie-Comeau, qui 
s es  ai  en e er s n re  
a am e dr i e  enai   re 

des compétitions.

Les cie s de s n s r  n  
s i n  sa ers rance en 
lui remettant un cadeau, soit 

ne es e si n e ar des 
athlètes qui ont performé 
aux Olympiques.

Toujours au patinage de 
i esse  anna e c  

Nzendjang de Baie-Co-
mea  a ris e e ran  d  

00 m res c e  es 12 ans 
es

er ers e   ec 
r l e e re

Cadel Talbot a mené la délé-
gation Côte-Nord comme 
porte-drapeau lors de la 
cérémonie de clôture.

Il a conduit la cohorte d’ath-
lètes aux couleurs bleu et 

orange aux côtés de Phi-
i e Le re  i en ai   

sa derni re ina e des e  
du Québec comme chef de 
mission.

Le assi nn  de s r  e  er 
ambassadeur de la Côte-

rd assera e am ea  
r r is i i res 202

n in i e es a es 
n rd c iers  c n in er de 
se surpasser dans la pra-
tique de leur discipline spor-
i e e  i sai  i s a r n  
e re a c ance d re 

de a e ina e des e  
d  ec  r is i i res 

 202  men i nne ce 
dernier i en es   s n der-
nier tour de piste.

de  de a  ce s n  
es n e es ami i s e  
es s enirs i res er n  

im r n s   amais 
pour nos athlètes, entraî-
neurs et accompagnateurs. 

n e r e n re c a ea  
d a ir remen  re r sen  
a e rd e  de s re 

d nn  c r s e  mes r e 
e  e  e ran e  c nc i

e masc l e e  a a  rem r  la m a lle e r e e  r  ar e. Photo courtoisie

e e c e  m  a e  e a re es r  s r . Photo 
courtoisie

e a e r e esse c ar  e a e mea  a re   ca ea  r 
sa ers ra ce. Photo courtoisie

Jeux du Québec 2024

 m a lles r la e r
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20240313 MERCREDI

HNE A PI

03:47  3.9  12.6

10:03  0.2  0.8

16:12  3.5  11.5

22:12  0  0.1

20240314 JEUDI

HNE A PI

04:30  3.8  12.4

10:51  0  0

16:56  3.1  10.3

22:51  0.3  1

20240315 VENDREDI

HNE A PI

05:14  3.6  11.8

11:42  0.3  1.1

17:43  2.7  9

23:31  0.6  2

20240316 SAMEDI

HNE A PI

06:02  3.3  10.9

12:44  0.7  2.2

18:37  2.4  7.7

20240317 DIMANCHE

HNE A PI

00:19  0.9  3

07:01  3  10

14:07  0.9  3.1

19:47  2.1  6.8

20240318 LUNDI

HNE A PI

01:27  1.2  3.8

08:19  2.8  9.3

15:44  1  3.4

21:24  2  6.5

20240319 MARDI

HNE A PI

03:05  1.2  4.1

09:52  2.8  9.1

17:03  1  3.2

22:55  2.1  6.8

Source : Pêches et Océans CanadaSource : Pêches et Océans Canada
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e  re ls  e  
ra  ller se ra ellera 
e sa rem re e r e ce  

la Cain’s Quest  la l s -
c le c rse e m e e a  
m e. 

e e a e .

Blessures, bris mécanique, 
motoneige brûlant sous les 

ammes   e  rand n 
Mi er en n   de es es 
c e rs rs de ce e c m-

i i n n rdi e ni e

Les c ndi i ns m r -
i es n   di ci es  

e  ce  r ensem e des 
2 i es de ar  dans 
e m nde

1 e res a an  e rand 
d ar  es r anisa e rs de 

nemen  n  m me d  
m di er e arc rs  s n  

racc rci 300 m e ra e  
ini ia  de 3 00 m

La an i  d ea  ai  
im r an e  en s de a 
ai e an i  de nei e

es  d ai e rs ce i a ra 
r  a and n des de  
aie m is a r s 1 000 i -

m res de arc rs

 n  a ai  res e as 

de nei e a  s  ai  de 
a ace  des r c es e  des 
ames de nei e  m i ne 

 Mi er

an  r ar  de  m -
nei es  d n  ne r de 

randes rd es de nei e  
a em ra re n ai  na-
emen  as ada e  e rs 

ides

n c  de a c eni e de 
a m nei e de rand n 

n a ai  s de cram ns  
se s ien  s n re  s n  
r ssi  c an er ce e i ce 

r ne c eni e d ccasi n 
puisqu’aucune neuve n’était 

 e r dis si i n  La c e-
nille usagée a tenu le coup 

res e 300 m a an  de se 
r m re

Ma e re semen  e e s es  
na emen  r m e e  ce  

a n r e d  de m -
nei is es

ai d   des sen iers 
rough  mais amais a ssi di -

ci es e a  ance  
Mi er

ac an  ea c  mie  
 i s a endre e  c m-

men  se r arer  es de  
rd iers se disen  r s 

 a r c aine di i n i 

se d r era en 202  Cette 
is ci  i s a r er n  di -
ren s i emen s ainsi 

qu’une troisième moto-
nei e en s r s  s sa en  
d ai e rs e r essi nna-
isme de r anisa i n de 

cet évènement internatio-
na

ra  e   ller l rs e le r arr e a  rem er s e e c r le  a ra r . ls a e  1e  le r 
ar  e  ls  r ss   se a ler a  17e ra  l rs e ce  e c rse.  ain s es

es l es es m e s es a e  as a a s aleme  a  c s.   c r isie

Course de motoneige Cain’s Quest 

e e r e ce e r les ller

ai d   des sen iers rough, mais 
amais a ssi di ci es e a

—  Mi er

Félicitations à 
Mme Milita Bujold 
et merci pour tout!

La distinction fut remise le 9 mars dernier lors du cocktail 
d’ouverture du championnat provincial sénior masculin, 

des mains du président de Curling Québec, monsieur 
Rémi St-Pierre.

Coup de
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C’est un parcours «Cendril-
lon» qu’ont vécu les joueurs 
de Baie-Comeau à leur pre-
mière saison dans la Ligue 
de c e  ni r 

«Beaucoup de nos joueurs, 
ça faisait longtemps qu’ils 
n’avaient pas joués et ils 
ne pensaient plus revivre 
ça, un tel championnat», 
mentionne Jean-François 
Landry.

«Ça a fait du bien de 
gagner pour tout le 
monde. On avait, selon 
moi, l’équipe la plus talen-
tueuse de la ligue, mais il 

fallait que les morceaux 
collent ensemble. Je pense 
justement que ça a fonc-
tionné au bon moment», 
a e i

e ale e le a e 

Les Pionniers ont pris la 
route pour Havre-Saint-

ierre e mars  a r s 
avoir remporté la première 
rencontre contre Les Mar-
c ands

Ce deuxième affrontement 
était très important pour 
Baie-Comeau qui voulait 

c er  a e

C’est après deux premières 
périodes très serrées que 
Les Pionniers ont tout 
d nn  a  dernier iers

La partie a débuté avec un 
premier but de la troupe 
de Havre-St-Pierre, mais 
Baie-Comeau s’est ensuite 
rapidement inscrit au 
tableau pour égaliser avec 
a mar e de 1 1  a n de 

la première période.

Ensuite, des deux côtés, 
deux buts ont été marqués 

r na emen  c mmen-
cer la troisième période 
avec la marque de 3-3.

«En première période, je 
ne peux pas cacher que 
c’était laborieux. On était 
prêt mentalement, mais le 
physique n’y était juste pas, 
on n’avait pas de jambeset 
on a fait des erreurs », révèle 
ean ran is Landr

Le but de Benjamin Bilodeau 
en n de de i me ri de 

r a iser a  si ni ca-
i  r es aie m is

«En troisième période, on a 
ouvert la machine, comme 
on dit», poursuit le numéro 
88.

Les Pionniers ont compté 
pas moins de quatre buts 
pour assurer leur victoire de 

  4 c n re Les Marc ands

«Dans la chambre, des lea-
ders se sont levés et c’était 
vraiment émotif», dit le capi-
taine sur l’état d’esprit des 
joueurs avant d’embarquer 
sur la glace pour le dernier 
tiers.

Pour lui, tous voulaient se 
rendre jusqu’au bout et 
rem r er ime ar ie

le 

C’est d’ailleurs le capitaine 
Jean-François Landry qui 
a été couronné le joueur 
par excellence de la 
sais n 2023 2024

«Je ne m’attendais pas à 
ça», déclare-t-il.

«J’ai été trois mois sans 
jouer à cause de mon 
poignet cassé. En plus, j’ai 
41 ans  e me disais e e 
pourrais aider l’équipe à ma 
mani re  mais na emen  
chaque fois que je suis sur 
la rondelle, il y a quelque 
chose qui se passe», lance-

i  ar a s i e

Finalement, le capitaine 
laisse entendre qu’une 
journée ou une soirée sera 
organisée à Baie-Comeau 
s s e  a ec e c e

 r se l rs e ar e es ers ra  la sa s . Photo Kassandra Blais

Les Pionniers remportent la Coupe

e s re C llo  

«Ça a fait du bien de gagner pour tout le 
monde. On avait, selon moi, l’équipe la 
plus talentueuse de la ligue, mais il fallait 
que les morceaux collent ensemble.»

—Jean-François Landry

 a  e  m s  la ce 
le ca a e es ers 

 e a e mea  ea
ra s a r  a  le ema  

e elle c re e  ale 
c re a re a erre. 

ar a e e l e 
a e e r al sme l cal
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«La famille des Pionniers, 
c’est plein de monde qui 
embarque et ça ne serait 
pas possible sans eux. Ce ne 
sont pas juste les joueurs, 
mais tout ce qui entoure 
l’équipe», déclare Jean-
François Landry.

Karianne Nepton-Philippe 
Initiative de journalisme local

Il se dit très satisfait de l’or-
ganisation derrière l’équipe, 
non seulement pour les 
parties à Baie-Comeau, mais 
a ssi s r a r e

«Il y a les bénévoles, les 
commanditaires. La famille 
des Pionniers est pas mal 
plus grande que les joueurs 
s r a ace  ai i  sa ir

C’est important pour lui que 
les gens réalisent la mobili-
sa i n derri re i e

«On a eu la preuve hier (à 
a na e  n n a as ai  

ça pour rien», lance le capi-
aine des i nniers

«La gang est vraiment 
soudée, on a une belle 
équipe. Je remercie les 

gars qui ont tous embar-
qué, parce que sinon, on 
n’aurait jamais eu autant de 
succès», poursuit celui qui 
a rem r  a na e a ec 
les encouragements de sa 
c n in e e  ses en an s

Pour lui, «c’est un beau sou-
venir pour nous, mais pour 
e  a ssi

Support

La foule était d’ailleurs au 
rendez-vous.

«C’était super la foule à 
Baie-Comeau. On avait 

s de 2000 ers nnes  
chaque match. Le support 
qu’on a eu est incroyable», 
remarque avec joie 
Jean-François Landry.

«On ne savait pas à quoi 
s’attendre quand on a parti 
ça. On sait qu’il y a le Drak-
kar aussi, on avait peur que 
le monde ne se présente 

as  c n e ce dernier

Il est à noter que plus de 
40 ers nnes n  ai  a 
r e e mars s  
Havre-Saint-Pierre pour 
aller encourager Les Pion-
niers.

La partie a aussi été diffu-
sée par une Baie-Comoise 
en direct sur Facebook. 
On pouvait y voir près de 

00 ers nnes en direc  

i re ardaien  ce e na e

«Je pense que certaines 
personnes qui aiment 
moins le hockey viennent 
quand même pour le hap-
pening et l’ambiance», 
a e e ca i aine

«On a déjà des idées 
pour l’année prochaine», 
conclut-il.

Photo Karianne NEPTON-PHILIPPE

Le capitaine Jean-François Landry a été nommé le joueur par excellence de 
la saison. Photo Facebook

Une histoire de famille

«La gang est vraiment soudée, on a une 
belle équipe. Je remercie les gars qui 
ont tous embarqué. »

—Jean-François Landry

  c mme rs de 
a na e  Les i nniers se 

sont souvent démarqués 
en r isi me ri de

«Toute l’année, la troisième 
période était toujours 
notre meilleure période», 
déclare le Jean-François 
Landr

«On a tout le temps un peu 
s de di c  en re-

mière, on prend le dessus 

en deuxième et arrivé à 
la troisième période, il 
y a quelques matchs où 
on écrasait l’adversaire», 
a e ce dernier

C’était d’ailleurs le scénario 
auquel les partisans ont 
assis   a re ain ierre

C’est pourquoi, lors de cet 
a r n emen  d  mars  
les Baie-Comois avaient 

rs c n ance d a -

ler chercher le trophée, 
malgré deux périodes qui 

n  men   ne a i

«Hier, on s’est dit : on ne 
change rien », indique 
Jean-François Landry.

« La saison se joue sur une 
période. On a mis tous 
ces efforts-là dans le tapis. 
Nos gars ont joué du gros 
hockey», remarque le capi-
aine

a r s me r e 
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Des nageurs élites des 
quatre coins du Québec 
se réuniront pour une deu-
xième année consécutive 
à Baie-Comeau du 19 au 

1  a r l. c le sec a re 
er e c ar  sera l e 

du Championnat provincial 
scolaire de natation du 
Réseau du sport étudiant du 

ec .

Johannie Gaudreault

Il s’agit d’une quatrième 
compétition scolaire d’enver-
gure provinciale que l’école 
baie-comoise accueille en 
deux ans, elle qui fut égale-
ment l’hôte du Championnat 
provincial scolaire de cross-
c n r   a mne 2022 e  
2023

Selon le comité organisa-
teur, qui se réjouit de cette 
nouvelle, les compétitions 
tenues localement génèrent 
des retombées importantes 
pour Baie-Comeau, la Mani-
c a an e  a e rd

Organiser un tel événement 
demande une imposante 

is i e

Grâce à l’expérience acquise 
au cours des deux dernières 
années, entre autres, «les 

r anisa e rs s n  c n an s 
d’offrir aux élèves athlètes 
et leurs accompagnateurs 
un rendez-vous mémorable 
tant sur le plan sportif que 
des relations humaines», 
indique la régisseuse aux 
communications du Centre 
de services scolaire de l’Es-

aire  a ricia La ie

«Pour contribuer au succès 
de cet événement, une 
importante mobilisation 
est déjà en cours, alors 
qu’une centaine de béné-
voles seront nécessaires 
pour l’accueil, l’alimenta-
tion et l’hébergement des 
athlètes, mais aussi pour 
la logistique entourant 
la compétition sportive», 
d i e e e

L’organisation estime à 
00 ers nnes e n m re 

d’invités qui seront accueillis, 
hébergés et nourris à l’école 
sec ndaire er e c ard

n ar e de 400 es a -
lètes et leurs accompagna-
e rs re r sen an  10 des 

14 ins ances r i na es d  
  ra ers a r ince

«Plusieurs parents et autres 
visiteurs devraient égale-
ment envahir la région à 
cette occasion, entraînant 
ainsi des retombées inté-

ressantes en cette période 
moins achalandée sur le 
plan touristique», ajoute 
Mme La ie r cisan  e 
le site de compétition sera 
accessible gratuitement aux 
spectateurs tout au long de 
a n de semaine

Représentation régionale

À l’instar des autres régions 
du Québec, la Côte-Nord sera 
représentée lors du Cham-
pionnat provincial prévu à 

aie mea  Les 40 es 
athlètes qui auront ainsi la 
chance de performer devant 
leurs partisans seront sélec-
tionnés à l’occasion du Cham-
pionnat régional de natation 
scolaire prévu à Sept-Îles, le 
24 mars

L’an dernier, la Côte-Nord 
a ai  er  ne ma ni e 
performance lors du Cham-
pionnat provincial présenté à 
la maison en prenant le pre-
mier rang du classement dans 
la catégorie Benjamin féminin 
et la troisième place au clas-
sement général à égalité avec 
la région de Québec–Chau-
di re a ac es

e am a  r c al sc la re e a a    a ra l e  r e e me a e c s c e  a e mea . Photo CSS de l’Estuaire

Championnat provincial scolaire de natation du RSEQ 

a cr me es a e rs r e  a e mea

Des médailles pour les Aquanautes

(JG) Neuf athlètes du Club de natation les Aquanautes de Baie-Comeau ont fait le plein de médailles la 
rem re  e sema e e mars. ls  er  e e er rma ce  la e es r s  se e a   

re .  al  les a e rs  r c l   m a lles e r e  7 m a lles ar e  e   m a lles 
r. ls  a  la er  e le r cl  e  e le r e ra e se c e  l e e ar e. e e c m  r ssa  

1  a e rs e l s ec e  e la e r .  ace

lemanic.ca
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Avec plus de  copies distribuées chaque 
semaine, il est évident que notre journal est la 
principale source 

de choix pour nos annonceurs.

MAIS SAVIEZ-VOUS QUE NOTRE SITE WEB  
REÇOIT
TOUTES LES SEMAINES?

LECTEURS, ne manquez rien de l’actualité régionale 
grâce au contenu mis à jour  quotidiennement sur 
notre site.

COMMERÇANTS, doublez votre visibilité
en annonçant sur nos 2 plateformes!

potentiels de notre région.

votre visibilité!
DOUBLEZ

COMMUNIQUEZ AVEC UN DE NOS CONSEILLERS.

STÉPHANE  
HOVINGTON   
poste 2219

SABRINA  
HARRISSON    
poste 2225

MANON  
JEAN   

poste 2218

418 589-2090
l e m a n i c . c a  
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DATE LIMITE DE RÉSERVATION

JEUDI 11 AVRIL

Road Trip Côte-Nord :

« ENTRE NATURE ET DÉMESURE »

MAGAZINE TOURISTIQUE

Entre Nature et  Démesure
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VOLUME 3  - ÉTÉ 2023 - GRATUIT

451, av. Arnaud, Sept-Îles •  418 962 2581 -  1  800 463 1753 •  www.hotelseptiles.ca

Chers partenaires,

Bonne nouvelle, « Road Trip Côte-Nord : Entre Nature et Démesure »,

notre fameux magazine de promotion touristique est de retour

pour une quatrième édition en mai 2024. Grâce à ce véhicule de

grande qualité conçu par notre équipe de rédacteurs, des milliers

de Québécois obtiendront des informations de choix

pour planifier une escapade sur la Côte-Nord. 

Distribuée à 60 000 exemplaires dans des lieux

publics à fort achalandage à la grandeur du

Québec, encartée dans le Journal de Montréal

et le Journal de Québec et disponible à tous les 

endroits stratégiques de notre territoire, l’édition

Road Trip Côte-Nord printemps-été 2024 est un

incontournable pour toutes entreprises touristiques.

Nous vous rappelons que son existence repose en 

partie sur le fidèle soutien de partenaires locaux. Nous

vous invitons à réserver votre espace publicitaire dès

maintenant. Ne manquez pas votre chance de faire partie de

cette promotion régionale exceptionnelle.

Bonne saison touristique!

Martin Thomas, Shirley Kennedy, Karine Therrien

Éditeur(trices)

Martin Thomas
mthomas@lemanic.ca

418 589-2090, poste 2228

Stéphane Hovington
shovington@lemanic.ca
418 589-2090, poste 2219

Manon Jean
mjean@lemanic.ca

418 589-2090, poste 2218

Sabrina Harrisson
sharrisson@lemanic.ca
418 589-2090, poste 22252 
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