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Le Regime
canadien de
soins dentaires
est arrive

La santé buccodentaire est essentielle a une
bonne santé générale. Le Régime canadien
de soins dentaires aidera des millions de
Canadiens a accéder aux soins dentaires
dont ils ont besoin.

Les inscriptions débutent en phases,

en commengant par les personnes agées.

Le régime offrira une couverture a ceux qui : B }‘
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Q |

r [ ] £ Il.‘g .I
Découvrez si vous ' 4 %/
£ '

étes admissible et il L~
quand s’inscrire au . -
Canada.ca/Dentaire 1\ NS
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* n'ont pas d’assurance dentaire
* ont un revenu familial inférieur
a 90000 $
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Accessible. Abordable. Essentiel.




Journée internationale des droits des femmes

Une réalité a affronter toutes ensemble

Il y a mille et une fagons de
souligner la journée interna-
tionale desdroitsdesfemmes.
Dans la Manicouagan, six
organismes étaient a pied
d'ceuvre dans l'organisation
d'une activité qui misait sur
la sensibilisation.

Anne-Sophie Paquet-T.
| .'ay/

|

aptheriault@lemanic.ca \
i

Héléne Millier, coordonna-
trice a la Maison des femmes
de Baie-Comeau, ne s'en
cache pas. Une soirée
d'envergure comme celle
proposée aux femmes de la
région a I'Hotel le Manoir de
Baie-Comeau n'est pas pour
récolter du financement.

Au contraire. Méme si cette
soirée colte de l'argent aux
organismes pour qu'elle
puisse avoir lieu, la sensibili-
sation auprés de la commu-
nauté en vaut la chandelle.
«Ca ouvre plus large», dit-
elle. «Le droit des femmes
doit continuer a étre souli-
gnév, ajoute-t-elle.

Ca gronde

«Ca gronde en dedans,
ca gronde en dehors, ca
gronde partout»,  décrit
Mme Millier rappelant qu'il
s'agit précisément du théme
de cette année. Evoquant les
violences faites aux femmes,
toutes les crises sociétales
et parlant du systéme
défaillant, & bout de souffle,
Mme Millier a été chaude-
ment appuyée par une tdlée
d'applaudissements.

Nouvelles arrivantes

Ana Ramirez, représentante
de Manicouagan inter-
culturelle, a pris la parole
pour parler de la réalité des
nouvelles arrivantes dans la
région.

Elle a confié qu'elle habite
Baie-Comeau depuis seu-
lement quatre mois et rap-
pelle a la communauté
d'avoir une petite pensée
supplémentaire aux immi-
grantes qui doivent s'in-
tégrer, et ce parfois, sans
parler francais. «Juste un
sourire, ¢a va faire sa jour-
née», dit-t-elle.

«La médecin chirurgienne
qui travaille a la bouche-
rie, une inhalothérapeute

-

Cette activité annuelle est présentée par La Maison des femmes de Baie-Comeau, La Maison Anita-Lebel, le Centre
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collégue...

de femmes I'Etincelle, Lumiére boréale *CALACS de Baie-Comeau, le Centre Emersion et la CSN Céte-Nord. Photo

Anne-Sophie Paquet-T

qui conduit un taxi ou la
psychologue qui lave des

planchers, ¢ca ne marche
pas», s'indigne-t-elle. Elle

demande d'étre conciliante
et solidaire avec celles-ci.

Mélanie Couture 'ADN du féministe

(ASPT) Mélanie Couture
roule sa bosse depuis plu-
sieurs années dans le milieu
de I'humour. Blagues mor-
dantes et fieére féministe,
I'artiste n'était pas en terrain
inconnu le 7 mars a I'Hétel le
Manoir de Baie-Comeau oU
250 convives l'ont applaudi.

«Ca fait des années que
je travaille a offrir ces ser-
vices-la dans les milieux de
femmes», confie Mélanie
Couture, précisant qu'elle
fait des spectacles et confé-
rences régulierement.

La journée internationale
des droits des femmes était
d'ailleurs achalandée dans
son horaire.

Ancienne sexologue-éduca-
trice auprés d'une clientéle
féminine vulnérable, Méla-
nie Couture se sert régulie-
rement de cette expérience
professionnelle pour l'écri-
ture de ses numéros d'hu-
mour.

C'est ce qu'elle a prouvé
lors de son spectacle et de
sa période de questions
ouvertes.

Elle a captivé la salle en
parlant de sa grossesse,
des inégalités homme-
femme, de la sexualité,
du manque d'‘éducation
sexuelle pour les jeunes,
des stéréotypes de genre
et le tout, en soulignant un

Contribuer au

moitié-moitié de la Fondation

espoir des futures généra-
tions.

«Déja que les profs en ont
assez sur les épaules, il faut
qu'on ajoute des sexologues
dans les écoles», a-t-elle
évoqué aprés un numéro
hilarant sur la sexualité
enseignée aux jeunes par
des professeurs de diffé-
rentes matieres.

Elle rappelle que I'UQAM
est la seule université fran-
cophone a former des sexo-
logues, et ce, au Canada.

Selon I'humoriste, ce serait
'ensemble de la société
et les futures générations
qui auraient tout a gagner

du Cégep de Baie-Comeau

c'est payant!

Afin de soutenir et développer nos équipes sportives et culturelles qui

d'avoir des bacheliers en
sexologie dans les écoles du
Québec.

Des questions pertinentes

Des questions du public
ol I'humoriste s'est dévoilé
en toute transparence ont
cléturé la soirée. «Ma vie
personnelle comme ma vie
professionnelle est un livre
ouverty, a-t-elle dit d’entrée
de jeu.

La place des femmes dans
le milieu de I'humour, sa
conciliation travail-famille, la
tornade de la fermeture de
la faillite de Juste pour rire
ainsi que le #metoo ont été

abordés.
l'l*

FONDATION

Cégep de Baie-Comeau

représentent le Cégep a I'échelle du Québec, la Fondation du Cégep de
Baie-Comeau est fiere de lancer la toute premiére édition de son moitié-
moitié. Chaque billet acheté équivaut a une chance de gagner la moitié

des fonds amassés.

Plus vous achetez de billets, plus vous avez des chances de gagner! Trois
tirages a venir en mars, avril et mai. Pour participer, rendez-vous sur le
Web en utilisant ce code QR.
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Une année de travaux pour Bersimis-2

T s
bl i e Be go.adils

Hydro-Québec effectue divers travaux et investigations a 'aménagement Bersimis-2, construit dans les années 1950. Photo Hydro-Québec

Déboisement, élargissement
des chemins d'accés, prépa-
ration des aires de travail et
sécurisation des lieux; voici
quelques exemples de tra-
vaux qui seront effectués en
2024 3 la centrale Bersimis-2.

Karianne Nepton-Philippe

La réhabilitation des amé-
nagements a Bersimis-2 se
poursuit.
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Photo Karianne NEPTON-PHILIPPE

Hydro-Québec estime les
colts de l'ensemble de ce
grand chantier a un peu
moins de 400 millions de
dollars.

Des investigations ont été
réalisées au site de la digue 2
depuis 2020.

Hydro-Québec a recueilli
les données précises pour
effectuer un portraitde I'état

de la digue et de sa fonda-
tion, explique Andréanne
Jean, conseilléere relation
avec le milieu Céte-Nord,
Bas-St-Laurent, Gaspésie et
Tles-de-la-Madeleine pour
Hydro-Québec.

Notons que ces travaux sont
nécessaires  pour régler
des problemes d'érosion
interne, de stabilité des talus
et de risque de glissement
de terrain.

«ll est important de préciser
que la digue 2 ne représente
actuellement aucun danger
pour la population, précise
Mme Jean. Hydro-Québec
assure le suivi constant de
ses installations.»

Février a ao(t

Du mois de février & avril,
Hydro-Québec réalise des
travaux de déboisement des
sites de dépdts, des carriéres
et des aires de chantier pour
les entrepreneurs.

A partir du mois de mai, il
y aura des travaux prépara-
toires.

«ll estimportant de préciser que la
digue 2 ne représente actuellement
aucun danger pour la population.»

—Andréanne Jean

—

On parle ici de I'élargisse-
ment et la construction de
routes, puis de la prépara-
tion de certaines aires de
travail.

Quatre ans

Hydro-Québec prévoit des
travaux sur une période
de quatre ans a partir de
2024. La fin des travaux est
prévue en 2027.

Au mois de juillet, elle
pourra aller de l'avant avec
la réhabilitation de la fon-
dation de la digue 2.

«Utilisation et transport
de plusieurs matériaux
de remblais et de déblais,
excavation et stabilisation
de talus avec de lenro-

chement et travaux divers
de terrassement» sont
des exemples de ce qui

sera entrepris, explique
Mme Jean.

Suivi

Cette derniére précise

par courriel que la société
d'Etat a «fait un suivi rigou-
reux de ce phénoméne
naturel».

«En fonction des obser-
vations et des analyses
complétées, nous avons
planifié des travaux de
réhabilitation de la fon-
dation de la digue 2 pour
régler le phénoméne
d'érosion interne et assurer
la pérennité de cet aména-
gement», indique-t-elle.



Autres travaux a la centrale

Photo Karianne NEPTON-PHILIPPE

Les travaux dans la cen-
trale Bersimis-2 se pour-
suivent. Ceux-ci comportent
deux volets, soit le rem-
placement des vannes de
garde et celui des systéemes
auxiliaires.

Karianne Nepton-Philippe
Initiative de journalisme local

Le remplacement de ces
équipements a pour objectif
de prolonger la durée de
vie des composantes de la
centrale.

La livraison des quatrieme et
cinquiéme vannes de garde
est prévue a Forestville vers
la fin du mois d'aodt.

Cela engendra des déverse-
ments qui seront effectués
d'avril & la mi-ao(t, de 2024
a 2026.

Le débit sera dirigé vers
I'évacuateur de  crues
durant les travaux de rem-
placement des vannes de
garde.

Ces déversements s'effec-
tuent en continu sur quatre

Puisque la digue 2 est a proximité de la
route d'acceés a la centrale de Bersimis-2,
les usagers de la route doivent étre
vigilants lors des déplacements a
proximité du chantier.

mois. Durant ces opérations,
le chemin en aval de |'éva-
cuateur sera inaccessible.

De plus, durant les travaux
de stabilisation du talus la
circulation sera inaccessible
pour des raisons de sécurité.

Il n'est pas exclu que des
déversements supplémen-
taires soient nécessaires.

Prudence

La prudence est de mise a
proximité du chantier.

Puisque la digue 2 est a
proximité de la route d'accés
a la centrale de Bersimis-2,
les usagers de la route

doivent étre vigilants lors
des déplacements a proxi-
mité du chantier.

Méme chose pres des
dépdts et des carriéres
désignées pour les tra-
vaux.

«A cet effet, un plan de cir-
culation sera mis en place
durant les travaux et com-
muniqué au milieu», indique
Andréanne Jean.

Installation pionniére

Rappelons que la cen-
trale Bersimis-2 a été mise
en service en 1959 et elle
compte parmi les installations
pionniéres d'Hydro-Québec.

R Wy
LA

Juin 2022 : aprés le retrait du transformateur et le levage de I'ancienne
vanne de garde, c'est maintenant au tour de la nouvelle vanne de garde de

prendre position dans la centrale.

Cestravaux concernent la prise
d'eau, les vannes de garde et

les systémes auxiliaires ainsi
que la digue 1 et la digue 2.
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Opération sauvetage réussie

L'équipage du MSC Sao Paulo V

a assurément connu une semaine
éprouvante, au méme titre que les
différentes instances qui ont ceuvré
autour de ce sinistre maritime qui
aura duré une semaine jour pour
jour.

Renaud Cyr

rcyr@journalhen.com

Aprés avoir passé plusieurs jours
au large de Tadoussac, le navire a
atteint le port de Québec ou Trans-
ports Canada déterminera la suite
des choses.

Un spectacle assez inusité s'est
déroulé devant les dunes de
Tadoussac, cassant avec la présence
des cargos et navires de croisiéres a
laquelle sont habitués les riverains.

La mésaventure du MSC Sao Paulo
V aura tenu en haleine les différents
intervenants impliqués qui crai-
gnaient un potentiel désastre envi-
ronnemental.

Pour une raison qui reste encore a
déterminer au moment d‘aller sous

Le MSC Sao Paulo V a été remorqué jusqu'au port de Québec, ou son sort sera décidé par I'armateur MSC et Transports Canada. Photo Renaud

Cyr

presse, un feu s'est déclaré dans la
salle des machines située 3 l'arriére
du navire, paralysant complétement
le navire.

«La salle des machines, c'est comme
ce qui se trouve en dessous du capot
d'une automobile», explique le
maire de la municipalité de Tadous-
sac Richard Therrien, ayant travaillé
pendant 30 ans a titre d'officier pour

DEUX TERRAINS A VENDRE

NOUVEAU
L.
Ji.

Route 138, RAG

Route 138, RAG

NOUVEAU

29 31 2e Avenue Forestvnle

COURTIER IMMOBILIER

r.: 418 295-1911 « Cell.

1 418 445-0494

nadine.philibert@remax-quebec.com

nadinephilibert.com

RE/MAX

DISTINCTION

Océanex, une compagnie de trans-
port maritime.

Heureusement, le feu a été contenu
et aucune bréche n'a été observée
suite a sa maitrise.

Responsable des communications
pendant l'opération sauvetage, la
Garde cétiére canadienne (GCC) a
maintenu toute la semaine «qu'au-

NOUVEAU

cune trace de pollution provenant
du navire» n‘avait été détectée.

Branle-bas de combat en continu

Il afallu beaucoup d'effort de concer-
tation entre larmateur italo-suisse
MSC, la GCC, le Groupe Océan et
les paliers de gouvernement pour
déterminer les démarches a suivre
afin d'assurer a la fois la sécurité de

NOUVEAU

1882 rue Brochard

1149, rue Granier, PL

401, boul. La Salle

104, ch. de la Baie-St-Ludger, PO

91 route 138 RAG



Le Sao Paulo V entrant & Québec. Photo Jennie Fortier

I'équipage du MSC Sao Paulo Vet le
sort qui allait étre réservé au cargo.

D'abord stoppé a 1,5 mille nautique
au large des Bergeronnes, le MSC
Sao Paulo V a été remorqué rapide-

ment vers Tadoussac.

«lls ont été chanceux, car ils ont eu

Fenplast

des bons vents pour s’éloigner de la
cote dimanche lorsque le feu s'est
déclaré», explique Richard Therrien.

L'équipage était toujours a bord
avant de se diriger vers la munici-
palité voisine, et l'ordre d'évacua-
tion n'a été donné que plus tard en
journée.

12 % DE RABAIS

SUR LES PORTES
ET LES FENETRES.

PRENEZ-VOUS TOT
POUR VOTRE DEMANDE.

Deétails chez

« Si le mazout avait coulé a cet endroit du fleuve,
qui est un territoire important pour les baleines
et la faune aquatique, ca aurait été une tragédie

incroyable. »

—Richard Therrien

—

Cette décision reléve du capitaine
du navire, qui peut étonner vu la
gravité de la situation, mais qui est
logique du point de vue de Richard
Therrien.

«Le capitaine, c'est le maitre a bord.
C'est lui qui voit le danger et I'im-
portance d'évacuer son équipage»,
assure-t-il.

«Une chose est s(re, le capitaine a
du avoir de la sueur dans le dos»,
résume ce dernier.

Désastre évité

Les manceuvres de déplacements
se sontterminées sans que la coque
du navire ne soit endommagée et
sans que son carburant ou ses eaux
grises ne finissent dans le fleuve.

«Aujourd’hui, les coques de tous
les bateaux sont munies de double-

fonds. Elles sont faites pour absor-
ber l'eau en cas de collision avec
des roches par exempley, illustre le
maire de Tadoussac.

Le revétement extérieur de |la
coque a été sous surveillance toute
la semaine, souvent arrosé pour la
refroidir et I'épargner de bris qui
aurait pu polluer le fleuve.

«Si le mazout avait coulé a cet
endroit du fleuve, qui est un terri-
toire important pour les baleines
et la faune aquatique, ca aurait été
une tragédie incroyable», estime
Richard Therrien, soulagé.

«Ca s'est bien fini, et nous sommes
contents qu'il ne se soit rien passé»,

termine le maire.

Avec Anne-Sophie Paquet-T.

EBENISTERIE

Al Deforr

194, av. Damase-Potvin, Baie-Comeau
418 296-2096

——
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Matiéres résiduelles et p|a|5|r

Le 5 mars, la température clémente
et le congé scolaire ont pu per-
mettre & des dizaines d'enfants et
de parents a en connaitre davantage
sur les matiéres résiduelles.

Anne-Sophie Paquet-T.
aptheriault@lemanic.ca

L'événement, qui se déroulait au
centre de récupération écologique
de Baie-Comeau, a permis a la

population de se sensibiliser a la
gestion des différents déchets.

Des dizaines de participants ont fait la file afin d’embarquer dans un camion de collecte.
Ils ont pu mieux comprendre ce qui se passe dans la machinerie en utilisant eux-mémes la
technologie. Photo Anne-Sophie Paquet-T

Chloé Tremblay, conseillére en gestion des matiéres résiduelles a animer un quizz en informant
la population sur la gestion des différentes matiéres. Du chocolat chaud était également offert.
Photo Anne-Sophie Paquet-T

Le personnel de la Régie de gestion
des matiéres résiduelles de la Mani-
couagan (RGMRM) a également pu
expliquer leurs réles respectifs dans
ce travail a la chaine.

«Si vous saviez tout ce que l'on
trouve», s'exclame Francois Laroc-
que, qui s'occupe du chargeur des
matiéres recyclables.

Bombonne de propane, matelas, car-
casses de gibiers, lumiéeres de Noél,
boyaux d'arrosage, une tonne d'ob-
jets inusités se retrouvent encore a ce
jour dans les matieres résiduelles.

S

Un camion de collecte de I'entreprise d’Excavation R.S.M.F était présent pour l'activité afin de
faire vivre a tous, les responsabilités d'un conducteur. Photo Anne-Sophie Paquet-T

Le co-propriétaire de I'entreprise R.S.M.F Frédéric Caron a expliqué a chacun des participants
comment fonctionne ce camion de collecte de recyclage en leur faisant vivre I'expérience. Ce
fut un beau moment pour le jeune Alexis Bissonnette. Photo Anne-Sophie Paquet-T

\ PLATEFORME DE
COMPOSTAGE

La nouvelle campagne s'intitule, Mir pour le composte a été dévoilé lors de I'événement.
La population a pu en connaitre davantage afin de se préparer et se sensibiliser a ces futurs
changements dans leurs habitudes. Photo Anne-Sophie Paquet-T
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Sawez-vous qu

Bac brun

Saviez-vous que dés 2025, le gouvernement imposera des pénalités aux
municipalités qui augmentent leur élimination et qui n‘ont pas instauré la
collecte des matiéres organiques? La Régie travaille sur ce projet depuis
plusieurs années et commence a voir sa concrétisation.

Bac vert

Saviez-vous que le bac vert des citoyens de la Manicouagan contient en
moyenne 53 % de matiéres organiques, 22 % de matiéres recyclables et 15 %
de matieres destinées a I'écocentre? Seulement 10 % du bac des citoyens
contiennent les bons déchets destinés a celui-ci.

Bac bleu

Saviez-vous que si vous déménagez, vous ne pouvez pas garder votre bac
de recyclage? Vous devez laisser votre bac bleu sur place pour le nouveau
propriétaire.

Bac brun

Saviez-vous que le composte pourrait voir le jour dans la Manicouagan en
20247 La Régie de gestion des matieres résiduelles Manicouagan souhaite
étre en mesure d'offrir le service en octobre.

Bac vert

Saviez-vous que les opérations de transport, de transformation et d'élimination
des déchets engendrent des colts importants ? Plus votre bac vert est lourd,
plus les taxes municipales augmentent pour le contribuable.

Bac bleu

Saviez-vous que vous pouvez mettre vos sacs de plastique dans le bac bleu?
Il est maintenant possible de faire un sac de sacs de plastique, incluant tous
les emballages et pellicules de plastique avec des numéros.

@) cMMTa

PLOMBERIE
CHAUFFAGE

0O

inc.

nsemble de robinets
. . Premium noir Riobel
799 $ Garantie @ vie limitée

e

Ensemble de robinets
Premium chrome Riobel
_61 9

e e——

10, avenue Narcisse-Blais, Baie-Comeau

418 296-5700 (£
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Sept-lles

La nouvelle pla

Pour le président du comité
de travail sur le transport
aérien régional et député
de René-Lévesque, Yves
Montigny, Sept-iles est
maintenantla «plaque tour-
nante du transport aérien
dans l'est du Québec».

Emy-Jane Déry
edery@lenord-cotier.com

L'Assemblée des MRC de la
Coéte-Nord a fait une sortie
pourdécrirecommeenpleine
«déchéance» le transport
aérien sur la Cote-Nord. Les
élus s'indignent de «l'inertie
du comité permanent sur le
transport aérien», duquel est
président le député caquiste,
Yves Montigny.

Ce dernier voit les choses
d’'une tout autre facon.

«Sept-lles est devenue une
plague tournante du trans-
port aérien dans l'est du
Québec, au moment ou on
se parle», a réagi le député.

La compagnie Air Liaison a
notammentfait savoir qu'elle
souhaitait encore augmen-
ter son offre de service dans
la région, d'ici le printemps.

L'offre aérienne septilienne
a augmenté de 30 % en jan-
vier 2024, par rapport a jan-
vier de l'année précédente,
a avancé le député.

Aéroport de Sept-iles, 7 mars 2024. Photo Emy-Jane Déry

«Sept-les est maintenant un
aéroport majeur au Québec,
ce qu'il n‘était pas avant la
pandémie. 60 % des vols
du programme PAAR sont
sur ce territoire, ce n'est pas
rien», a-t-il souligné, ajou-
tant qu'il est quand méme
conscient qu'il y a encore du
travail a faire.

En Basse-Cdte-Nord, la situa-
tion est différente. Yves Monti-
gny dit avoir entendu les élus,
lors d'une visite I'été dernier.

Il affirme travailler en priorité
sur une meilleure offre de
vols intrarégionaux.

«On ne veut pas payer
1500 $ pour un vol de la
Basse-Cote-Nord vers Sept-
fles. On est dans la méme
région, on devrait avoir des
prix raisonnables», a-t-il dit.

Il regarde aussi une solution
qui permettrait d'éviter la
phase  «remboursement»
dans le programme PAAR et

(EJD) Avec ses territoires
non reliés par la route, un
transport aérien efficace
est indispensable dans
la deuxieme plus grande
région du Québec, cla-
ment des élus de la Cote-
Nord, qui demandent a la
ministre des Transports de
documenter les problémes
et de mettre des solutions
en place.

«Malgré de nombreuses
communications avec le
gouvernement  depuis
des années, la situation
s'aggrave», a déploré
I'Assemblée des MRC de
la Céte-Nord, la semaine
derniére.

La «déchéance»

Les élus ont dénoncé, dans
un communiqué, «l'inertie
du comité permanent sur
le transport aérien» et la
«décrépitude» du service
dans la région : co(ts exor-
bitants, temps de transport
démesurés, retards, annu-
lations de vols récurrents,
lacunes de communica-
tion, ratés dans les contrats
pour les transports médi-
caux et transports postaux.

«Les doléances des citoyens
de notre région sont nom-
breusesy», ont-ils affirmé.

La situation impacte l'oc-
cupation et la vitalité de
la Cébte-Nord, estime I'As-

semblée des MRC, en plus
d'entraver la mobilité des
citoyens, contribuant a la
baisse démographique
enregistrée dans la région.

En 2021-2022, la Céte-Nord
a été la seule région du
Québec a enregistrer une
diminution de sa population.

«L'Assemblée des MRC
demande a la ministre des
Transports et de la Mobilité
durable, Madame Guilbault,
d'effectuer un état de situa-
tion propre a ce territoire
afin de documenter de facon
exhaustive les problémes
et pour mettre en place les
solutions adaptées.»

ournante dans l'est

«On ne veut pas payer 1500 $ pour un
vol de la Basse-Cote-Nord vers Sept-iles.
On est dans la méme région, on devrait
avoir des prix raisonnables. »

—- Yves Montigny

——

d'offrir des billets a prix
réduit, dés le départ.

«On travaille différents scé-
narios. Je les ai écoutés [les
élus], on a transmis ca a la
ministre [Genevieve Guilba-
ult] et nous sommes dans le
dernier droit des solutions.»

Pas a l'abri

Pour le maire de Sept—TIes,
les problémes de transport
aérien ne sont pas tous
réglés, bien que le député
Montigny fasse état de «la
nouvelle plaque tournante
du transport aérien dans
l'est», lorsqu'il est question
de l'aéroport de Sept-lles.

Encore dans les derniéres
semaines, il a recu des com-
mentaires qui vont dans le
sens contraire.

«Je connais des gens que
leurvol a été annulé, retardé,

il y a encore beaucoup de
probléemes. Il ne faut pas
dire que le ciel est bleuy,
a-t-il affirmé.

«On est peut-étre un peu
plus privilégié que d‘autres
endroits ou l'avion se pose,
mais quand méme, nous ne
sommes pas a l'abri.»

Celui qui est aussi préfet de la
MRC de Sept-Rivieres depuis
peu, endosse pleinement la
sortie de |'‘Assemblée des
MRC de la Céte-Nord, qui
parle de la «déchéance du
transport aérien sur la Cote-
Nord».

Denis Miousse pense particu-
lierement au manque d'acces
a des vols intrarégionaux.

«Ca n'a pas de svp de bon
sens que tu pars de Chevery
pour aller a Sept-lles et que
ca te colte 1500 $, c'est fou
raide.»



Coéte-Nord

Une réalité de vol unique au Canada

Le soleil brillait de plein feu,
pourtant, les vols ont da
étre retardés pendant trois
jours la semaine derniére,
a Blanc-Sablon. Les vents
empéchaient tout décol-
lage et atterrissage, ce qui
a provoqué du retard sur
I'horaire pour les passagers
et des frais supplémen-
taires pour le transporteur :
une réalité méconnue, croit
Air Liaison.

Emy-Jane Déry

«Les aéroports ont été
CONgUs a une époque ou ce
n'était pas un service essen-
tiel et elles sont dans des
zonesdevent(...)Quelques-
unes, c'est hallucinant!», a
lancé Yves Coté, directeur
du service ala clientéle et du
développement des affaires
chez Air Liaison.

L'entreprise aérienne évalue
actuellement la possibilité
daugmenter son  offre
a partir de laéroport de
Sept-iles, d'ici les prochains
mois. Derniérement, elle a
investi prés de 2 M$ sur la
Céte-Nord. Elle a optimisé
ses infrastructures en Basse-
Céte-Nord, lui permettant
notamment de devenir
autonome en termes d7ali-
mentation en carburant.

«Ca a été de gros inves-
tissements, mais l'essence
nous colte maintenant 70 %
moins cher qu'avant. Sur le
longterme, on estgagnant»,
a expliqué M. Coté.

Il est davis que ca fait
partie de la clé pour mettre
en place un service de
transport aérien régional
rentable et efficace : I'auto-
nomie, qui permet un meil-
leur contréle des codts.

La Cote-Nord représente
une situation qui est unique
au Canada, croit-il.

Aux yeux des consomma-
teurs, les colts paraissent
impressionnants pour un vol
entre Sept-lles et Blanc-Sa-
blon. lls sont plus élevés
qu'un vol entre Québec et
Paris.

Quand les vols sont retar-
dés en raison de la météo,

non seulement il y a du
retard pour tout le monde,
mais il y a aussi des frais
supplémentaires pour le
transporteur.

«On se ramasse en surca-
pacité et je paye les pilotes
qui demeurent au sol et je
les repaye en temps double
pour rattraper les journées
de retard», a-t-il illustré. « On
est probablement la seule
région au Canada a avoir
une réalité de vol complexe
comme celle-la. Ca a un
impact important sur le res-
pect des horaires.»

Etsur le trajet entre Sept-lles
et Blanc-Sablon, l'avion se
posera et décollera de nom-
breuses fois pour desservir
les petits villages.

«Les colts d'entretien
pour la méme distance
parcourue sont beaucoup
plus élevés que pour un
transporteur qui fait juste
de la longue distance.
Naturellement, les coUts
d’entretien sont rapportés
par siege et ca peut sem-
bler énorme, mais les colts
d'opération sont beaucoup
plus élevés», a expliqué
M. Coté.

Ramener les petits marchés

Pour Sept—Tles, Air Liaison
envisage donc de ramener
des vols vers Mont-Joli,
Gaspé et les lles-de-la-Ma-
deleine. La compagnie en
est a évaluer si elle peut
atteindre son seuil de renta-
bilité en offrant le service a
l'année.

Elle vise notamment une
clientele de travailleurs qui
font réguliérement le trajet
entre la rive sud et la rive
nord. Il y a un potentiel pour
les familles qui veulent se
visiter et les touristes. Une
clientele médicale pourrait
également faire partie de
I'équation.

Lintention de Québec de
possiblement inclure les
vols intrarégionaux dans
le programme PAAR et ses
billets a 500 $ aura certai-
nement un impact dans la
décision de l'entreprise d'al-
ler de I'avant, ou non.

Air Liaison a La Romaine. Photo Facebook Air Liaison

Groupe de gestion de patrimoine
Dechamplain Filiatrault Normand

Comptez sur un partenaire solide pour réepondre
A vos besoins financiers.

Découvrez notre équipe
Des professionnels a I'écoute de vos besoins.

Smad

> David Normand
B.A.A,, Pl. Fin, CIM"P
Gestionnaire de portefeuille
Conseiller en gestion
de patrimoine

> Bernard Filiatrault
B.A.A., CIMMP
Gestionnaire de portefeuille
Conseiller principal en gestion
de patrimoine

» Jean-Pierre De Champlain
B.A.A., Pl. Fin.
Conseiller principal en gestion
de patrimoine

> Félix Castilloux
Analyste en placement

» Marie-Eve Levesque
Agente aux opérations

> Marie-Claude Gagné
Adjointe principale

> Stéphanie Savard
Associée en gestion
de patrimoine

Nos collaborateurs et partenaires

> Marie-Claude Lacroix
Notaire
Conseillere principale,
Planification successorale,
Trust Banque Nationale de patrimoine

> Héléne Pelletier
B.A.A,, PL. Fin.
Conseillere senior en
planification financiere
et Planificateur financier

> Stéphane Bergeron

Conseiller en sécurité financiere
Cabinet d'assurance
Banque Nationale

ey

41>

> Pierre-André Bourque
CPA, EEE
Directeur, Services aux entreprises

> Isabelle Brisson
Banquiére privée senior
Banque Nationale Gestion privée 1859

FlNANClERE Groupe de gestion de patrimoine .
~ BANQUE NATIONALE ~ DECHAMPLAIN ‘ —@—  Tél.:418296-8838
GESTION DE PATRIMOINE NORMAND [ ) Sans frais : 1 800 463-8527

Financiére Banque Nationale — Gestion de patrimoine (FBNGP) est une division de la Financiére Banque Nationale inc. (FBN) et une marque de commerce appartenant a la Banque
Nationale du Canada (BNC) utilisée sous licence par la FBN. FBN est membre de I'Organisme canadien de réglementation du commerce des valeurs mobiliéres (0CRCVM) et du Fonds

canadien de protection des épargnants (FCPE) et est une filiale en propriété exclusive de la BNC, qui est une société ouverte inscrite a la cote de la Bourse de Toronto (NA : TSX).
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Un camp pour découvrir
la formation professionnelle

Le Centre de formation pro-
fessionnelle (CFP) de I'Es-
tuaire tente une nouvelle
approche afin d'introduire
ses programmes d'études
aux éléves de niveau secon-
daire. lls sont 18 a avoir
participé a un camp explo-
ratoire durant la semaine de
relache.

Karianne Nepton-Philippe
Initiative de journalisme local

Sur une base volontaire,
les inscriptions ont étonné
les organisateurs du Camp
exploratoire de la formation
professionnelle.

«lls sont volontaires, ils ne
sont pas obligés de le faire.

Il'y a eu un enthousiasme
quand on a présenté le
projet. Le recrutement s'est
bien passé», explique le
directeur du CFP de [I'Es-
tuaire, Michel Savard.

«On est agréablement
surpris de la participation.
Avec dix éleves, jaurais
été content, mais finale-
ment ont est monté a 18 et
ils sont tous intéressésy,
lance Marc-André Bou-
lianne, enseignant en élec-
tricité, qui a dispensé un
atelier a Baie-Comeau.

Les éléves ont pu se fami-
liariser avec les différents
programmes de formation
professionnelle.

o
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de votre véhicule
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.

PNEUS +
MECANIQUE

AN
COTE-NORD
«|l faut sensibiliser de plus en

Les éléves participant aux classes d'abattage et de voirie forestiére. Photo Renaud Cyr

Pour Félix Morin, qui est en
cinquiéeme secondaire, sa
passion c'est la mécanique
auto.

«Moi je termine mon secon-
daire et je viens ici, a la
formation professionnelle,
déclare-t-il.

Une premiére

Le camp est une premiere
pour le CFP de I'Estuaire.

éléves qui veulent faire un
camp pour explorer des
métiers. Parfois ils ont une
idée de départ et cela leur
permet de venir expérimen-
ter», indique Michel Savard.

Des participants satisfaits

Les intéressés provenant
de Tadoussac a Baie-Trinité
avaient I'embarras quant aux
programmes, et ce n'est pas
la semaine de reléche quiles

en termes de nombre d'ins-
criptions.

Certains programmes comme
Forage au diamant sont déja
pleins.

«Les besoins sont gros.
Certaines compagnies nous
contactent pour recruter
aprés les  formations»,
affirme la régisseuse.

Avec Renaud Cyr

Plusieurs éléves qui ont participé a l'atelier en électricité se trouvent avec I'enseignant Marc-André Boulianne.

Un choix sérieux

(KNP) C'est terminé le temps
ou la formation profession-
nelle ne s'adressait qu'aux
jeunes qui n'étaient pas
bons a I'école. C'est le mes-
sage que souhaite passer
Michel Savard.

«ll faut faire de la promotion
sur ces métiers-la envers nos
jeunes», mentionne-t-il.

plusjeunes. On travaille méme
au primaire sur la connais-
sance de soi», ajoute-t-il.

Les organisateurs du camp
exploratoire ont remarqué
que certains jeunes, plus hési-
tants a considérer la formation
professionnelle, ont démontré
un réel intérét en sortant des
ateliers.

«C'est aussi intéressant parce

qu'on enseigne un pro-
gramme précis», remarque
M. Savard.

Selon lui, il s'agit d'une voie
d‘avenir avec de belles pers-
pectives d'emplois.

«ll'y a énormément de travail.
Ce sont de belles jobs avec de
bonnes conditions et de bons
salaires», fait savoir l'ensei-
gnant Marc-André Boulianne.
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Un salon du caribou a Pessamit

«Nous, la communauté de
Pessamit, ca fait 20 ans que
nous avons pris la décision
de cesser de chasser le
caribou afin de le proté-
ger», rapporte Kim Picard,
coordonnatrice du premier
Salon du caribou.

Anne-Sophie Paquet-T.

Mme Picard se préoccupe
de l'avenir du Caribou fores-
tier, et ce, depuis de nom-
breuses années.

Pour cette raison, le Secteur
Territoire et Ressources du
Conseil desInnus de Pessamit
a décidé de mettre sur pied
un premier salon du caribou
afin de sensibiliser la commu-
nauté et toute la population a
ce déclin important.

Mme Picard a été enga-
gée comme chargée de
projet pour cet évenement.
«C'est  important  d'en
parler et de sensibiliser nos
jeunes», dit-elle. La culture
doit continuer de se trans-
mettre selon elle.

«Si l'on perd le caribou, on perdra notre

culture»

—Kim Picard

—

Le caribou qui estl'embléme
du peuple des Premiéres
Nations est responsable de
la survie des communau-
tés autochtones, explique
Mme Picard. «Nous lui
devons notre survie phy-
sique, spirituelle et nos
cérémonies culturelles», dit-
elle. «C'est a notre tour de le
sauver», maintient-elle.

Les raisons de sa disparition

La coordonnatrice  est
convaincue que les compa-
gnies forestiéres sont une
des sources importantes
de l'extinction de l'espéce.

«La déforestation détruit le
lichen, ce qui représente sa
principale source alimen-

SONDAGE SUR L'ACCES A

'DES BLOCS SANITAIRES

Répondez a ce sondage d'environ
5 minutes en numeérisant ce code QR!

*y s P
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espaces publics extérieurs. =55
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A

— ]
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taire», explique Mme Picard.

«Le lichen prend plus d'une
cinquantaine dannées a

repousser», précise-t-elle.
Selon l'experte, la construc-
tion des chemins forestiers
sur le territoire du Nitassi-
nan permet aux loups de se
déplacer aisément, lui étant
le principal prédateur de ce
cervidé.

L'événement
Le secteur Territoire et

Ressources du Conseil des
Innus de Pessamit a intitulé

cette premiere édition Uaui-
latau atiku! Parlons caribou!

Les jeunes participants
pourront créer une ceuvre
artistique  collective pour

garder le souvenir de cette
journée. Panélistes, artisans,
réflexions et tirage seront au
rendez-vous le 21 marsde 11
h a 20 h. L'entrée est gratuite
et I'événement se déroulera
au Centre communautaire Ka
Mamuitunanut de Pessamit.

Les populations de caribous sont en déclin, mais la stratégie que le Québec souhaite mettre en place pour les
protéger ne cesse de connaitre des retards. Elle est attendue de pied ferme en 2024. Photo Peuple Loup

Documentaire

Atiku, gardien du territoire

(ASPT) Sachant que la situa-
tion du caribou forestier est
en déclin, Guillaume Lan-
glois et Nicolas Lévesque,
réalisateurs et scénaristes
pour Canopée. tv, ont réali-
sés un documentaire sur le
sujet.

Atiku, gardien du territoire,
raconte la réalité de Jean-
Luc Kanapé, un Innu de Pes-
samit vivant et travaillant sur
le territoire ancestral de sa
communauté. Protecteur du

caribou, il rend hommage
au cervidé emblématique
des Premiéres Nations.

Sa précaire survie et sa
liberté doivent étre prises
en considération, et ce de
facon urgente.

«Ca me fait penser a notre
histoire, I'histoire des Pre-
miéres Nations. Nous vivions
dans la forét, aujourd'hui ils
nous ont placés dans des
réserves».

Ce sont les paroles dites
par Jean-Luc Kanapé dans
la bande-annonce du docu-
mentaire.

Hymne a la culture et a son
importance, le documen-
taire sera diffusé a la salle
communautaire de Pessamit
le 19 mars.

Il est également possible de
le visionner via l'application
Tou.tv dans la section Doc
humanité.



Douze plaques réparties dans toute la ville

Dans un objectif de sen-
sibilisation aux droits des
enfants, 12 plaques seront
installées dans plusieurs
édifices de Baie-Comeau,
avec une explication de
leurs droits.

Karianne Nepton-Philippe
Initiative de journalisme local

Il sagit en fait d'une suite a
la statue des enfants dans
le centre-ville du secteur
Marquette.

«Sur les édifices de la Ville
de Baie-Comeau, il y aura
ces belles plaques avec les
droits des enfants», explique
Hélene Lepage, coordonna-
trice chez Espace Céte-Nord.

Sur ces plaques, qui
contiennent la méme image
que la statue, une inscrip-
tion se trouve dans le haut.

Chacune  dentre  elles
contient un droit ainsi que
I'explication qui s'y rattache.

«On s'est servi des droits des
enfants de ['Organisation
des Nations Unies, mais a la
saveur Espace Cote-Nord. On
les a modifiés avec les valeurs
de I'Espace», ajoute-t-elle.

On y retrouve, entre autres,
le fait que les enfants sont
égaux en matiére de droits, le
droit a une protection contre
toute forme de violence et le
droit d'aller a l'école et par-
faire ses connaissances.

«Les enfants ontle pouvoirde
décider pour eux. Nous, on'y
croit. Oui, on peut les aider,
ils ont besoin d'aide, mais il
faut leur donner l'autonomie
d'apprendre a reprendre du
pouvoir sur leur vie. Surtout
lorsqu’un de leur droit est
lésé», indique Mme Lepage.

Long terme

Julie Desbiens, intervenante
a la Maison des femmes
Baie-Comeau, est derriére
cette idée.

Son but? Faire une créa-
tion qui allait perdurer a
Baie-Comeau.

«Je me disais qu'il faudrait
faire un geste a long terme
pour la Journée interna-
tionale des enfants», men-
tionne-t-elle.

L'idée de planter un arbre
s'est transformée en l'idée
de créer les douze plaques
qui ont été dévoilées le
5 mars, en compagnie de
familles.

«Les plaques vont se
trouver sur les édifices ou
beaucoup de gens vont. lls
pourront les lire, les relire et
peut-étre en parler et mul-
tiplier la portée», précise
Hélene Lepage.

Héléne Lepage et Julie Desbiens
sont fiéres de présenter les plaques
pour les droits des enfants. Photo
Karianne Nepton-Philippe

CONCOURS

A GAGNER |
Certificat-cadeau de 25() s ( \

). Du 12 février au 25 mars 2024
~

=85S
C’EST LE MEILLEUR !

@ Tues aux études ET tu travailles sur la Cote-Nord?
@ Tuas un/une BOSS EN OR qui t'aide a équilibrer le tout?

Scanne le &=
code QR pour
participer!

\

Vous
connaissez un
éléve ou un
étudiant qui
travaille?

Partagez-lui
le concours!
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Un 4 a 8 au profit des futures mamans

«Ce serait bien que les
parents qui viennent voir leur
embryon puissent le faire sur
un grand écran», a proposé
Dre Suzanne Roberge. Cette
suggestion s'est concrétisée
a Baie-Comeau grace a sa
propre générosité.

Anne-Sophie Paquet-T.

Avec l'appui financier de
la gynécologue-obstétri-
cienne, les futurs parents
pourront visualiser des
images de leurs petits en
mouvement, en temps
réel, sur un écran-moniteur
d'échographie au Centre
mére-enfant de Baie-Co-
meau.

«En apportant de la joie
aux futures méres», a lancé
Dre Roberge lorsqu'elle a
dévoilé son don de 2 000
$ a la Fondation de la santé
et des services sociaux de
Manicouagan. Au moins,
un écran pourra étre
acheté par cette impor-
tante somme.

CHATEAU
~~ BAIE-COMEAU

RESIDENCE PRIVEE POUR RETRAITES

PORTES

OUVERTES

Dimanche 17 mars
de13ha16h

Au plaisir de
vous rencontrer!

Chez nous, je suis vraiment bien'!

24/, k %

Sécurité Repas

PROMOTION

Choisissez votre promotion

1°* mois de loyer gratuit ¢ Laveuse / sécheuse inclus
1 repas gratuit pendant 6 mois

Loisirs

*Signature avant le 30 avril 2024. Certaines conditions s’appliquent.

418 589-2225 « 1401, boul. Jolliet, Baie-Comeau
ChateauBaieComeau.com

cogir

RESIDENCES

Vous sentir en sécurité
Vous donner accés a plusieurs services
Vous offrir du personnel attentionné

80 résidences au Québec
ResidencesCogir.com

C’est inestimable pour nous!
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Docteure Suzanne Roberge (a droite) a remis une somme de 2000 $ a la
Fondation de la santé et des services sociaux de Manicouagan le 8 mars au
Centre des arts de Baie-Comeau. Elle est en compagnie de Mme Chantal
Asselin, directrice générale de la Fondation. Photo Anne-Sophie Paquet-T

«Ce serait bien, pour les parents, qui
viennent voir leur embryon, puissent le
faire sur un grand écran»

—Dre Suzanne Roberge

——

Actuellement, les femmes
doivent s'armer de patience
lors de ces rendez-vous qui
s'assurent de la croissance et
du bien-étre des foetus. Elles
ne peuvent pas visionner ce
que les spécialistes peuvent
voir. Elles recoivent quelques
photos a la fin des rencontres
seulement.

Pouvoir de la féminité

Inspirée dans le passé par de
nombreuses  collaborations
de groupe de leaders fémi-
nins, Chantal Asselin, direc-
trice générale de la Fondation
de la santé et des services
sociaux de Manicouagan, a
mis a profit son expertise.

«Ce sera inspirant, enrichis-
sant et dédié au pouvoir de

la féminité, de la confiance
en soi et & l'audace», a-t-elle
évoqué dentrée de jeu le
8 mars au Centre des arts de
Baie-Comeau.

Une premiere soirée 4 a 8§,
consacré a 100 dames pour
la Journée internationale des
droits des femmes, a connu
un succes plus important que
ce a quoi les organisateurs
s'attendaient.

Bouchées, bulles, festivités
et réflexions sur I'histoire des
femmes, plusieurs d'entre
elles ont pris la parole, pour
témoigner de leur passé et
pour inspirer celles présentes
dans la salle.

Une deuxiéme édition est
déja au calendrier 2025.

Actuellement, I'équipement ne permet pas a la future maman de voir son
foetus lors des échographies de routine. Photo Chantal Asselin



Journée mondiale du

sommelil

15 mars 2024

On vous souhaite
de tres bonnes nuits!

\

Votre sommeil est précieux, probablement bien plus
que vous ne I'imaginez! Le vendredi 15 mars 2024
a lieu la Journée mondiale du sommeil. Chaque
année, cet évenement a pour but d‘attirer I'atten-
tion du grand public sur cette activité qui occupe
pratiquement le tiers de notre existence. Trop de
gens ont tendance a négliger leur sommeil et a nuire
asa qualité, que ce soit en regardant leur téléphone
avant de se coucher ou en consommant des pro-
duits excitants (ex. : caféine) au cours de la soirée.

MANQUE DE SOMMEIL :

QUELS SONT LES EFFETS SUR LA SANTE?
Selon les experts, un adulte devrait dormir entre
sept et neuf heures pour récupérer. Est-ce votre
cas? Si vos nuits sont tres courtes, sachez que les
effets du manque de sommeil sur la santé phy-
sique et mentale sont bien documentés. Difficultés
a se concentrer, irritabilité, anxiété, fatigue extréme,
diabéte, dépression. .. la liste est longue!

15 MARS
JOURNEE DU SOMMEIL

EST-CE QUE MON SOMMEIL EST DE BONNE QUALITE ?

" Pour rester en santé, il faut dormir assez
(et sur un matelas de qualité)!

Si votre sommeil est difficile parce que votre lit
est inconfortable (trop mou, trop chaud, etc.),
hatez-vous de vous procurer un matelas de qualité!

CHOIX D'UN MATELAS :

QUELS SONT LES ELEMENTS A CONSIDERER?
Vous trouverez une vaste gamme de matelas sur le
marché (a ressorts ensachés, en mousse mémoire,
etc.), tous ayant leurs avantages et leurs inconvé-
nients. Lors de votre magasinage, n'hésitez pas
a essayer plusieurs modeles en démonstration en
adoptant votre position de sommeil habituelle (sur
le dos, sur le coté ou sur le ventre).

Dans les commerces spécialisés, les vendeurs et
vendeuses connaissent bien les caractéristiques
de leurs produits. Expliquez-leur vos besoins et
vos préférences afin de recevoir des recommanda-
tions personnalisées et dainsi prendre une déci-
sion éclairée!

Comme la durée de sommeil ne suffit pas pour qualifier une nuit de “bonne”

ou pas, voici 4 indicateurs clés pour savoir si votre sommeil est réparateur :

1- Au moins 85 % du temps total passé dans le lit est consacré au sommeil;
2- La phase d'endormissement dure 30 minutes ou moins;

3- On ne se réveille pas plus d'une fois par nuit;

4- La durée d'éveil nocturne est inférieure & 20 minutes.

Et, si durant la journée, un de ses symptomes vous incommode :
ronflements, maux de téte, fatigue.
UN SYNDROME D'APNEE DU SOMMEIL POURRAIT EN ETRE LA CAUSE.
ET CA, C'EST NOTRE EXPERTISE!

ON VOUS SOUHAITE
BONNE NUIT!

S

Informations :
info@cliniquesommeilbeaulieu.com
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Fin des Espaces bleus

Une occasion pour financer
les musées régionaux

La fin annoncée des Espaces
bleus est une opportunité
a saisir pour améliorer le
financement des musées
régionaux, croit la directrice
du Musée régional de la
Céte-Nord (MRCN), Joanie
Jacques.

Vincent Rioux-Berrouard

Le  gouvernement du
Québec souhaitait créer
des Espaces bleus dans
chacune des 17 régions
administratives de la pro-
vince. Par contre, en raison
de la hausse des colits de la
construction, notamment,
le ministre de la Culture

Desjardins

Caisse de Manic-Outardes

ENGAGEE

DANS DES PROJETS D'ICI

O Desjardins ;

cmuom.nu-om ~

wneems CERCLE DES FERMIERES
TE RAGUENEOU

(ING MILE S &

et des Communications,
Mathieu Lacombe, a décidé
de mettre fin au projet.

Les Espaces bleus venaient
avec un financement d'envi-
ron 37 M$ sur cinq ans, pour
assurer le fonctionnement.
Mme Jacques demande que
ce montant soit réinvesti
dans le Programme Aide au
fonctionnement pour les ins-
titutions muséales (PAFIM).

«Les musées régionaux en

auraientbien besoin», indique
la directrice du MRCN.

L'organisme Culture Céte-
Nord a dailleurs fait la

Tavnien 2079

5 00 $
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méme demande auprés du
gouvernement, par voie de
communiqué.

Mme Jacques rappelle que
le PAFIM n'a pas été boni-
fié depuis de nombreuses
années. Depuis 2017, le
MRCN regoit des montants
inférieurs a ce qu'il recevait
en 2016. Cest le PAFIM qui
permet de financer principa-
lement les opérations cou-
rantes du Musée régional de
la Céte-Nord.

Mission similaire

Pour la directrice, la fin
des Espaces bleus est une
bonne nouvelle, parce que
ce projet qui voulait faire
mieux connaitre ['histoire
des régions du Québec a
le méme objectif que le
MRCN.

«Ce que devait étre la mis-
sion des Espaces bleus et
celle du MRCN se recoupe.
Elle est sensiblement la

méme. C'est-a-dire, mettre
a lavant-plan lidentité
québécoise, le patrimoine,
I'histoire et les grands
personnages historiques.
On répond déja a cette
mission au Musée régional
de la Céte-Nord», explique
Joanie Jacques.

Le gouvernement avait déja
annoncé des Espaces bleus
dans quatre régions du

Québec. La Cbéte-Nord n'en
faisait pas partie.

M LUEEL LT
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Grace a un montant de 5 600 $ octroyé par
la Caisse de Manic-Outardes, le Cercle de
Fermieres de Ragueneau a pu se doter d'un
moteur ensouple pour aider au montage des
métiers, de méme que d'un banc coulissant
facilitant la tdche des tisserandes.

Nous tenons a remercier sincérement la Caisse
pour ce montant provenant du Fonds d'aide au
développement du milieu. Cette contribution
soutient la promotion et la conservation de
notre Patrimoine culturel et artisanal.

Musée régional de la Céte-Nord. Photo archives

EN BREF

Colit de la caserne

(ASPT) Le Manic a recu de nouvelles informations concernant la construction de la nouvelle
caserne de Pessamit. Louise Quintin, relationniste du ministére de la Sécurité publique, a
confirmé que le 18 mars 2021, le gouvernement du Québec a conclu une entente avec le
Conseil des Innus de Pessamit et le gouvernement du Canada. Il s'agit d’'une entente sur
le financement des infrastructures policiéres de la communauté de Pessamit. La construc-
tion d'un nouveau poste de police prévoit une subvention maximale du gouvernement du
Canada de 2444620 $ ainsi qu'une subvention maximale du Québec de 2256572 $, sur une
période de quinze ans.
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Les travaux de correction de la céte débuteront en 2024. Photo Shirley

Kennedy

C'est une cdte adoucie qui
attendra les automobilistes
circulant sur la route 138 a
I'est de la municipalité en
2024. Moins abrupte et plus
sécuritaire, cette derniére
aura méme un accés sécuri-
taire au camping municipal.

Renaud Cyr
rcyr@journalhcn.com

Ce sont sept soumissions qui
ont été déposées sur le sys-
téme électronique d'appel
d'offres du gouvernement
du Québec pour la correc-
tion de la route 138 a l'est du
pont de la riviere Portneuf
dont les travaux commence-
ront cette année.

L'ouverture des soumissions
aeulieule 5 février, et le pro-
cessus d'octroi du contrat est
présentement en cours.

La soumission la plus basse
est de 4598868 $ a été pré-
sentée par Excavations A.
Savard de Forestville, et la
plus haute 3 6524536 $ par J.
& R. Savard de Saint-Honoré.

Des travaux en 2024

Les travaux de correction
auront lieu cette année et
seront d'une durée d'envi-
ron 5 mois.

lls consisteront a «corriger
le profil des courbes hors
normes et a réduire l'inclinai-
son de la pente», fait savoir
Caroline Rondeau, conseil-
lere en communication au
ministere des Transports et
de la Mobilité durable.

Ce sera l'entrepreneur choisi
qui déterminera les entraves
lors des travaux avec les
grandes lignes fournies par
le ministere.

«C'est certain qu'il va y en
avoir, possiblement durant
toute la période des travaux,
mais ce n'est pas une certi-
tude», révéle la conseillére
en communication.

Impossible pour le moment
de savoir si la circulation
sera maintenue en activité
sur 2 voies durant la durée
des travaux ou si celle-ci s'ef-
fectuera en alternance lors
de la correction.

Toutefois ce genre de situa-
tion est habituellement « prise
en compte afin de ne pas
nuire aux résidents, villégia-
teurs ou autres personnes
qui doivent se rendre a des
endroits  précis»,  dévoile
Caroline Rondeau.

Travaux attendus

Les travaux visent a établir
un meilleur acces au chemin
de la marina qui permet le
passage au camping et a la
plage de la Pointe des Fortin.

lls comprendront également
la relocalisation d'un tron-
con du sentier de véhicule
hors-route situé a proximité.

La coéte a l'est de Portneuf-
sur-Mer pose des enjeux de
visibilité avec ses courbes et
son sommet abrupte.

Plusieurs accidents y sont
survenus au fil des années,
notamment en raison de
l'accés au camping par le
chemin de la marina au pied
de la cote.

Initialement prévus en 2023,
le report des travaux a été
confirmé lors de la séance
réguliere du conseil munici-
pal de Portneuf-sur-Mer de
juillet.

(@ prices pauto

UN LIVREUR
Ul FAIT PARTIE
E LA FAMILLE,
N CONNAIT CA.

Nous privilégions le bien-étre

de nos employés, créant
un environnement de travail
qui favorise des liens
d’attachement.

NAPA Piéces d’auto — LYNK Auto Q&L
Intéressé ? Envoie ton C.V. a kasselin@napacanada.com.
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OPINION

La politique, un engagement dangereux

La politique est devenue, avec les
années, un sport de plus en plus
difficile a pratiquer.

Le mouvement des axes gauche-
droite, I'arrivée du centre et l'explo-
sion de la droite alternative ont laissé
place a une nouvelle génération de
politiciens. Ces nouveaux politiciens
arrivent en piste, préts au grand
départ. Et pour la plupart, c'est a ce
moment que tout se jouera.

Il faut étre bien outillé pour se lancer
dans un milieu qui est mal percu par
I'opinion publique et encore plus a
I'aire des réseaux sociaux.

La politique dans les années 1980,
1990 et au début des années 2000
était loin de celle d'aujourd’hui. Dans
les derniéres semaines, nous avons
pu constater qu'un climat toxique
entoure nos élus avec la démission
en grande pompe et sans préavis de
la mairesse de Gatineau.

Harceélement psychologique, menaces
et intimidations sont a l'agenda de la
plupart des élus du Québec, a leur
grand désarroi. Que ce soit un conseil-
ler municipal, un maire, un député ou
un ministre.

Aucun n'échappe au risque de se
faire prendre dans un réglement de
comptes, oU tout ce qui importera
sera d'attaquer sans foi ni loi celui
qui est dument élu pour nous repré-
senter.

Les réseaux sociaux sont souvent un
moyen facile, efficace et rapide pour
les élus de partager leurs messages,
réalisations ou engagements.

Quand on prend le temps de faire
le tour des pages Facebook, X ou
Instagram de nos élus, on peut se
rendre compte que certains s'ex-
posent, avec chaque publication,
a des attaques directes, parfois
personnelles et méme jusqu'a des
attaques envers leurs familles.

Un climat de terreur s'installe donc
sur un milieu déja assombri par le
cynisme.

La politique, c'est un engagement
dangereux pour quiconque devient
une personnalité publique. Que ce
soit au niveau local ou national, les
attaques font toujours aussi mal et
sont toujours aussi répréhensibles
pour la plupart.

Ce qui est le plus risqué avec les
médias sociaux, c'est que c'est sou-
vent la minorité bruyante qui prend
toute la place. Il faut que les choses
s'équilibrent et que nous commen-
cions a soutenir nos élus lorsque
ceux-ci font une action positive.

Il est permis de critiquer ou de ques-
tionner le travail et les décisions des
gens qui nous représentent, mais je
peux vous assurer qu‘aucun d'eux
n'est payé assez cher pour recevoir
des menaces directes ou indirectes
envers eux ou leurs familles.

Les politiciens se font de plus en
plus rares. Les élus finissent par
quitter leurs fonctions en cours de
mandat, puisque la pression devient
insupportable. Les derniéres élec-
tions municipales ont démontré que
nous avons un important enjeu de
volontariat politique.

Lire.
Deécouvrir.
Partager.
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TELECHARGEZ NOTRE

Le moment est donc venu pour la
majorité silencieuse de prendre le
porte-voix et de replacer les choses
comme elles doivent |'étre.

Nous ne pourrons pas éliminer la
présence des médias sociaux pour
les politiciens, puisque comme
écrit plus haut, c'est maintenant un
outil de communication essentiel.
Nous pouvons cependant dire a
nos élus que nous les supportons
dans leur travail.

Nous pouvons prendre le temps
de mettre une mention «jaime»
quand nous sommes en accord.
Ensuite, lorsque quelqu’un utilise
desthermes menacants ou déplacés,
il faut les signaler et les dénoncer.

Photo courtoisie

Nos élus effectuent leur travail parce
qu'ils veulent le bien commun.

En dix années de politique, je n'ai
jamais vu un politicien faire ce
métier pour autre chose que le bien
commun.

Certes, nous ne sommes pas tou-
jours en accord sur la maniére et
le résultat, mais n‘oublions jamais
que ces hommes et ces femmes
font des sacrifices personnels que
beaucoup d'entre nous refuse-
raient de faire. Ils le font en portant
notre voix et dans le but de faire
avancer la société.

Jeff Dufour Tremblay

e vlanic
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Pour votre santé,
consultez vos professionnelles
et professionnels de la pharmacie!

Chaque année, le Mois de la reconnais-
sance de la pharmacie est célébré en mars
partout a travers le pays. Cette initiative
de l'Association des pharmaciens du Ca-
nada vise notamment a souligner le tra-
vail des professionnelles et profession-
nels de la pharmacie et a les remercier
pour leur role — des plus essentiels! — au
sein du systéme de santé. Il s'agit égale-
ment d'une occasion de faire mieux
connaitre au public tout ce que ces per-
sonnes clés peuvent faire pour lui.

N'HESITEZ JAMAIS A LEUR
DEMANDER CONSEIL

Comme vous le savez sans doute, votre
pharmacienne ou votre pharmacien
vous propose une gamme de services va-
riés : prolongation de vos ordonnances,
prescription de certains médicaments,
suivi et ajustement de votre traitement,
vaccination, etc. Or, c'est aussi la res-
source a consulter lorsque vous achetez
des médicaments en vente libre ou des
produits naturels, par exemple.

En effet, bien qu'ils soient offerts sans
ordonnance, ceux-ci pourraient entrer
en interaction avec vos médicaments ou

les uns avec les autres. Voila pourquoi il
est important d’obtenir un avis profes-
sionnel avant de vous les procurer.

Il est d'ailleurs recommandé de toujours
fréquenter la méme pharmacie afin que
son équipe ait accés a votre dossier com-
plet pour vous conseiller. De cette facon,
vous pourrez également développer une
certaine chimie avec celle-ci, et serez par
conséquent plus a l'aise de discuter de
votre santé.

Enfin, retenez que vous ne devriez jamais
interrompre un traitement médicamen-
teux sans d’abord lui en parler. Que ce soit
parce que vous vous sentez mieux ou parce
que vous subissez des effets secondaires
trés incommodants, l'arrét du traitement
comporte des risques. Un accompagne-
ment s'avére donc primordial — et ¢a
tombe bien, votre pharmacienne ou votre
pharmacien a a coeur de veiller sur votre
santé!

Pour en savoir plus sur le Mois de la
reconnaissance de la pharmacie, visitez
le pharmacists.ca.

pharmacie

@ Brunet

Services offerts )
en pharmacie

Lorsqu'il est question de santé,
premier arrét Brunet.

Que ce soit pour une consultation, le suivi d'une grossesse, la prolongation ou
l'ajustement d'une ordonnance, les pharmaciens affiliés a Brunet sont la pour
vous conseiller et pour vous offrir certains soins et suivis.

oL
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Nouveaux services offerts en succursales

* Prolonger ou ajuster une ordonnance

« Prescrire un médicament dans certaines conditions

« Prescrire et interpréter des analyses en laboratoire*

» Administrer un médicament afin de démontrer ['usage approprié au patient*
* Révision de la médication

* Prescrire un médicament pour une condition mineure (diagnostic connu)*

* Prescrire un médicament lorsqu'un diagnostic n'est pas requis*

* Plus d'informations sur les conditions particuliére

Services également offerts

Afin de vous aider a bien suivre votre traitement et a maintenir le cap sur vos
objectifs santé, une multitude d'autres services sont offerts dans les pharmacies
affiliées a Brunet.

ASSISTANCE SANTE

* Tests de grossesse

« Contraception orale d'urgence
« Service de livraison

+ Mise sous pilulier

« Etiquettes en gros caractéres

CONSEILS ET SUIVIS

« Suivi de la tension artérielle

« Conseils personnalisés

« Service spécialisé en orthopédie
« Fiche-conseils MaSanté

« Suivi de 'anticoagulothérapie

« Service spécialisé en allaitement * Récupération des médicaments

« Transfert de dossier

périmés et des aiguilles usagées
« Fioles recyclables écologiques

Sylvie Dion, Dominique Paquet,
Benoit Paradis, Alexandre Coté
pharmaciens propriétaires

300, boul. La Salle, Baie-Comeau

418 296-2332
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Emelie Bernier

ebernier@lecharlevoisien.com
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INITIATIVE DE JOURNALISME LOCAL

Oui, le Hamas a mal agi en atta-
quant des kibboutz, en tuant des
enfants, des personnes dgées, des
jeunes adultes dans un festival, des
humains innocents dont plusieurs
Israéliens modérés et des dizaines
de militants pour la paix.

Mais les représailles en cours depuis
cette funeste nuit du 7 au 8 octobre
sont démesurées et font éclater,
a grand renfort de roquettes, les
colonnes du temple que devrait
étre le droit international.

On attaque des hopitaux bondés.
On bombarde des écoles qui
servent de refuge. Les snipers tirent
sur tout ce qui bouge, sans distinc-
tion. Des femmes et des enfants sont
abattus a bout portant. On sabote
la fragile ligne de vie tendue par la
distribution alimentaire. Il manque
de tout. Il fait froid. Les maladies se
propagent chez ceux qui survivent a
tout le reste.

La Palestine est un cimetiére 3 ciel
ouvert. La bande de Gaza, un tom-
beau.

Le pire de I'humanité se déploie sous
nos yeux blasés. On les détourne un
peu, dégolté, mais pas assez pour
se lever et crier : c'est ASSEZ!

De toute facon, qu'est-ce qu‘on peut
faire?

Voici une minuscule réponse a cette
question qui n'en connait aucune
vraiment. Un tout petit diachylon
sur un ventre déchiré par une plaie
béante.

Aider Alaa.
Alaa et les siens

Peut-étre que, quand vous lirez ces
mots, Alaa Shurrab sera morte. Peut-
étre qu'elle sera veuve de son mari
Saleem. Ou peut-étre qu'elle pleu-
rera un de ses quatre enfants :

o
e

CHRONIQUE

Roxanne Tremblay et Alaa Shurrab en des temps plus heureux sur le bord de la mer a Gaza.
Photo courtoisie

———

« Notre maison, nos réves et notre avenir ont été
ensevelis sous les décombres, mais nous sommes
reconnaissants d'étre encore en vie, a peine. »

— Alaa Shurrab

—

Mariam, 12 ans, qui réve de devenir
chirurgienne et a toute la détermi-
nation pour y arriver, Homam, 10
ans, futur architecte créatif, Noran, 8
ans, qui sera un journaliste des plus
éloquents, et Hesham, 6 ans, futur
astronaute. C'est elle qui les décrit
de cette facon, avec tout l'amour
qu’une mere porte a ses petits.

Sous les bombes, une mére aimante
reste une mere aimante. La peur au
corps et l'instinct de survie en prime.

Avant que le Hamas mette le feu
aux poudres dans la nuit du 7 au
8 octobre derniers, Alaa travaillait
pour un organisme humanitaire
dans la ville de Gaza.

T
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« Nous étions une petite famille
heureuse, pleine d’amour, de rires
et d'opportunités, jusqu'a ce que
les derniers événements malheu-
reux et dévastateurs se déroulent
a Gaza et changent nos vies pour
toujours. Notre maison, nos réves et
notre avenir ont été ensevelis sous
les décombres, mais nous sommes
reconnaissants d'étre encore en vie,
a peine. »

Ces mots sont aussi ceux d'Alaa.
lls sont inscrits noir sur blanc sur
la page web d'une campagne de
sociofinancement initiée par son
amie et ancienne collégue Roxanne
Tremblay, de Baie-Saint-Paul.

Alaa dans le ventre de la guerre

Assez de circonlocutions. Appelons un génocide un génocide. Quoi qu’en disent les politi-
ciens frileux, notre timoré premier ministre Justin Trudeau en téte, un génocide se déroule
présentement au vu et au su de la communauté internationale.

Roxanne ne tarit pas d'éloges envers
son amie Alaa. Elle se rappelle avec
émotion des samedis a la plage
avec elle et leurs amies communes,
a rigoler, fumer la chicha, partager
un repas.

« Sur la coéte de Gaza, la mer est
magnifique! Laccueil des gens, la
bouffe délicieuse, la résilience, la
gentillesse... C'est ¢a, mes souve-
nirs de la Palestine! C'est impres-
sionnant de voir comment les
Palestiniens peuvent vivre dans une
situation de blocus depuis 2006 et
faire des blagues, travailler, vivre... »
Il faut désormais conjuguer cette
phrase a l'imparfait.

Les deux femmes sont toujours res-
tées en contact. L'amitié ne connait
pas de frontiére.

Roxanne voudrait que tout le
monde connaisse Alaa, ou Roula, ou
Abu Mahdi, ou Nida. Ses amis. Que
I'hécatombe en cours ait un visage
pour chacun d'entre nous comme
pour elle. Pour nous secouer, nous
mettre en colére.

« Il faut humaniser ce conflit-lal »,
lance-t-elle, @ mi-chemin entre le
découragement et l'indignation.

35000 $ pour une
chance de survivre

Roxanne Tremblay sait que l'objectif
de 35000 $ sera difficile a atteindre.
Que méme si, miraculeusement,
il est atteint, la traversée jusqu'a
I'Egypte, premier pas vers |'espoir,
sera périlleuse.

Que méme si la somme est amas-
sée, les risques sont la qu'il n'y ait
plus personne a sauver. Qu'il faudra
laisser derriere tant d'autres amis.
Abandonner a son sort tout un
peuple qu'un autre est déterminé a
annihiler.



Mais elle ne peut rester les bras croisés,
peu importe que les chances de succes
soient infinitésimales.

« Alaa est une femme brillante, qui a de
I'ambition professionnelle, de I'ambition
pour ses enfants. Elle est comme toi et
moi et jusqu'au 7 octobre, elle avait une
belle vie, des amis, un emploi gratifiant,
un grand appartement. Elle venait d'ins-
taller des meubles neufs! »

Sur le front, les nouvelles ne sont pas
bonnes. Le logement fraichement
remeublé n'est plus que ruines. Alaa et sa
famille s'entassent dans un appartement
de quatre chambres avec 35 personnes.
Les bombardements incessants tout
autour font régner la terreur. Personne
ne mange a sa faim. On manque d'eau. Il
n'y a plus d'électricité. Les enfants ne vont
plus a l'école depuis des mois. « C'est
extrémement dangereux. » La situation
sanitaire fréle la catastrophe.

Bisan

wizard_bisan1

Motaz

Asuivre sur Instagram et TikTok

~

S'informer a la source

Photojournaliste, Motaz Azaiza rap-
porte ce qu'il vit et voit au coeur des
bombardements israéliens sur Gaza.
Ses moments de découragement
déchirent I'ame. Cceurs sensibles,
sachez que les images de Motaz
sont tres difficiles a regarder. Mais
c'est la vérité toute crue qu'il relaie.
M. Azaiza a été nommé Homme de

Les blessures invisibles

Si par quelque prodige, ils s'en sortent
vivants et sans ecchymoses, ils n'en seront
pas moins profondément blessés. Et la
guérison sera longue.

« D'une journée a lautre, ca peut
leur péter a la gueule! Ca se peut que
demain, je n‘aie plus de contact avec
elle et que ce soit fini... Je suis ici, au
Canada, je fais des appels, une
démarche de sociofinancement, mais
ca se peut que ce soit en vain... », glisse
Roxanne.

Mais s'il n'y a qu’une toute petite chance
que Mariam puisse un jour vous soigner,
que Homam dessine votre maison de
réve, que Hesham mette le pied sur la
Lune et que Noran vous annonce la fin du
conflit israélo-palestinien au bulletin de
nouvelles de 18h, il faut tenter le coup,
non?

l'année par le magazine GQ Middle

La jeune cinéaste Bisan Owda, 25 East.
ans, livre une information sans fard.
Du journalisme de terrain matiné
d'une profonde humanité. Et flan-
qué d'une lourde chape de risque.

motaz_azaiza

Plestia

Plestia Alagad témoigne avec une
candeur bouleversante de la réa-
lité quotidienne dans son coin du
monde dévasté par la guerre.
byplestia

Lama Abu

Si les « reportages » de Lama Abu
Jamous, cette petite fille de 9 ans
flottant dans sa veste pare-balles
au milieu du chaos des camps, ne
vous tire pas une larme, courez vous
acheter un cceur.

Roxanne Tremblay n‘écoute plus les nouvelles sur les réseaux nord-américains depuis
des mois. « On nous livre une information tordue, édulcorée. Les seuls qui montrent
vraiment ce qui se passe, ce sont les journalistes palestiniens qui risquent leur vie tous
les jours sur le terrain, qui diffusent sur leurs réseaux sociaux. Et la chaine Al-Jazeera »,
dit-elle. Elle invite les Charlevoisiens a s'informer aux sources adéquates pour com-
prendre I'ampleur de la tragédie. Et a s'efforcer de comprendre ce qui a mené a l'iné-
luctable marche vers la disparition de la Palestine.

« J'ai toujours dit : les enfants de mes amis ne verront pas la Palestine. Il y aura toujours
des Palestiniens, mais la Palestine n'existera plus. »

Tout porte a croire que la vie, mais surtout la mort, confirmeront les prémonitions de

Roxanne.

Gaza n'est plus que l'ombre d'elle-méme. Image tirée des réseaux sociaux de

Plestia Alagad.

Depuis le début de cet épisode particulierement sanglant du
conflit israélo-palestinien, au moins 88 journalistes ont été

Pour soutenir la campagne de sociofinancement :
Give a once happy family an opportunity to live

tués. Du nombre, 83 étaient Palestiniens.

sur la plateforme Gofundme.
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Apuiat

Un chantier de 500 travailleurs

D’ici quelques mois, on com-
mencera a voir apparaitre
des éoliennes dans le pay-
sage de Riviére-Pentecéte,
alors que le chantier du parc
éolien prendra de I'ampleur
avec environ 500 travail-
leurs en action sur le site.

Vincent Rioux-Berrouard

Les pieces déoliennes pour
le projet Apuiat commencent
a arriver a Port-Cartier.

Un premier navire, le BBC
Topaz, a accosté au quai
municipal le 28 février. Huit
autres navires en prove-
nance du Danemark arri-
veront dans les prochaines
semaines, pour livrer les
pieces des 34 éoliennes qui
composeront le parc Apuiat.

C'est la compagnie danoise
Vestas qui est responsable
de les fabriquer. Elles seront
d'une hauteurde 120 métres,
pres de 200 metres avec la
pale.

Les pieces seront entrepo-
sées sur le site de la scierie
Arbec. C'est a partir du mois
de mai seulement que les
composantes devraient com-
mencer a étre transportées
vers le site du parc éolien.

«On entrepose les pieces
le temps que les chemins

Le BBC Topaz est arrivé le 28 février au quai municipal de Port-Cartier avec des piéces d'éoliennes a son bord. Photo Alex Pelletier

soient préts a accueillir les
composantes. On parle
quand méme de masto-
dontes et avec la période
de dégel, on veut sassurer
que les conditions soient
optimales pour envoyer le
tout sur le chantier», affirme

Piéces éoliennes au quai municipal. Photo Alex Pelletier

Elisabeth Chevalier, respon-
sable des relations avec le
milieu pour la Société Apuiat.

Le quaimunicipal de Port-Car-
tier était non fonctionnel
depuis la mi-janvier, en raison
de tempétes hivernales.

«On parle quand méme de mastodontes
et avec la période de dégel, on veut
s'assurer que les conditions soient
optimales pour envoyer le tout sur le

chantier.»

—Elisabeth Chevalier

—

Des  travaux  d'environ
50000 $ entrepris par la
Ville ont permis de rouvrir
I'infrastructure juste a temps
pour larrivée des compo-
santes d'éoliennes.

Sur le chantier

Pendant que les piéces
arrivent au quai municipal,
le chantier se poursuit a
Riviere-Pentecote.

Les derniers préparatifs sont
en cours pour larrivée des
éoliennes.

«Le déboisement est fait a
99 %. Les chemins et pon-
ceaux, il y a une grande
partie de réalisée. Linstal-

lation des armatures et la
coulée des fondations des
éoliennes se poursuivent»,
dit Mme Chevalier.

Lorsque le montage des
éoliennes commencera ce
printemps, ou au début de
I'été, ce sont pres de 500 tra-
vailleurs qui devraient étre
présents sur le chantier.

Aucun retard n'est prévu
dans lI'échéancier du projet
Apuiat.

La mise en service est
toujours envisagée pour
décembre 2024. Le parc
éolien Apuiataura une puis-
sance de 200 mégawatts.
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EQUINOX RS
EN LOCATION
A pARTIR DE 109 $/SEM
0 $ COMPTANT
GMC
cnwno..slmcog TERRAIN
LES MEMBRES COSTCO ELEVAT'ON

ADMISSIBLES OBTIENNENT

uNE PRIMEDE750 $ EN LOCATION

SUR CERTAINS MODELES A PARTIR DE 115 $/SEM
0 $ COMPTANT

JE ey D)UIJ) GMC 838, boul. Lafleche, Baie-Comeau | 418 589-4242
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Directeur des ventes

NISSAN

Rogue PLATINE

Location a partir de

%

pendant 24 mois,
sur les modeles
sélectionnés.

Les Rogue 2023
doivent partir,
profitez-en!

Les frais de transport et de pré-livraison 2,030 $, la taxe sur le climatiseur (100 $) (si applicable), les droits spécifiques sur les pneus neufs (23 $), les rabais du manufacturier et les contributions des concessionnaires sont inclus,
les frais du concessionnaire (621 $), les frais d'inscription auprés du RDPRM et les frais d'agent pour l'inscription (jusqu'a 82 $ au total), si applicable. Le permis de conduire, limmatriculation, les assurances, et les taxes sont en
sus et exigés a la signature du contrat. Les offres sont d'une durée limitée et sont soumises a l'approbation de crédit par Nissan Canada Finance. Les offres sont exclusives et peuvent étre modifiées, prolongées ou annulées
sans préavis. Les offres sont sous réserve de l'approbation de crédit par Nissan Canada Finance ; elles peuvent étre modifiées, prolongées ou annulées sans préavis. Modeéles illustrés a titre indicatif. Les concessionnaires
peuvent fixer leurs propres prix. Visitez votre concessionnaire Nissan du Québec participant pour tous les détails. Des conditions s'appliquent. © Nissan Canada inc,, 2024.

N l R D A N 1965, avenue du Labrador, Baie-Comeau | 418 296-3422
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Directeur des ventes Conseillere en vente

MAZDA >

omeau 418 296-2828

SSEZ A MIEUX,

Plusieurs véhicules en inventaire
Service connecté sans frais pour 2 ans avec démarrage a distance

-

garantie kilométrage illimité

Les services de véhicule connecté sont offerts pour une période d'essai de deux ans a partir de la date de mise en service de votre véhicule; un abonnement payant est requis a I'expiration de la période d’essai. Nécessite I'application MyMazda
(sur un téléphone intelligent compatible), un systeme électrique de véhicule en bonne condition (y compris la batterie), une couverture sans fil et un signal satellite GPS. Les services, la connectivité et les capacités varient selon les conditions
ainsi que les restrictions géographiques et techniques.

*Mazda lllimitée désigne uniquement un programme de garantie a kilométrage illimité en vertu duquel les garanties Mazda suivantes ne font l'objet d’aucune limite de kilométrage : (i) 3 ans véhicule neuf; (ii) 3 ans assistance routiere; (iii) 5 ans groupe
motopropulseur; et (iv) 7 ans anti perforation. Mazda lllimitée est offerte de série avec tous les nouveaux modeles. Toutes les garanties Mazda sont régies par les modalités, les restrictions et les limites précisées a mazdaillimitee.ca.

Changements dans les produits et disponibilité des options : il peut y avoir eu certains changements aux équipements de série, aux options, aux prix et autres caractéristiques, ou encore des retards de livraison de produit qui napparaissent
pas dans ces pages. Votre détaillant Mazda est le mieux placé pour vous fournir de I'information a jour. Mazda se réserve le droit de modifier les spécifications des produits en tout temps sans obligation de sa part. Les options et accessoires
montrés ou décrits dans le présent site sont disponibles moyennant un colt supplémentaire et peuvent n'étre offerts qu'en combinaison avec d'autres options ou en quantité limitée, ou étre assujettis a des conditions supplémentaires au
moment de la commande. SEO

L'immatriculation, les assurances, les taxes et I'acompte (s'il y a lieu) sont en sus et peuvent étre exigés au moment de I'achat. Le détaillant peut devoir passer une commande ou effectuer un échange pour certains véhicules. A moins d‘avis
contraire, ces offres sont valables du 1¢" mars au 1¢" avril 2024 ou jusqu‘a épuisement des stocks. Achat ou location sur approbation du crédit pour les clients admissibles seulement. Les offres peuvent étre modifiées sans préavis. Passez chez

votre détaillant pour connaitre tous les détails.
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25, boul. Comeau, Baie-Comeau | 418 296-2828
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MANIC

TOYOTA

BZ4X LE 2024

Un véhicule électrifié Toyota pour chaque style de vie

PRIX TOUT INCLUS Rabais gouvernementaux

42 560 $* | 720008 inclus

LOCATION

133 $*/semaine@8,19%

POUR 60 MOIS, 0 $ D’ACOMPTE. INCLUT LES RABAIS GOUVERNEMENTAUX.

*Offre de location de durée limitée par le biais de Toyota Services Financiers sur approbation de crédit pour les nouvelles locations au détail de modéles admissibles. Exemple de location basé sur un taux annuel de location de 6,79 % jusqu'a 36 mois avec
un prix de véhicule représentatif de 28 949,00 $. Paiement mensuel de 480,87 $ avec acompte de 0,00 $ ou échange équivalent. Dépét de garantie de 0,00 $, acompte $, frais d'inscription au RDPRM pouvant aller jusqu’a 80,00 $ et frais d'administration
pouvant aller jusqu'a 4,00 $, et premier paiement mensuel exigibles au début du bail. Taxes, immatriculation, assurances , (frais d'inscription au RDPRM pouvant aller jusqu’a 80,00 $ et frais d'administration pouvant aller jusqu'a 4,00 $) et ainsi que droits
sur les pneus neufs en sus. Kilométrage limité a 72000 kilomeétres; frais de 0,07 $ pour chaque kilométre supplémentaire. Le concessionnaire peut louer & un prix moindre. Une commande du concessionnaire ou un échange entre concessionnaires peut étre
nécessaire. Offre de durée limitée chez les concessionnaires participants. L'offre peut étre modifiée/annulée sans préavis.Détails chez votre concessionnaire Toyota participant.

MANIC TOYOTA www.manictoyota.com/fr-CA/accueil

MANIC TOYOTA VOTRE CONCESSIONNAIRE DE

264, boul. La Salle, Baie-Comeau CONFIANCE POUR TOUS VOS BESOINS Nos caractéristiques MANIC @
0C G4Z1S9 | 418 296-9555 Safery de sécurité avancées
EN MATIERE DF VENTE ET SERVICE sont offertes de série*. TOYOTA
POUR VOTRE VEHICULE TOYOTA

www.manictoyota.com/fr-CA/accueil
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Une matinée musicale a Baie-Comeau

L'Ecole de Musique Coéte-
Nord estsurle pointde trans-
former le Centre des arts de
Baie-Comeau en une scéne
musicale. Elle y présentera
sa prochaine Matinée musi-
cale le 17 mars.

Charlotte Vuillemin

L'événement offre une plate-
forme a ses éléves pour bril-
ler devant un public et mettre
en valeur le fruit de leurs
apprentissages musicaux.

C'est une opportunité de
plonger dans le monde de
la musique et de découvrir
les talents prometteurs de
demain.

Les Matinées musicales
s'adressent a tous les ama-
teurs de musique, offrant
une variété de pieces ins-
trumentales allant du clas-
sique au traditionnel, en
passant par le populaire.

Solos et groupes

Au programme, un spec-
tacle mettant en vedette des

=

y .

La prochaine Matinée musicale de I'Ecole de Musique Céte-Nord promet d'étre haute en émotions. Photo Facebook

performances en solo, en
duo avec les professeurs,
ainsi qu’en groupe.

Parmi les temps forts de la
soirée, un duo piano et flGte
traversiere interprétera Beau

soir de Claude Debussy,
une oeuvre envoltante qui
transporte l'auditoire dans
un univers sonore unique.

Sous la direction de la talen-
tueuse professeure Jasmine

Un mois chargé coté culture

(CV) Le Centre des arts de
Baie-Comeau a tout un
programme pour le mois
de mars. Musique, chan-
sons et théatre seront au
rendez-vous avec Cédric
Dind-Lavoie, Jonathan Roy
et la piece Manikanetish.

Clest le talentueux multi-ins-
trumentiste Cédric Dind-La-
voie qui ouvrira le bal.

Jonathan Roy sera de passage a
Baie-Comeau. Photo courtoisie

Il sera de passage au Centre
des arts le 13 mars pour y
présenter son plus récent
projet Archives.

Pour ce projet, il a eu l'ins-
piration de concevoir des
arrangements de cordes et
de piano pour accompa-
gner des chansons de notre
folklore, enregistrées il y a
pres de soixante-dix ans sur
un vieux disque 33 tours.

Appuyé sur scéne par le
violoneux Da&vi Simard, le
spectacle est hautement
poétique permet de révéler
SOUS un nouveau jour ces
reliques, comme si les deux
musiciens avaient pu se
glisser entre les mailles du
temps.

Ensuite, le 16 mars, Baie-Co-
meau aura la chance de
recevoir le spectacle Life
Distortions de Jonathan Roy.

Lartiste qui a remporté le
prix du spectacle anglo-
phone de l'année au der-
nier Gala de I'ADISQ est

prét a en mettre plein la vue
au public.

La premiere partie sera assu-
rée par Olivier Couture.

Pour terminer le mois en
beauté, les Baie-Comois
pourront assister a la piéece
Manikanetish le 21 mars.

Daprées le roman de Naomi
Fontaine, cette piece s'ins-
pire du retour de Naomi
dans sa communauté innue
la Cote-Nord.

Il met en scéne de jeunes
comédiens issus de diffé-
rentes communautés autoch-
tones au Québec, dont Scott
Riverin, jeune comédien
originaire de la communauté
de Pessamit.

La piece sera également
présentée en scolaire lors
de deux représentations
regroupant les jeunes alloch-
tones et autochtones de
Baie-Comeau et les environs,
dans le cadre de I'événement
InnuRassemble.

Perron, I'Orchestre & cordes
débutant proposera un arran-
gement de la piece Jai du
bon tabac.

L'Orchestre intermédiaire fera
voyager les gens avec Abide
With Me de W.H. Monk.

Le concert promet également
des performances mettant en
avant le piano, le violon, le
hautbois et méme la batterie.

Contribuer

En tant qu'organisme sans
but lucratif I'Ecole de
musique Céte-Nord dépend
de la générosité du public
pour soutenir sa mission.

C'est pourquoi elle invite
chaleureusement les specta-
teurs a contribuer en faisant
un don sur place lors du
concert.

LE SEUL

en salle

a Baie-Comeau!

A tous les vendredis!
Ouverture des portes des 17 h 30 et début dubingoa 19 h

MINIMUM DE

3 500 ? EN PRIX

Aq profit du Corps des Cadets de PArmée 3049 de Baie-Comeau
Ala salle des Chevaliers de Colomb au 10, av. Roméo-Vézina
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Journée nationale de la

promotion de la

A LA VEILLE DE LA JOURNEE NATIONALE DE PROMOTION DE LA SANTE
MENTALE POSITIVE, BONNE NOUVELLE « 74 % DES QUEBECOIS-ES

ESTIMENT ETRE EN BONNE SANTE MENTALE»
L'estime de soi: une astuce pour favoriser la santé mentale

Dans le cadre d'un sondage Léger réalisé a travers le Québec entre le 16 et le 18 février
dernier pour le Mouvement Santé mentale Québec, on constate que la grande majorité de la
population québécoise se considere en bonne santé mentale et la plupart des gens estiment
avoir une assez bonne estime de soi. Toutefois, force est de constater qu'a la lumiére des
résultats, 'estime de soi et la santé mentale apparaissent comme étant fortement corrélées
: les résultats démontrent que les Québécois-es ayant une moins bonne perception de leur
santé mentale ont aussi une moins bonne estime d'eux-mémes. Il demeure donc essentiel
de travailler a favoriser la santé mentale et ['estime de soi de la population, particuliérement
chez les plus jeunes. En effet, on observe dans le sondage que l'estime de soi augmente
grandement avec l'age.

Lors de la Journée nationale de promotion de la santé mentale positive ayant lieu ce 13
mars, le Mouvement Santé mentale Québec et ses organismes membres souhaitent parler
de l'importance de contribuer ensemble au développement et au maintien de l'estime et de
la confiance en soi. Ces derniers agissent comme un pilier sur lequel reposent nos choix, nos
relations et nos réalisations. Une bonne estime de soi nous dispose a la fois a reconnaitre nos
forces, nos capacités, nos limites, et a exprimer nos besoins. Pour Diane Chayer, t.s.m.s.s.,
présidente et chargée de formation chez Diane Chayer Consultation inc. « l'estime de soi et
la confiance en soi permettent de soutenir un processus de restauration ou d'acquisition du
pouvoir d'agir des individus et des groupes. Soutenir leur développement favorise méme une
transformation sociale ».
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Journée nationale de la

PLUS QU'UNE RESPONSABILITE INDIVIDUELLE

Le développement de l'estime de soi n'est pas qu'une responsabilité
individuelle. Pour plus de la moitié des personnes qui ont répondu au sondage,
les éléments qui ont le plus d'impacts positifs sur le développement et le
maintien de l'estime de soi sont les relations amicales, le climat familial,
le niveau de scolarité, les relations amoureuses et le statut économique.
A linverse, les éléments qui semblent avoir des impacts plus négatifs sont
les propos et les attitudes discriminatoires et stigmatisantes, les médias en
général et les médias sociaux, de méme que le statut économique. Sur ce
dernier point, il apparait que le statut économique a des impacts négatifs
plus importants chez les 18 & 34 ans (26 %) et chez ceux dont le revenu
familial annuel est de moins de 40 000 $ (25 %), par rapport a 16 % pour
'ensemble des Québécois-es, ce qui représente un écart significatif de 10 et
de 9 points.

Au niveau du travail, Renée Ouimet, directrice du Mouvement Santé mentale
Québec, souligne : « J'ai été frappée par le fait qu'un peu moins de la moitié
des personnes répondantes disent recevoir de la reconnaissance de leurs
collégues au travail et que pas plus du tiers en recoivent de leurs supérieur-
es. Pourtant, de nombreuses recherches démontrent depuis des dizaines
d'années que la reconnaissance au travail est un facteur de protection en
santé mentale. » Pour Jacques Forest, Ph. D., professeur titulaire a l'Ecole
des sciences de la gestion de 'UQAM, « étre reconnue comme personne a
part entiére dans son unicité au travail par les collégues et les gestionnaires
nous donne ['énergie nécessaire pour se mettre en mouvement. La
reconnaissance de l'effort, de l'investissement, de la maniére d'effectuer le
travail, des résultats et de l'impact de celui-ci permet de satisfaire les besoins
psychologiques d’autonomie, de compétence et d'affiliation sociale. »

Tu vis des difficultés avec ta conjointe, une
rupture amoureuse, une perte d’emploi,
un questionnement dans ton réle de pére
ou toute autre situation que tu consideres
comme étant difficile pour toi?

ON PEUT T’AIDER.
Pour vous

AIDER

a passer au travers

MANICOUAGAN
767, rue Jalbert, Baie-Comeau

418 589-4277

www.hommeaidemanicouagan.org

promotion de la
santé mentale positive /13mars  succeprerees
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LA MAJORITE DES PERSONNES AINEES ONT UNE BONNE
ESTIME DE SOI

On entend beaucoup parler de l'impact du vieillissement de la population. Cependant on ne
parle pas de cette grande force qu'est l'estime de soi chez les ainé-es. A titre d’exemple, 68 %
des personnes de 18 a 34 ans disent avoir du respect pour elle-méme, comparativement a
89 % chez les 55 ans et plus; 62 % ont des raisons d'étre fiéres, comparativement a 86 %;
56 % sont satisfaites d'elle-méme, comparativement a 81 %. Et si ce constat nous amenait
a développer plus de ponts intergénérationnels pour que les personnes ainées puissent jouer
un réle d'accompagnement, de pilier? En ce sens, Marjolaine Sioui, Directrice générale a
la Commission de la santé et des services sociaux des Premiéres Nations du Québec et du
Labrador, nous partage un enjeu actuel : « L'évolution de la société a fait perdre la richesse
des ainé-es, du sage, du transfert de la culture, des cérémonies, du territoire, des savoirs, de la
langue, de l'histoire, de la famille. Le noyau n'est plus comme avant. Ce qui entraine une perte
derepéres. » Cette réalité est certainement similaire dans plusieurs communautés.

L'ANCRAGE

Soutien et accompagnement

Association des
Troubles Anxieux

de b Céte-Pord
518 295-1888 sansrrus1877 695-1888

Suivez-nous sur Facebook ﬁ
www.associationtroublesanxieuxcotenord.com

Café communautaire, accompagnement, autres services

aux membres de PPentourage
d’une personne vivant une
problématique de santé mentale

Nous pouvons vous aider!

418 295-2090

info@ancragebc.ca | ancragebc.ca
625, boul. Lafleche #1.801, Baie-Comeau
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Stéphane Fallu est un peu «chialeux»

Il est peut-étre connu du
public québécois, mais
I'humoriste Stéphane Fallu
a l'impression de se repré-
senter aux gens avec son
nouveau spectacle, pour
lequel son rodage I'améne
jusqu‘a Baie-Comeau.

Karianne Nepton-Philippe
Initiative de journalisme local

Clest le 19 avril, a la salle
L'Alternative de L'Ouvre-
boite culturel, que Stéphane
Fallu présentera son «Fallu
stand-up», comme il aime
l'appeler.

«Il 'y a toujours l'angoisse
de recommencer un nou-
veau show. Ca fait long-
temps que jécris et je me
demande tout le temps si
je vais étre capable d'écrire
un nouveau numeéro. Est-ce
que ca va étre pertinenty,
exprime-t-il.

«Je vais étre bien honnéte, je
suis parti sur une intro. A partir
de 3, jaimais le c6té "Fallu
stand-up”. On dirait que je me
représente au monde», conti-
nue I'humoriste qui n'a jamais
vraiment quitté la scéne.

Méme dans les périodes ou
il a fait plus d'animation a la
télévision, il n'était jamais
bien loin, par exemple, du
micro du mythique bar Le
Bordel — Comédie Club.

Pour lui, faire de la scéne,
c'est «retourner a la base»
de ce qu'il adore.

«Ce que jaime le plus, qui
est écrire, faire des gags et
proposer des textes», lance
Stéphane Fallu.

Chialer

«En stand-up, on parle tout le
temps de sa vie. [...] Mais |3,
jaime présenter mes vrais tra-
vers, pas les travers qui feront

«Jai décidé de dire que
jai de la difficulté a vivre
le moment présent. [...]
On n'est pas parfait. On a
essayé, mais ca ne marche
juste pas», précise-t-il.

Pas nostalgique du tout

Il essaiera aussi, au travers
de ses numéros, de com-
prendre pourquoi il fait les
choses comme il les fait
ou pense d'une certaine
maniere.

«C'est une coche plus personnelle et
je me rends compte que je n‘ai pas
toujours le beau réle. Sans étre de
I'autodérision, je peux étre un chialeux

des fois.»

—Stéphane Fallu

—

plaisir a tout le monden, fait
savoir I'humoriste.

Le contenu de son spec-
tacle, il le décrit principale-
ment comme ceci : «C'est
une coche plus personnelle
et je me rends compte que
je n'ai pas toujours le beau
réle. Sans étre de l'autodé-
rision, je peux étre un chia-
leux des fois.»

Il réfléchit aussi beaucoup a
la vitesse a laquelle on vit.

«Je ne voulais pas faire un
show ou je dis que je vieillis
et que c'était mieux avant.
Je ne veux pas aller dans la
nostalgie, mais dans l'op-
tique que ca change et il
faut suivre le pas, car sinon,
on sera juste dépassén,
raconte-t-il.

3

Stéphane Fallu sera en spectacle & L'Alternative a Baie-Comeau. Photo

Facebook : Stéphane Fallu

«Je trouve que cest mon
spectacle qui est le plus per-

sonnel dans tout ce que jai
fait», conclut Stéphane Fallu.

40°¢ Salon du livre de la Céte-Nord

Zachary Richard en téte d'affiche

(EJD) Le Salon du livre de
la Cote-Nord a dévoilé un
avant-goUt de sa 40°¢ édi-
tion qui aura lieu du 25
au 28 avril, avec comme
président d’honneur lau-

teur-compositeur et poete
Zachary Richard.

Le francophone militant,
écologiste engagé, compte
plus d'une vingtaine d‘al-

o

Groupe Haiku de

Baie-Comeau

sur sa joue ridée
et |'écorce rugueuse
une semblable caresse

Carmen Leblanc
Le groupe Haiku de Baie-Comeau

bums a son actif.

Il est l'auteur de quatre
contes et de cing collec-
tions de poésie.

Lors de son passage au
Salon, il présentera son
premier roman Les Rafales
du caréme (Libre Expres-
sion).

«Le récit estinspiré d'un fait
divers réel qui nous méne a
la découverte d'un monde

complexe et inconnu
au coeur des bayousy,
indique-t-on.

Melissa  Mollen  Dupuis

et Elise Gravel prendront
aussi part a I'événement.

Elles sont notamment der-
riere le populaire livre pour
enfant Nutshimit : un bain de
forét, qui fait partie des livres
les plus vendus en 2023.

Charles Beauchesne (Front
Froid), aussi bien connu
comme humoriste, Emma-
nuelle Pierrot (Le Quar-
tanier) et Hugo Meunier
(Stanke) seront également
al'honneur.

Pour une troisieme année,
le Salon du livre de la Cote-
Nord accueillera un écrivain
en résidence.

Pour souligner ses 30 ans de
carriére, c'est Patrick Senécal
qui jouera ce réle pendant

toute la durée du Salon.

«Passionné par toutes les
formes artistiques mettant
en ceuvre le suspense, le
fantastique et la terreur, il
publie en 1994 un premier
roman d'horreur, 5150, rue
des Ormes, qui annoncait
le grand écrivain qu’il allait
deveniry, indique le Salon.

Son plus récent ouvrage,
Civilisés (Alire), paraitra le
25 mars prochain.

Toute l'information sur la
thématique et I'ensemble de
la programmation de cette
édition anniversaire du Salon
du livre de la Céte-Nord sera
dévoilée le 2 avril.



Le groupe musical qui fait vibrer Baie-Comeau

THE DE

Depuis trois ans mainte-
nant, une énergie nouvelle a
envahi les scénes musicales
de Baie-Comeau et de ses
environs. Cela est grice a
un groupe de reprises rock
des années 1950 a 2000,
connu sous le nom de The
DelLorean.

Charlotte Vuillemin
cvuillemin@lemanic.ca

Luc Landry, bassiste,
Mathieu Sirois, guitariste,
Nicolas Bouchard, batteur,
et Marianne  Michaud,
chanteuse, composent le
groupe de musique aunom
inspiré par la mythique voi-
ture a portes-papillon des
années 1970.

Avec une combinaison de
styles variés, allant du jazz
au punk en passant par le
country et lalternatif, ce
groupe s'estimposé comme
une référence dans la ville,
offrant des performances
qui ne manquent jamais de
faire danser le public.

«On est dans plusieurs
styles différents, déclare
la chanteuse récemment
arrivée dans le groupe. Ca
tire plus vers le rock, car
on aime quand ca bouge
et que les gens dansent
quand on joue. Mais on
a de la country, du punk,

Le groupe de Baie-Comeau a opté pour un nom qui fait rappeler les années 1970. Photo courtoisie

de lalternatif, du smooth,
du jazz, on joue vraiment
la-dedans. On essaie et on
s'amuse.»

Mémorable

L'objectif du groupe est
clair : offrir un spectacle
mémorable a chaque repré-
sentation. «L'idée c'est de
faire un bon show et faire
lever le party», assure le
batteur.

D'ailleurs, pour y parvenir,
ils n'hésitent pas a adapter
leur répertoire en fonction
du public et de l'événe-
ment.

La musique est une réelle passion pour les quatre membres du groupe.

Photo courtoisie

«Avec notre musique, on
peut différer d'année en
année, pour s‘adapter a
notre public», explique la
chanteuse.

Que ce soit pour un tour-
noi sportif local, un festival
en plein air ou méme un
mariage, The Delorean sait
s'adapter a toutes les occa-
sions.

«On a notre propre com-
pagnie de production, on
est capable d'organiser
I'événement au complet
avec notre matériel. On
est professionnels dans ce
qu’on fait et on s'adapte»,
confie le batteur, souli-
gnant le professionnalisme
et 'engagement du groupe
envers leur art.

Passion

Mais pour The Delorean,
la musique va bien au-dela
d'une simple prestation.
«On le faitvraiment par pas-
sion et pas pour l'argent, on
s'amuse et on a la passion
de transmettre», explique
Marianne Michaud.

lls voient la musique
comme un moyen de com-
munication et d'expression
des émotions, encoura-
geant ainsi les autres a en
écouter et a en faire.

«La musique change des
vies et il faut en écouter le
plus possible et nous on
est |a pour le communiquer

et pour le fun», ajoute-t-
elle. «On encourage les
jeunes a se lancer et de ne
pas avoir peur de le faire.
C'est accessible si t'aimes
ca, lance-toi, pratique et
fais-le», rajoute Luc Landry.

Pour The Delorean, la
musique est aussi un
moyen de rassembler et de
créer des liens.

«Le fait d'avoir ce moment
a chaque semaine avec
mes collegues et amis
ca fait tellement du bien,
confie Nicolas Bouchard.
C'est agréable et on voit
I'importance d‘avoir des
moments de création et
d'étre capable d'avoir un
projet et de créer quelque
chose ca fait du bien.»

En fin de compte, The
Delorean n'est pas seu-
lement un groupe de
musique, mais une Vvéri-
table force dans la com-
munauté de Baie-Comeau,
inspirant les jeunes talents
et rassemblant les ama-
teurs de musique autour de
leur passion commune.

Le groupe le fait, entre
autres, avec des projets
ambitieux comme le Festi-
val Eau Grand Air cet été,
ou il fera la premiere de
Salebarbes.

«Se rassembler, ca apporte
une appartenance et on
est super fiers de ce qu'on
fait et de pouvoir faire

QREAN

Eau Grand Air cette année
grace a ca. Clest notre
grande fierté», conclut le
batteur.

Il n'y a aucun doute quant
au fait que leur voyage
musical ne fait que com-
mencer.

CHANSON

Accés>pharma

THEATRE

CENTRE  BAIE-
DES ARTS  COMEAU
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La chaleur s’en vient!

Les fleurs commencent, |'environnement se
sent plus joyeux et nous sommes préts pour
dire au revoir a I'hiver. Je vous propose quelques
vins qui iront super bien avec la hausse de
température dans notre belle province.

L'arpents des Vaudons 2022 provient de
I'appellation Tourraine, en France. Vous trou-
verez un Sauvignon blanc sec et frais avec des
nuances herbacées et d'agrumes, bien com-
binées a une bonne acidité. Il sera idéal tout
seul a 'apéro ou avec les crustacés. 21,50 §

Laberinto Cenizas 2022, Valle del Maule
au Chili. Ce vignoble bénéficie de différentes
orientations et pentes, il est situé dans les sols
formés au cours de milliers d'années ol y pous-
sent des cendres volcaniques. Un Sauvignon
blanc plein d'agrumes et de nuances rocheuses
mais surtout il porte une belle acidité minérale.
Il sera grand avec la ceviche, le crabe ou le
fromage de chévre! 26,40 $

Donnadieu Bagatelle 2021, France.
Donnadieu est un petit village au nord de
Saint-Chinian. Son terroir de schistes donne
des sols trés filtrants et argentés, parfois ocrés.
La Syrah, la Grenache et le Mourvedre sont
les cépages qui nous offrent un verre plein
d'aromes de garrigue, de laurier, de geniévre,
de cerise et de myrtille. 17,65

Willm Pinot Gris Réserve 2022, France.
Un blanc incontournable provenant d’Alsace.
Il s'agit d'un produit idéal pour ceux qui com-
mencent a prendre du vin blanc puisqu’il est
vraiment invitant a hoire. Abondant en fruits
blancs, en fleurs et en saveurs de melon et de
miel. Une acidité trés agréable et une finale
florale. Essayez-le avec une fondue au fromage.
18,459

Aimeriez-vous offrir un cadeau a votre équipe
de travail? Une dégustation de vins? Un 5 a 7
de vins? Une conférence dimmigration? Une
conférence pour les femmes? Une soirée de
vins animée par La Beauté du Vin est votre
meilleur choix! Evénements sur mesure et
selon votre budget.

labeauteduvin.com

. s
BT
5.

SUSANA OCHOA,
SOMMELIERE

La péche aux «bourgots» est terminée

Le projet-pilote autorisant la
péche récréative du buccin
mis de l'avant par Péches
et Océans Canada en
2016, n'aura pas survécu au
réchauffement climatique
et surtout a l'arrivée du
homard dans les eaux plus
chaudes de l'estuaire du
Saint-Laurent.

Shirley Kennedy

A l'instar des stocks de cre-
vettes qui ont fondu comme
neige au soleil, la quantité
des buccins et surtout la
grosseur du mollusque ne
sont plus au rendez-vous sur
les berges de Longue-Rive,
estiment les biologistes qui
ont recommandé l'arrét du
projet-pilote.

«Lataille Iégale permise pour
la récolte du buccin est de
60 mm. Cette mesure repré-
sente la maturité sexuelle
de la femelle pour la repro-
duction», explique Yolaine
Croussette, gestionnaire des
ressources secteur Cote-
Nord de Péches et Océans
Canada.

Ce n'est pas de gaieté de
cceur que la gestionnaire a
transmis la mauvaise nou-
velle a monsieur Rénald
Tremblay, qui était en
quelque sorte le porte-pa-
role des 75 détenteurs de
permis de cueillette de
buccins, «majoritairement
résidents de Longue-Rive»,
précise madame Croussette.

La cueillette récréative des buccins n'est plus autorisée a Longue-Rive. Photo Marc Girard

«Ca me chagrine pour ces
gens qui pratiquaient cette
activité  devenue culturelle
au fil du temps. Mais il faut
préciser que contrairement
a la mye commune (clam), la
réglementation de Péches
et Océans Canada n‘a jamais
autorisé la péche récréative au
buccin avant I'établissement
du projet-pilote en 2016.»

Le travail de Rénald Trem-
blay effectué en amont entre
2011 et 2016 a finalement
porté fruit, confirme la ges-
tionnaire. «On a beaucoup
échangé avec monsieur
Tremblay, on a établi une
quantité  maximale  de
75 permis et un maximum

de 100 buccins par permis
par jour, selon la formule
premier arrivé premier servi.
Aussi avec nos scientifiques,
nous avons convenu de
contréler les captures par
la cueillette des données,
en espérant que cette res-
source-la soit capable de
soutenir une péche récréa-
tive. Malheureusement ce
n'est pas le cas.»

Yolaine Croussette ajoute
que la diminution de la
taille légale du buccin a
été constatée par les scien-
tifiques de passage, les
agents des péches, mais
aussi les cueilleurs eux-
mémes. «Je me souviens

avoir parlé avec monsieur
Tremblay et il me racontait
qu'il avait a peine réussi a
cueillir 25 a 30 buccins dans
une journée.»

Dansunhorizon de quelques
années, la porte-parole du
MPQO ne croit pas au retour
d'un projet-pilote pour la
péche au buccin sur les
berges de Longue-Rive. «A
court et moyen terme, on
va laisser le stock se repro-
duire et faire notre travail
qui est de mettre en place
des mesures de gestion effi-
caces pour protéger la res-
source», a-t-elle conclu lors
de son entrevue au journal
Haute-Cote-Nord.

Baisse des espéces

Québec veut consulter le secteur des péches de la Cote-Nord

(EJD) Québec a lancé une
consultation élargie aupres
des intervenants socioéco-
nomiques du secteur des
péches, sur les critéres de
délivrance des permis d'ac-
quéreur de produits marins,
dans un contexte de diminu-
tion importante de certaines
espéces dans le golfe du
Saint-Laurent.

L'agence de service-conseil
TACT a été mandaté d'or-
ganiser des consultations
dans chacune des régions
maritimes de la province, soit
le Bas-Saint-Laurent, la Cote-

Nord, la Gaspésie et les lles-
de-la-Madeleine.

Jusqu'au 5 avril, la démarche
permettra de sonder les
principales associations de
pécheurs, les transformateurs
et les communautés cotieres
sur les critéres de délivrance
des permis dacquéreur de
produits marins et sur la perti-
nence de les modifier ou de les
adapter aux nouvelles réalités
du secteur des péches com-
merciales, indique le ministere
de I'Agriculture, des Pécheries
et de I'Alimentation (MAPAQ)
dans un communiqué.

Les séances de consultation
se tiendront sur invitation
au courant des prochaines
semaines. Les personnes inté-
ressées pourront soumettre
un mémoire par courriel.

«Cette consultation élargie
est une bonne occasion d'en-
tendre les perspectives de
tous les intervenants concer-
nés. Nous cherchons a
adapter notre approche», a
mentionné le ministre, André
Lamontagne.

On compte actuellement six
détenteurs de permis dac-

quéreur au Québec. Depuis
2007, aucun nouveau permis
n‘a été délivré.

«L'écosysteme  marin  du
golfe du Saint-Laurent est en
constante évolution. Il connait
une diminution importante de
certaines espéces et I'émer-
gence de nouvelles popula-
tions. Cette réalité, couplée
au réle du secteur des péches
et de l'aquaculture commer-
ciales dans l'économie des
régions maritimes du Québec,
souligne la nécessité d'une
consultation approfondie», a
justifié le MAPAQ.



Proces dArcelorMittal

Un convoyeur vieux et usé, dit la victime

Jason Lemieux qui a subi
une fracture cranienne, ainsi
qu'une paralysie partielle
du visage et qui est sourd
de l'oreille gauche depuis
I'accident du 7 juin 2019, a
témoigné au procés d'Arce-
lorMittal pour négligence cri-
minelle, la semaine derniére.

Vincent Rioux-Berrouard

Questionné sur ['état du
convoyeur et de la chaine
qui ont brisé lors de l'acci-
dent au coeur du proces, il
a affirmé que I'équipement
avait l'air vieux et usé. Il a
aussi indiqué que le garde-
chaine avait des boulons qui
manquaient.

Toujours  concernant le
convoyeur, il a affirmé qu'il
y avait des demandes pour
des réparations a cet équi-
pement.

M. Lemieux a raconté que
lors de cette nuit fatidique,
il avait pour responsabilité
de graisser avec de I'huile

le roulement du convoyeur.
Cette opération était néces-
saire pour empécher que la
température grimpe. Alors
qu'il venait de prendre la
température et allait dépo-
ser ses outils, il a perdu
conscience. Laccident venait
de survenir.

Un enregistrement audio
d'une douzaine de minutes
a également été diffusé en
salle de cour. Il s'agissait
des conversations radio au
moment de l'accident entre
les employés.

On peut entendre Jason
Lemieux demander de
l'aide.

«J'aibesoinde quelqu’unfau
convoyeur] au plus crisse»,
dit-il.  «Venez-vous-en au
plus vite, c'est quand méme
urgent», ajoute-t-il quelques
secondes plus tard.

M.Lemieux a semblé émotif
lors de I'écoute de l'enregis-
trement.

Jason Lemieux a subi des blessures importantes, lors d'un accident de travail survenu le 7 juin 2019 au complexe
du Mont-Wright d’ArcelorMittal.

Début de la preuve

Aprés plusieurs semaines
d'audience, la Couronne a
finalement amorcé la pré-
sentation de sa preuve au
proces d'ArcelorMittal pour
négligence criminelle, la
semaine derniére.

Les premiéres semaines du

CITQ : 271876

Potentiel

Programme d’aide financiéere disponible
Pour plus d’informations :
Bureau au 418 294-2294

proces ont été retenues par
une requéte pour interdire
la diffusion ou la publication
de renseignements per-
mettant d'établir l'identité
d'un témoin, ainsi que par
la qualification des témoins
experts.

Initialement prévu de durer
huit semaines, le procés

pourrait s'étirer
mois de mai.

jusqu’au

Environ une cinquantaine
de témoins  devraient
témoigner pour la Cou-
ronne.

Cette semaine, les audiences
du proces se transportent a
Fermont.

!E.ﬂﬂ

Situé au Rilometre 94 de la route 389, celle qui relie les villes de Baie-Comeau et Fermont,
le Relais Manic-Outardes sert a la fois de halte d’essence, de dépanneur, de camping, d’hébergement,
chambres et pensions pour les travailleurs et touristes de passage dans la région.

L'établissement tire une grande partie de son chiffre d’affaires des contrats conclus avec des entreprises
du secteur de Uénergie renouvelable, génie civil, forestier et minier qui enuvoient leurs travailleurs pour
plusieurs semaines, parfois plusieurs saisons.

Avec 100 unités, soit des camps forestiers ou des chambres d’hotel, le Relais offre un service de cafétéria.

Le site offre également au futur repreneur la possibilité d’exploiter 40 sites de camping.

La Cote-Nord connait un bel essor touristique depuis quelques années
comme destination estivale. L’hiver, la région est fréquentée par plusieurs
motoneigistes hors-pistes.

) 5 | 1‘ |
VTR é-é}mi"ilire'ﬁiﬁ*"iw.i'i‘r‘
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Parc national des Dunes-de-Tadoussac

Acceés gratuit pour les résidents de Tadoussac

C’est d'abord sous le signe
de la gratuité pour les rési-
dents que s'amorcent les
démarches de la création
du futur parc national des
Dunes-de-Tadoussac.

Renaud Cyr

Plusieurs nouveautés feront
également leur apparition au
fil des travaux aprés l'ouverture
du parc envisagé en 2026.

Les résidents de Tadoussac,
y compris ceux unigquement
estivaux, pourront obtenir
leur carte d'acces de la SEPAQ
et accéder gratuitement au
futur parc national des Dunes-
de-Tadoussac.

Les 17 ans et moins n'auront
pas a débourser pour lac-
ces, et les 18 ans et plus qui
paieront au 1 avril 2024 9,85
$ par jour ou 49,25 $ par

année devront sattendre a
débourser davantage lors de
l'ouverture du parc puisque
ces montants seront indexés.

Le MELCCFP veut également
mettre en valeur ['histoire
du peuple innu, qui comme
c'est le cas pour les parcs
nationaux de la Pointe-Tail-
lon, des Monts-Valin et du
Fjord-du-Saguenay, seraient
exemptés de l'obligation de

Nouvel aménagement

Un nouveau trongon de route pour les voitures
serait aménagé et passerait un peu en haut de
la route actuelle. Une nouvelle piste cyclable
d'environ 1,3 km est envisagée a partir de l'ac-
tuel stationnement jusqu'au chemin du Moulin
a Baude par la route déja existante, et des

services de location de vélo
installés.

Une aire de camping est prévue sur la route
actuelle du Moulin a Baude avec un maximum
de 60 sites, dont 40 sites avec services (eau,
électricité) et 20 sites sans services. Une zone
de camping style «van-life» plus a l'ouest

pourraient y étre

devant la Caye a Edgar est dans les plans.

Randonnée pédestre

Un total de 11,3 km de sentiers pédestres
est prévu dans le futur parc national. Un
sentier faciliterait I'accés a la terrasse supé-
rieure et permettrait d'y admirer les points
de vue sur le fleuve et serpenterait a travers
la plantation de pins rouges et de pins gris
pour rejoindre la maison des dunes.

Le sentier actuel de 470 m a l'est de la
riviere du Moulin a Baude qui méne a un
belvédere serait prolongé pour offrir une
boucle d'environ 3,6 km au total, permettant
de rejoindre les fours a chaux et de revenir
le long de la Grande Anse. L'une des deux
passerelles devant étre construites pour
enjamber la riviere offrirait un point de vue
sur une chute, alors que l'autre donnerait
sur le fleuve, le talus de la terrasse inférieure
et la plage.

Les zones dambiance sont vouées
a la mise en valeur du patrimoine
naturel et paysager caractérisée par
un aménagement favorisant son
accessibilité (zone vert pale).

Zones
d’ambiance

ey,

La cueillette de produits végétaux
comestibles & des fins non com-
merciales pourrait étre permise a
I'intérieur des sentiers. Ces zones

payer les droits d'accés au
parc national des Dunes-de-
Tadoussac.

La SEPAQ entreprendra les
travaux nécessaires a la réa-

lisation du concept d'amé-
nagement aprés l'ouverture
du parc, mais un accés sécu-
ritaire au site pendant les
travaux serait garanti pour la
population.

Maison des dunes

Il'y aura une nouvelle vocation pour la maison des dunes.
Elle abriterait le Centre de découverte et de services du

parc national avec des burea

ux administratifs du parc

national, une boutique et un bloc sanitaire, en plus d'une

salle multifonctionnelle servant

a la fois de salle d'exposi-

tion, de rencontres ou de formation.

Un amphithéétre serait construit

prés de la maison et pour-

rait également accueillir des présentations artistiques et

musicales, telles celles données

actuellement dans le cadre

du Festival de la chanson de Tadoussac, ainsi que différentes

activités offertes par |'Observatoi

re d'oiseaux de Tadoussac.

Observation

d'oiseaux

L'Observatoire d'oiseaux de
Tadoussac (OOT) aura sa
propre zone sans aménage-
ment prés du croisement actuel
a proximité du stationnement.

Le site des dunes est reconnu
comme un haut lieu pour
l'observation des oiseaux, par-
ticulierement pour les rapaces
et les passereaux, et la SEPAQ
entend permettre aux visiteurs
d'en profiter.

C'est pourquoi une partie de |
dunes serait utilisée par 'OOT comme centre de recherche

ou se trameraient des activités
et des activités d'interprétation.

du parc nat

ou les visite
plage.

comprendront les chemins d'accés

‘annexe de la maison des

de baguages des oiseaux

ional, la piste cyclable,

la promenade et la section du talus

urs descendront vers la



Cégeps en spectacle

Deux Baie-Comoises a la finale nationale

Les danseuses de Baie-
Comeau, Alyssa Beaulieu
et Lélia Saulnier, repré-
senteront la région a la
finale nationale de Cégeps
en spectacle le 27 avril a
Rimouski.

Johannie Gaudreault

Les artistes baie-comoises
ont été sélectionnées par le
jury «pour leur interpréta-
tion juste, leur créativité et
la texture des mouvements»
lors de la finale régionale
de I'Est tenue le 9 mars a
Jonquiere.

En plus daccéder a l'ul-

750 $ offerte par le Réseau
intercollégial des activités
socioculturelles du Québec

(RIASQ).

Cest la seconde fois en
21 ans qu'un artiste de
Baie-Comeau représentera
la région au niveau national
a cette compétition cultu-
relle collégiale.

La soirée a également cou-
ronné l'ensemble musical
Approche chromatique, en
provenance de Rimouski,
pour la finale nationale. Au
total, 24 jeunes artistes du
collégial ont performé sous
le feu des projecteurs de la

Les danseuses de Baie-Comeau, Alyssa Beaulieu et Lélia Saulnier, ont
remporté les grands honneurs. Photo Eryne Barrette Tremblay

a quel point la reléeve
artistique est porteuse de
messages forts et qu'elle sait
faire vibrer une audience a

Le jury de cette finale
régionale était composé
de Guillaume Beaulac, ges-
tionnaire d'événements et

enseignante et  choré-
graphe en danse, Christian
Ferland, artiste formateur
de cirque et de théatre et
Raphael Bouchard, chan-
teur et guitariste du groupe
Nébuleuse.

Pendant que ces derniers
délibéraient, l'auteur-com-
positeur-interpréte Gab Bou-
chard s'est assuré de garder
le public diverti avec son
country rock aux touches pop.

Notons qu'il sera pos-
sible d‘assister a la finale
nationale du 27 avril en
visioconférence. Afin de
permettre a tous les sup-

time étape du prestigieux salle Francois-Brassard. travers les arts de la scéne», danseur pluridisciplinaire, porters d'encourager leurs
concours, le duo de danse affrme la  porte-parole Karol Laurendeau, chan- artistes régionaux, le spec-
contemporaine a mis la «Ce spectacle de 12 numé-  Catherine Lacasse, par voie teuse de la scéne country, tacle sera diffusé en direct
main sur une bourse de ros dexception a rappelé de communiqué. Mathilde Lala, interpréte, surle web.

Découvrez saveurs

extraondinaire’s
] en
histoinesfsavoureuses)

Marie-Michelle Boucher, I'ame du bien-étre

Marie-Michelle et moi, nous sommes rencontrées pour la premiére fois lors de la diffusion de
ce podcast. La complicité s’est rapidement installée et nous avons discuté ensemble comme
si nous nous connaissions depuis toujours. Nous avons partagé des conversations, mystiques,
intimes et profondes. Cette entrepreneure a tout laché afin de s’écouter et foncer en suivant
son instinct et son bien-étre. Seule dans son domaine, elle est inspirante, authentique et
extrémement attachante. Si vous avez une curiosité envers |'astrologie et/ou si vous avez
envie d’entendre une histoire inspirante, cet épisode est pour vous. Bonne écoute!

Pour écouter |'épisode, rendez-vous sur :

www.lemanic.ca/podcast

Le plus nord-cotier des podcasts!
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Don a La Vallée des Roseaux 4¢ tirage de la Fondation
Toute I'équipe ainsi que les patients de La Vallée des Roseaux désirent remercier les  Le 22 février dernier avait lieu le 4¢ tirage du crédit voyage de 3 000 $ de la Fondation de la santé et
bénévoles du Café Arseno du Festival du film Cinoche ainsi que les gagnants du quiz ~ des services sociaux de Manicouagan. L'heureuse gagnante est Brigitte Guy qui regoit son prix de Nancy
qui leur ont remis un chéque de 874,85 $. Tremblay du Club Voyages Baie-Comeau et Marie-Eve Hébert de la Fondation. Bravo et bon voyage!

PAYEZ A
L'ORDRE DE CENTRAMDE
L]

MILLE 5' 1000.00 s

DOLLARS
Club fadoq
PAR de Baie- Comeau

w®
Don a Centraide
La FADOQ Marquette a offert un don de 1000 $ a Centraide-Haute-Céte-Nord Manicoua-
gan. Sur la photo, on apergoit Robert Ouellet, président de la FADOQ Marquette, et Louise . .
Dupont, trésoriére, qui entourent Kim Lavoie, directrice du développement et partenariat Trophee CIUb Chalrman
chez Centraide Haute-Céte-Nord Manicouagan. Cette somme contribuera a la campagne  Le 17 février dernier avait lieu le Gala annuel des MAX/IMM, Club Chairman RE/MAX Québec 2023 de tous

2023-2024 de Centraide qui redistribuera le total des montants amassés a des organismes  les courtiers du Québec au Palais des congrés & Montréal. Félicitations 8 Manon Desmeules qui s’est méritée
diversifiés de la région. un trophée Chairman.

Les cadets, c'est : Le tir, c'est :

« L'aventure « Stimulant, compétitif et accessible a tous

« Les randonnées et les expéditions « Promouvoir l'utilisation sécuritaire des armes

« Les camps d'été et les voyages « Développer l'estime de soi et favoriser la :
« Le secourisme concentration

- Le sport d'équipe « Promouvoir l'estime de soi

« La marche militaire et les parades

Et tout cela est GRATUIT!
Mais, c’est aussi




Les Chevaliers de Colomb Conseil 3094

Vous aimez jouer aux cartes et vous savez jouer au 9 (coeur
atout)? Les Chevaliers de Colomb conseil 3094 (secteur
Marquette) vous invitent a venir vous amuser le dimanche
17 mars a 13 h 15 au 10, av. Roméo-Vézina. Le colit est
de 6 $ par personne. A cette occasion, une cueillette de
denrées non périssables aura lieu sur place. Communiquez
avec Christiane Laberge. Tél. 418 296-5771.

Les vendredis a Sylvie

Le comité des résidents du Chéateau Baie-Comeau vous
invite le vendredi 15 mars dés 19 h 30, & une soirée dansante
en compagnie de Sylvie Morin a |'animation et le colit sera
de 6 $. Venez en grand nombre! Bienvenue a tous!

Personne en deuil

L'Arc-en-ciel invite toute personne vivant un deuil difficile,
récent ou non, ayant déja participé ou non a ses activités,
3 son café rencontre le lundi 18 mars a 19 h, au 835, boul.
Jolliet, salle 5. Vous devez vous inscrire pour y participer
aupreés de Yolande au 418 589-8055.

AL-ANON

Vous étes préoccupés par la consommation d‘alcool d'une
autre personne? AL-ANON peut vous aider. Les réunions se
tiennent les mardis au 835, boul. Jolliet & 19 h et accessibilité
pour chaise roulante, (groupe ouvert). Soyez les bienvenus!
Pour information : 1 888 725-2666.

Centre d'action bénévole de la MRC Manicouagan

Le Centre d'action bénévole recherche 2 livreurs de popote
roulante tous les mercredis ainsi que des bénévoles pour
notre service d'accompagnement-transport médical aux
ainés. Tél. 418 294-1445.

Cathédrale St-Jean-Eudes

La cathédrale St-Jean-Eudes de Baie-Comeau vous invite
a vous procurer des billets moitié-moitié au profit de la
cathédrale en contactant Rose-Aimé Imbeault au 418
295-2192. Merci de votre générosité.

Péninsule

BAIE-COMEAU

Notre bureau est ouvert de 13 h & 16 h atous les mercredis. Cartes de
menbre : 25 $/an ou45$H2ans. Lorganisation préfere que les cartes soient
achetées directerment avec leur club respectif au lieu d'Internet.

Activités

Lundi:

Conditionnement physique 9h a10h
Cours d’étirement 10h 15a11h 15
Responsable : Dorice Lapierre, 418 296-3895

Professeure : Julie Baron
*Une 2 session le mercredi aux mémes heures

Baseball poche (vérifier avec le responsable) 13h
Responsable : Glles Comeau, 418 296-3016

Danse en ligne 12h 45416 h

Responsables : Gaston Félix, 418 296-2594/ Louise Dupont, 418 296-4160/
Jeannine Pelletier, 418 296-5314

Professeure : Nicole Dupuis

Mardi :

Danse en ligne 13h a15h

Responsables : Gaston Félix, 418 296-2594/ Louise Dupont, 418 296-4160/
Jeannine Pelletier, 418 296-5314

Professeure : Nicole Dupuis

Cours d’anglais
Professeure : Freeda McGrath, 418 296-0196

Yoga

lercours: 13h 15a15h 30

2 cous:15hal6h

Professeure : Fernande Bussiéres
Responsable : Louise Pairier, 418 296-2449

Danse Fitness Gold
10hallh
Responsable et professeure : Sandy D'Assyiva, 418 293-4505

Mercredi :

Jeu de palets 13h a16h

Responsables : Solange Richard, 418 296-9876/
Claudette Giguere, 418 296-2361

Jeudi:
Scrabble A compter de 13h
Responsable : Danielle Gendron, 418 297-9931

Vendredi :
Danse Fitness Gold 10hallh
Responsable et professeure : Sandy D'Assyiva, 418 293-4505

Baladi danse orientale

Adétermner

Jeux de société

Responsable : Michelle Gagnon, 418 296-5333

Aquaforme
Vérifier aupres de Gaston Félix pour la disponibilité et le début des cours,
418 296-25%4

Soirée sociale :

Notre prochain souper soirée sera le samedi 13 awril a 18 h avec la
musique de Sylvie Morin. Les hillets sont en vente auprés de Louise
Dupont, 418 296-4160 et Robert Ouellet, 418 296-3827.

Ne pas oublier notre soirée de danse en ligne avec Nicole Dupuis, le
vendredi 22 mars a 19 h 30.

Pour toute autre information :
Robert Ouellet : 418 296-3827
Pour plus de détails, vérifier sur notre page Facebook.

Soirée Ragueneau

Le club de I'age d'or de Ragueneau vous invite a un souper
et une soirée de danse au coit de 25 $, le samedi 23 mars,
avec la musique de Sylvie Morin. Réservez votre place en
communiquant avec Thérése au 581 643-6400. Bienvenue
a tous.

Bingo au profit de la fabrique de Pointe-Lebel

Bingo le dimanche 17 mars a I'école La Marée de Pointe-
Lebel a 13 h 30 et les portes ouvriront a 12 h 30. Prix : carte
10 $/pad de 6 cartes et 1 $ moitié/moitié par carte. Notre
bingo est organisé aux deux semaines. Bienvenue a tous!

TV régionale de la péninsule
Bingo média de la télévision régionale de la péninsule, a
tous les jeudis a 19 h. Pour information, 418 567-2650.

Suivez-nous sur X
(Twitter)
twitter.com/JournalManic

LE MANIC

1’hehdo des gens d'ici

fadog

CLUB FADOQ
DE CHUTE-AUX-OUTARDES

1, rue de I'Ecole, Chute-aux-Outardes
Tél. : 418 293-2650

Brunch déjeuner :
Les dimanches 24 et 31 mars de 8 h & midi
13 ans et plus : 12 $, membre de notre club : 10 $, 6 a 12
ans:6$,0ab5 ans: gratuit.

Activités
Lundi : 13 h - ligue de quilles (Salon de quilles)
13 h - Ateliers des tricotines (au local). Information :
Lynda Bouchard, 418 297-4320 ou bouchardlynda@hotmail.com

Mardi : 13 h - baseball poche (membres)
- Présentez-vous au local, inscription sur place

Mercredi : 9 h 30 - conditionnement physique (membres)
- Présentez-vous au local, inscription sur place
10h 30 - club de marche —de retour le 10 janvier
13 h —palet (membre) — Inscription sur place.

Cartes de membre disponibles en tout tenps pour les
personnes de 50 ans et plus, 25 $ou 45 $/2 ans.
Pour info : Madeleine Ross au 418 567-3038

Pour de I'information,

Michel Tremblay, président au 418 589-4536

fadog

HAUTERIVE
Au pavillon St-Sacrement, 2269, rue Alice

ACTIVITES POUR SESSION HIVER 2024
Notre bureau est ouvert tous les mercredis de 13h a16h

BINGO- FADOQ HAUTERIVE

CARTE FADOQ EXIGEE A LENTREE

Pavillon St-Sacrement/Salle St-Laurent

Jour et heure : Tous les dimanches de 17h 30a22h

Les portes ouvrent a 17 h 30 et le bingo commence a18h 30

Responsables : Suzanne Imbeault, 418 589-7813/Bianca Chassé, 418 295-5882
Prix des cartes avec glissiéres : 3 pour 0.50 $ ou 6 pour 1 $. Les prix selon les
cartes vendues.

SVP apporter vos souliers pour ne pas salir la salle. Merci

ANGLAIS/(Places limitées)

Salle Outardes

Débutant : Mardi, 9h a10h 30

Conversation : Mardi, 10h 30a12h
Professeure : Louise Mazerolle, 418 962-3151
Responsable : Georges Avoine, 418 589-2118

AQUAFORME/Quelques places de disponibles
Polyvalente Serge Bouchard

Surweiller les publicités dans le journal « Le Manic »
Inscription : Guy Malenfant, 418 589-6133

Club de Marche/Parc Manicouagan ou autre
Mardi, 9h 30a1lh
Georges Avoine, 418 297-5938

CRIBBLE/Salle Toulnustouc
Mardi, 18h 30a22h
‘Yvonne Tremblay, 418 567-8589

DANSE COUNTRY

Salle Manicouagan

Ultra-débutant : Lundi 18 h 15/Jeudi 18 h 15
Débutant : Lundi, 12 h 30/Jeudi, 19h 30
Intermédiaire : Lundi, 19h 30

Caroline Tremblay, 418 445-0865

DANSE EN LIGNE

Débutant : Jeudi, 13h 30 & 15 h/Salle St-Laurent
Intermédiaire : Lundi, 14 h & 16 h/Salle Manicouagan
Avancé : Mercredi, 13 h a 16 h/Salle St-Laurent
Pratiques : 1 fois/mois 3* vendredi, 13h a16h
Claudine Larouche Normand, 418 589-7833

DANSE EN LIGNE DU VENDREDI

\endredi, 18 h 30 a 21 h/Salle St-Laurent
Mimi Gauvin, 418 293-2026

DANSE DE COUPLE/Salle Manicouagan
Mercredi, 19h 30a21h

Mimi Gauwvin, 418 293-2026

DANSE FITNESS GOLD/Salle Manicouagan
Jeudi, 10hallh

Professeure : Sandy D'assylva, 418 293-4505

DANSE ORIENTALE (Baladi)/Salle Outardes
Jeudi, 13h a15h,
Linda Charrberland, 418 589-5975

MISE EN FORME/Salle St-Laurent

Lund, 9h a10h/Mercred, 9h a10h
Professeure : Sandy D'assylva, 418 293-4505
Responsable : Ghislaine Gagné, 418 589-2223

PALET AMERICAIN/Salle St-Laurent
Lund, 10h 30a416h

+ 1h 30 (nouvel horaire & chague semaine)
Bertrand Normand, 418 295-6113

PETANQUE SUR TAPIS/Salle St-Laurent
Dimanche, 8h 30216 h 30/ Mardi, 17h 30a22h
Suzanne Imbeault, 418 589-7813

PRATIQUE DE DANSE DE COUPLE (Danses sociales)
Salle Manicouagan

\endred : 13h 30a15h 30

2 &4 vendredi du mois

Mario Deschénes, 418 589-7966

RENCONTRES JEUX DIVERS

Mercredi, 13h al6h

Baseball poche/Salle Manicouagan

Jeu de cartes/Salle Outardes

Ghislaine Gagné, 418 589-2223

SCRABBLE/Salle Toulnustouc

Mardi, 13h

Danielle Gendron, 418 297-9931

YOGA/Salle Toulnustouc

Mercredi, 10h, 13h 15, 16 h 30

Fernande Nadeau Bussiéres, 418 567-2649

YUM/Salle Toulnustouc

Jeudi, 13h a16h

Diane Giroux, 418 589-9585

SO[REES SOCIALES/Salle St-Laurent

THEME BLEU

Le samedi 16 mars 220 h. Danse en ligne et en couple. Musique avec Sylvie
Morin. Bienvenue atous! Apportez vas consommations!

SOIREE COUNTRY

Le samedi 6 awril 219 h. Danse en ligne et en couple avec la musique de Syivie Morin.
THEME NOIR ET BLANC

Le samedi 20 aviil 218 h. Danse en ligne et en couple avec la musique de
Claudine Normand. Bienvenue atous! Apportez vos consommations!
ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE

Le mercredi 24 awril a13h

Surveiller les changements & I'horaire sur notre page FACEBOOK

BUREAU : 418 589-1566 Site Facebook ﬁ FADOQ Hauterive

Information : René Bouchard, président : 418 589-8906
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Lafore.ft Coté ...

OMPTABLES PROF ESSIDNNELS AGREES'

868, boul. Blanche, Baie-Gomeau 418 295-3474
laforestcote@globetrotier.net

@ granijem

2120, boul. Lafleche, Baie-Comeau
418 589-5286 | www.granijem.com
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£C 1) /) AUTOMOBILES we

1943, boul. Laflche, Baie-Comeau
Tél. : 418 588-1909 &
routanto@telus.net/routhierautomobiles.com

ROISSE SAINT-JEAN-EUDES

HORAIRE DE LA SEMAINE SAINTE 2024

DIMANCHE DES RAMEAUX

LLINDI SAINT

Messe chrismale

MERCREDI SAINT

Pas de messe

JELDI SAINT
Dffice de la Céne
Veillée d'Adoration

VENDREDI SAINT

. [ffice de la Passion
Chemin de Croix

SAMEDI SAINT

Veillée pascale

DIMANCHE DE PAGUES

Messe
LUNDI DE PADUES
Pas de messe

Le samedi 23 mars : 16 h
Le dimanche 24 mars : 10 h 30

Le lundi 25 mars: 16 h
Le mercredi 27 mars

Le jeudi 28 mars: 19 h
Le jeudi 28 mars : 21 h a 24 h (minuit)

Le vendredi 29 mars: 15 h
Le vendredi 29 mars: 19 h

Le samedi 30 mars : 20 h

Le dimanche 31 mars : 10 h 30

Le lundi I= avril

.........

C'est vrai

2100, boul. Lafléche Baie-Comeau
418 589-2133

REFRIGERATION
AG inc.

RBQ : 1474-6077-95

2743, houl. Lafléche, Baie-Comeau )‘M'S'-B's“
418 589-9165 SRdTGE  emATEATEn

acceddaines aﬁecau&dwetaﬁa/u?da/m

868, rue De Puyjalon
Baie-Comeau
418 589-2585 9

- Toiture

- Portes et fenétres

- Revétement

‘4 CONSTRUCTION extérieur
NICOLAS AVOINE ;..

RDQ 5585.7478-01
# F Ay ey ) £
Entrep g en

apres sinistre

418 295-1854 - 418 293-7255

PRESENT A
CHAQUE INSTANT
\‘/ COOPERATIVE FUNERAIRE
\ MARICOUAGAN

==~ cfhcn.ca 418 589-2570
= \)nn‘ De Tadoussac & Baie-Trinité

931 oulerze
éz baull

908, rue De Puyjalon, Baie-Comeau

418 589-6661 @

ANIMATION, REPIT, ENTRAIDE, EXCERCICES
~ Cenire de jour

. vers I'age senior
Tél. : 4185897423
cdjverslagesenior.com

HGMME
(GAIDE
MANICOUAGAN

CENTRE D'AIDE POUR HOMMES

POURVOL :SAI DER

A PASSER AU TRAVERS

[ JHamster| Librairie cats

889, rue De Puyjalon, Baie-Comeau
418 589-5166
SANS FRAIS : 1 844 589-5166

rthese

Ortheses plantaires et appareillages orthopédiques
Jean-Coutu de Baie-Comeau,
691, boul. Lafleche » 418 589-4969

La Pédicurie, Forestville,
38, 8¢ Avenue * 1 866 587-2133

O Desjardins
990, boul. Lafleche, Baie-Comeau
418 589-. 3734

267 boul. La Salle, Bale Comeau
418 296-3339
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SACREMENT DE LA
RECONCILIATION ET
DE LA PENITENCE
MARDI 19 MARS A 19H

o TOILETTAGE
o GARDERIE

de faire le bien, car,
le moment venu,
nous récolterons,

si nous ne perdons

I6h: Les&mes du Purgataire

HORAIRE DES CELEBRATIONS
ET INTENTIONS DE MESSE

Le samedi 16 mars 2024
I6h:  Marius Lévesque

Ses enfants

Le dimanche 17 mars 2024
10 h 30 : Nicoll Larouche

Florence et Réal Larouche

Le lundi 18 mars 2024 - Messe ordinaire

Un Paroissien

Le mercredi 20 mars 2024
19h: Michel Coulombe

Famille Turcotte

Pharmacie Christine Lacombe affiliée a

PHARMAPRIX §

550, boulevard Lafleche A, Baie-Comeau

418 589-9908

pas courage. »
—Galales 6, 9

DONNONS GENEREUSEMENT'
devp.org | 1 888 234-8533 El'

Developpement NOURRIR
-t Palx D >

DONNEZ GENEREUSEMENT
Lundi: 16 h

Mercredi: 19 h E ¥ E

MESSES DOMINICALE ‘ -

Samedi: 16 h : E

MESSES DE SEMAINE

Dimanche: 10h 30

Questions? Contacter

Chantale Gagnon : Gestionnaire administrative

Nicole Dtis : Adjointe de bureau

Tel : 418 589-2370

secretariat@cathedralebaiecomeau.org

Heures des bureaux:13ha16h

Lundi au jeudi
Vendredi fermé

Consultez également la page Facebook de la
cathédrale et la page Facebook du moitié/moitié
pour les résultats de la loterie

A Aspfre-tau-t

Téléphone : 418 589-2753

< Brunet

835, boul. Lafléche

418 589-9622

YVES-MARIE CARON

Ehénisterie - Vitrerie - Serrurerie

CHATEAU
-~ BAIE-COMEAU

RESIDENCE PRIVEE POUR AINES

1401, boul. Jolliet, Baie-Comeau
418 589-2225
chateaubaiecomeau.ca




Chambre a louer

CHAMBRES A LOUER 2 la journée
ou a la semaine. Avec toutes les com-
modités. Non-fumeur, pas d'animaux.
Tél. 418 297-3148 ou 418 297-0277

Chalet a louer

CHALETS TOUT INCLUS, Baie-
Comeau (Manic 2) 1-2 ou 3 cham-
bres rénovées. A 15 minutes de
Baie Comeau. Idéal pour villégia-
teurs et travailleurs. Groupe de 2 a
20 personnes. A partir de 140 $/
semaine. Occ. Double. Ménage
inclus. Tél 418 294-2472 /Tourisme
Québec NE180530

Logements a louer

VOUS voulez vendre vos immeubles
locatifs? Vous voulez prendre votre
retraite ou vous étes tout simplement
tanné de I'immobilier? Appelez-nous
pour en discuter. Tél. 418 297-9523

DEMI-SOUS-SOL 3 .. Chauffé,
éclairé, non meublé. Pas d'animaux
630 $/mois. Non négociable. Tél.
418-297-9683.

Entrepots/Zone entreposage

ZONES d'entreposage de 20 pi? a
200 pi2, chauffées et sécuritaires (pro-
tégées par caméra et systéme
d'alarme) pour vous permettre de dis-
poser vos effets personnels. Aucune
matiére dangereuse n’est acceptée.
Tél. 418 297-9130 ou 1 844 700-3278

POUR ACHETER.
POUR VENDRE.

Prés de chez vous!

DE TADOUSSAC

A BAIE-TRINITE
Contactez
Bianka Chassé

418 589-2090 poste 2210

MINI-entrepét 10 x 12, porte de
garage 5 x 7, locaux de différentes
grandeurs a louer, accés en tout
temps, surveillance par caméra, prix
compétitif. Tél. 418 589-9003

Roulotte de voyage

ROULOTTE OUTBACK 2021.
22 pieds, 1 extension. Trés bon
état, n'a pratiquement pas servi.
Possibilité de financement. Tél.
418 296-1578 ou 418 818-5930.

Demander Pierre.

Offres de service

MENUISERIE de finition, répara-
tion et fabrication d’escaliers en
bois franc, plafonds a caissons. Tél.
418 296-8296 ou 418 293-4608

DEMENAGEMENT S.B. service de
déménagement résidentiel et com-
mercial, courte ou longue distance,
estimation gratuite Baie-Comeau.
Tél. 418 297-9795, demandez
Stéphane.

Brocante

ACHETE vos vieux jeux et vieilles
consoles, Nintendo NES, Super
Nintendo, Nintendo 64, Wii, Wii U,
Nintendo Switch, Gameboy, DS,
3DS, Sega Genesis, Sega Saturne,
Dreamcast, Playstation, Xbox, Vec-
trex, Coleco, Intellevision, Virtial
Boy, Turbo Grafix, Atari, figurine
Amiibo ou autres consoles. Offre
trés bon prix pour vos jeux et con-
soles $$. Tél. 418 297-9523

Priére/Remerciement

Remerciements au Sacré-Ceeur

ACHETE toute sorte d'objets en
bon Etat. Tél. 418 567-8470

Recherche

RECHERCHE une colocataire, pour
un grand 4%. Tél. 418 378-8125

Divers a vendre

VOUS AVEZ UN L)
LOGEMENT A LOUER
A UN OU UNE ETUDIANTE?

Communiquez avec nous!
logement@cegepbc.ca
418 589-5707, poste 326

CEGEP DE
BAIE-COMEAU

LOT DE SCIES A CHAINE
NEUVES ET USAGEES. TAILLE-
HAIES ECHO NEUFS TEL. 418
589-4227

CHAISE ROULANTE 225 $. Tripor-
teur 1250 $. Tél. 418 297-3103

Divers

ACHAT d'objets antiques et de col-
lection. Vous pensez détenir un objet
antique ou une piéce de collection?

Informez-vous. Nous achetons. Tél.
418 297-9523.

LES PUCES de BAIE-COMEAU

CASSE-TETES 1000 MORCEAUX 5 $

418 589-5389

COFFRE-FORT 29" X 22" 250 $

418 589-5352

PANTOUFLES LIVREES HOMMES 9 $ FEMMES 8 $

418 567-4962

ARTICLE D’UNE VALEUR
DE 300 $ ET MOINS

Remerciements au Sacré-Cceur
pour faveur obtenue. Que le Sacré-
Coeur de Jésus soit loué, adoré et
glorifié a travers le monde pour les
siecles des siécles. Amen. Dites
cette priére 6 fois par jour pendant
9 jours et vos prieres seront ex-
aucées méme si cela semble impos-
sible. N'oubliez pas de remercier le
Sacré-Cceur avec promesse de
publication quand la faveur sera
obtenue. FL

PLUS D'INFO
418 295-5882

SUR PLACE :
770, rue de Bretagne,
Baie-Comeau

PAR TELEPHONE :
\  418589-2090 &

1bebdn des g i

MAISON DE TRANSITION DE
BAIE-COMEAU INC.

Milieu d'hébergement et de transition offrant a|de support et

CENTRE DE THERAPIE POUR HOMME

&/ -l

accompagnement a des personnes vivant des pr
de santé mentale afin de mieux favoriser leur autonomie.

- réadaptation : gestion de la médication, hygiéne personnelle,
hygiéne du milieu de vie, budget, saine alimentation

« soutien en réinsertion sociale

- repas

« écoute et accompagnement dans les démarches

« développement de |'autonomie

Hommes et femmes dgés de 18 ans et plus.
Y
P RO BLEIME

Réunion

MARDI19H 30 Réunion

170, boul.

LaSalle 1;2?0’
sous-sol

wnité 835, boul.

Domrémy Jolliet
Ruelle arriére

NARCOTIQUES ANONYMES

1855 544-6362

Astrologie/Occultisme/
Cartomancie

ANA Médium, spécialiste des ques-
tions amoureuses depuis 25 ans. Le
secret des rencontres positives, la
méthode pour récupérer son ex et
des centaines de couples sauvés

durablement, réponses précises et
datées. Tél. 450 309-0125

LEMANIC.CA

Renconere @ IngQUE
J& 11
o [Vledicaments

www.pointderencontre.ca

418 589-7551

Alcooliques Anonymes

Quelqu’un est la pour técouter
1581 409-0002

Agence/Rencontres

CONTACTS directs et rencontres
sur le service #1 au Québec! Con-
versations, rencontres inattendues,
des aventures inoubliables vous at-
tendent. Goltez la différence! Ap-
pelez le 438 899-7001 pour les
écouter, leur parler, ou, depuis
votre cellulaire faites le # (carré)
6920 (des frais peuvent s'appli-
quer). L'aventure est au bout de la
ligne. www.lesseductrices.ca

RAISON DE LA VENTE:
CHANGEMENT DE CARRIERE

VOUS VOULEZ SAVOIR A COMBIEN SECHIFFRELE TERME PAR OIS POUR G BLOU? FINANGEMENT DISPONELE
APPELEZ : CAROLINE BORNAIS 418 831-2061 POSTE 204
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y =y Tous nos véhicules
TOUTES B octis of il

reconditionnés

LES MARQUES.CA
418 295-1777

SUDOKU MOT CACHE HOROSCOPE
THEME : A LA BIBLIOTHEQUE / 7 LETTRES 10 AU 16 MARS 2024
A COLLECTION F N R TITRE
ABONNEMENT CONSULTATION  FICHES NOUVELLE RAYONS TOME .
ANIMATION CONTE G 0 RECHERCHES ~ V SIGNES CHANCEUX DE LA SEMAINE :
ARCHIVES COUVERTURE GUIDE (EUVRE RECIT VOLUME E
ARTS CULTURE H OUVRAGE RECUEIL TAUREAU, GEMEAUX ET CANCER
AUTEUR D HISTOIRE P REFERENCE
B DICTIONNAIRE HORAIRE PAGES RELIURE E N o
BIOGRAPHIE  DOCUMENT I PAPIER REVUE SELIER (21 i 20 avril) la vie file 3
BOUQUIN E ILLUSTRATION ~ PARAGRAPHE  ROMAN ous aurez limpression que |a vie Tile a toute
H ECRIVAIN L PERIODIQUE S vitesse! Votre amour pour les plaisirs vous por-
CARTE EDITION LITTERATURE ~ PHOTO SCIENCE tera a explorer les magasins et les restaurants
CATALOGUE ENCYCLOPEDIE LIVRES POESIE SILENCE haut de gamme, vous offrant ainsi une touche
gxg&ﬁ;m ESSAI MUNICIPALE PRET ;HEME de luxe. Profitez-en pour revitaliser votre gar-
de-robe et adopter un nouveau style.
E|{R[U|T|A[R|E|T|T|I|L|E|T|E|E|C|E|[L|N|E TAUREAU (21 avril - 20 mai)
SICISIRIE|CIUIE|I|L|IRIHIDIMIA|IE|IRIM|O|S Vous surmonterlez vos geurs et vos ‘apprf/hetn-
sions pour vous lancer dans vos passions. Votre
E|A|E|E[I[S[E|OIP|IE|IU|R[E[C|UJU|I]|S créativité remarquable vous propulsera dans
HITIVIPIHIOITIOIAIMIUILITIEIRIRITINITIA la bﬁn?zldirectiorl,dv‘ous perm_ettantfde créder
un chef-d'ceuvre et d’en recevoir une forme de
C|A|I'|A|E|E|P|N|E|G[O|E|O|C|V|I[R|[I]A]I rémunération.
RIL|H|G|[R|H[N|A[E|V|E|R[M|I|U|V|E|C|R|O .
GEMEAUX (21 mai - 21 juin)
EIOICIE|T[O| I|RIP|I|CIH|E|TIE|A|V[I|T]U On vous sollicitera de toutes parts! Parmi vos
HIG|RIS|IIRILIS|U|I|ID|O|P|F|O|lI1|UlP|S|V zrocdhes ou au travail, votr?/ pop,ullarit'é attein-
ra de nouveaux sommets. Vous élargirez votre
CIUIA[T|T|I|EJE|TIE|EJE|L]A[E|NIOJA|U|R clientéle, devenant la personne a choisir pour
EIE|IC|S|VIDIRIL|SIO|TIR|IPILIRIRICILILIA brasser n'importe quelles affaires en raison de
votre efficacité.
N RIT|T|R[I|T|{A|JE[I|E[I|U[N|O|E|G|E|E|L|G
REGLES DU JEU ; TTvlslolelzleltls o
Vous devez remplir toutes les cases vides DIRIE|T|I'|C|A|B|I|[Ul/H|R|A|O|L[C|[A|N]|I|E CANCER (22 Juin - ‘23}“'"“) )
en placant les chiffres 13 9 une seule fois | 9| |G|V |8|€]L|6]¢C AlsliTPIRIEITINIOIHIRTCTIEIEIUlCTTIRICIT] Aprés des négociations prolongées, vous
par ligne, une seule fois par colonne etune ['g ezl zlslt1glolv = obtiendrez le feu vert pour acheter une pro-
seule fois par boite de 9 cases. U[OJIAIE|TIN|JO|IC|IINIPIElIT]|CIRIVIY|II|A|E 2 priété ou ﬂna_nfer_ uglpTOJke)lt. Fa_lrtes Ieftn parénl
Sefelel [+ Te]s N[H]s[c[ 1 [E[N[cTEfMIN[A[C[F[Uf ITE[Clo[p]y | | imamssimies sty Toneome
Chaque boite de 9 cases estmarquéed'un | @ (6| LlS|z|9lv]|€E]2 ClLTAlSTSTEMMIEINIT IATEIRININTCTATLINTN = 9 que.
trait plus foncé. Vous avez déja quelques E LION (24 juillet - 23 aoiit)
chiffres par boite pour vous aider. Ne pas cllZivje|t]6]S]|8]9 E|IU(Q| I [D|O|I'|R|E|P|R|T|M|G|E|A|T|R|L|[E = Ve ]mt.e ) ka)ou 4 fond d
oublier: vous ne devez jamais répéterplus § €12 |91 L |V |216]|S]|8 clOo|IN|Ss|ulL|TIA|IT|II|O|N|I|E|lO|lLIM|U|O|E]| 2 reC;L;SO rrisesre;lrgez urr;nderzoéin Fr)enc) (I)n an(ta év?/gz
d'une fois les chiffres 1 a 9 dans la méme 2 sou - E | u recu ?;"
ligne, la méme colonne et la méme boite v[S|6]c|e(8]9]|Z]} N|T{U|Q|U[O|B|S[N|O|Y[A|R|O[N|I|I[O|R|H|E preoclclup?notna renez et t;zmps te reTouelzr
5 avec l'enfant en vous et de contempler la
de 9 cases. L18|Z]6[9]S]clv]E DIO|CJUIMIEIN|TIR[EJVIUJEJE|N]T|B[S|R|E 3 beauté de la vie pour pouvoir connecter avec
VOs passions.

VIERGE (24 aoiit - 23 septembre)

En ajustant vos objectifs, vous développerez
= votre plein potentiel. Peu importe la direction

MOTS CROIS ES choisie, vous vous y investirez coeur et dme

pour atteindre vos buts. Votre c6té romantique

ressortira lors d'une escapade en couple.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 O 11 12 HORIZONTALEMENT 6. Idiot — Suffisamment — Fin de verbe.
1. Méthodique et rationnel —Danslagamme. 7. Curiosité — Gros mangeur. BALANCE (24 septembre - 23 octobre)
2. Son pont est célebre — Fromage hollandais. 8. Ancienne armée — Echoue. Je!.m_e couple, |‘|de_e du mariage pour of-
3 T C . 9. Patés impéri Canneb ficialiser votre relation et avoir I'esprit en
- 'slgane —t.anape. - Fates Imperiaux — L.anneberge. paix avec certaines préoccupations pourrait
4. Rigolard — Entre deux roues. 10. Avoir la bonté de — Se disait d'une langue. vous traverser |'esprit. Au travail, veillez a
5. Iridium — Elégant. 11. Flétri — Nattée. ne pas laisser vos émotions influencer vos
o . . . . . négociations afin d'éviter toute confusion.
6. Altération musicale — Pilastre cornier. 12. Rassemble des chiens — Assassin.
. 7. Broutille — Orner de raies. SCORPION (24 octobre - 22 novembre)
. Vous aurez |'occasion de suivre une formation
8. Introduit par la bouche — Halte. h . .
) R qui ouvrira de nouvelles perspectives et apport-
9. Service du travail obligatoire era assez vite une meilleure qualité de vie. Votre

couple exige de briser la routine; une prome-

— Corps simple et gazeux — Du verbe savoir.

N oo ©ONO O W =

, d 13 43 sk nade main dans la main peut vous combler.
10. Géant — Agar-agar. nl BE ENMEN
. 11. Sortir du sommeil — Contrée. 3 o1 1110t SAGITTAIRE (23 novembre - 21 décembre)
12. Met les plats sur la table — Faire savoir. n . 3 oll/sle Vous accomplirez un acte héroique en sauvant
quelqu’un d'une situation délicate, en prétant
L d)d OIN| 1|8 une oreille attentive, par exemple. Profession-
VERTICALEMENT - ERN L EIREE-pA nellement, vous pourriez vous retrouver a la
1. lls ne cherchent que la réussite 3 NV 3 d 39 t?te.(lj un}&le_ qulpe sansi’| {a-fvc_ur cherché, devenant
. 1 [5) 1.4 g 1S ainsi le pilier de toute I'attaire.
professionnelle. |
2. Disposer de — Personnel. natrisssAs 3w CAPRICORNE (22 décembre - 20 janvier)
3 Proceds posti T IINVINO L N|O|H|€ Vous aurez des nouvelles sur une naissance dans
- Procede poetique — Trouver. W v ial3a N 1AV 2 la famille. Vous découvrirez une opportunité
4. Tangente — Cimenterie — Cinéma. v 4 F 3 av o immobiliére répondant a vos besoins et a votre
_ . budget. Au travail, n'hésitez pas a embrasser
5. Colossal — Chemin rural. 2L 1L0L6 8 Z €21 - AU ‘ >
le succes; sinon, apprenez a changer cet état

d'esprit.

VERSEAU (21 janvier - 18 février)
Le désir de changer de véhicule vous animera.
Vous pourriez jouer le réle d'interpréte pour

déchiffrer un message inhabituel, en débattant
S U IVE Z_ N 0 U S avec des personnes qui ne maitrisent pas bien
le francais. Vous ferez preuve d'une grande
curiosité.
X 1 POISSONS (19 février - 20 mars)
sur (TWItte r) Les solutions a vos problémes financiers et sen-

timentaux se dévoileront, a votre plus grande
surprise. Une promotion avec une conséquente
augmentation de salaire se profilera, apportant
une grande joie.

twitter.com/JournalManic L’hebdo des gens d’ici
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Avis de déces

A La Vallée des Roseaux de Baie-Comeau, le 5 mars 2024, a I'age de 89 ans, est
décédé monsieur Armand Roy, fils de feu madame Blanche Gauthier et de feu
monsieur Olivier Roy. Il demeurait a Baie-Comeau.

La famille vous accueillera a :
La Coopérative funéraire Haute-Céte-Nord-Manicouagan
788, boulevard Blanche, Baie-Comeau (Québec) G5C 2B5

Le vendredi, 15 mars 2024, jour de la cérémonie, de 14 h a 17 h et a compter de 19 h.

Une cérémonie au salon en mémoire de monsieur Armand Roy sera célébrée a la
Coopérative funéraire Haute-Cote-Nord-Manicouagan, le vendredi, 15 mars 2024
4 20 h et de la au crématorium de la Coopérative funéraire.

~ |l laisse dans le deuil, ses enfants : Elizabeth (Patrice Trudel), Virginie (Jocelyn
Buissiére), Hilaire (Isa-Eve Tremblay), Léonie (Julien Gagné) et leur mére Denise
Beaupré; ses petits-enfants : Laury, Olivier, Laurence et Clara ainsi que ses fréres
et sceurs, beaux-fréres et belles-sceurs, oncles et tantes, neveux, niéces, cousins,
cousines et ami(e)s.

Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un don a :
La Vallée des Roseaux

Armand Roy

2370, boul. Lafleche, Baie-Comeau (Québec) G5C 1EO0
https://www.jedonneenligne.org/lavalleedesroseaux/
1934-2024 ou

La Société Alzheimer Cote-Nord
840, rue Doucet, Sept-lles (Québec) G4R 5C6 www.societealzheimercotenord.com

A

788, boul. Blanche, Baie-Comeau
Tél.: 418 589-2570
cfhen.ca

Les services
professionnels
ont été confiés a:

A‘[/A COOPERATIVE FUNERAIRE
V/AR HAUTE-COTE-NORD
MANICOUAGAN

Avis de déces

=¥ A Baie-Comeau, le 2 mars 2024, est décédé a l'age de 81 ans,
| monsieur Jean-Nil Dubé, conjoint de feu madame Marguerite
%! Labarre. Il demeurait a Baie-Comeau.

La famille accueillera parents et ami(e)s au funérarium SERENA,
situé au 15, av. Roméo-Vézina a Baie-Comeau, de 12h a 16 h, le
samedi 16 mars 2024, pour y recevoir vos condoléances.

Il laisse dans le deuil ses enfants : Chantal Dubé (Raymond),
Yannick Dubé (Sandra), Dany Desrosiers et Samy Desrosiers, ses
= petits-enfants; ses fréres : feu Jocelyn (Lucille), feu Yves (Patricia),
A Claude (Marie-Paule) et Michel; ses sceurs : Marcelle (Jacques),
feu Maryse (Jacques) et Jocelyne, ses neveux et niéces ainsi que
d’autres parents et ami(e)s.

Comme témoignages de sympathies la famille suggére de faire

Jean-Nil Dubé K 2 .
vos dons a la Société canadienne du cancer.

A La Vallée des Roseaux de Baie-Comeau, le 1er mars 2024, & I'age de 72 ans, est
décédé monsieur Armand Desbiens, fils de feu madame Yolande St-Gelais et de feu
monsieur Pierre Desbiens, ami de coeur de madame Claudette Ouellet. Il demeurait a
Chute-aux-Outardes.

La famille vous accueillera a :
La Coopérative funéraire Haute-Céte-Nord-Manicouagan
41, route 138, Ragueneau (Québec) GOH 1S0

Le samedi, 23 mars 2024, jour de la cérémonie, a compter de 11 h.

Une cérémonie au salon en mémoire de monsieur Armand Desbiens sera célébrée a la
Coopérative funéraire Haute-Cote-Nord-Manicouagan, le samedi, 23 mars 2024 a 14 h.

Il laisse dans le deuil, outre son amie de coeur, les enfants de celle-ci : Steve (Julie) et
Carl (Valérie); ses petits-enfants : Jeff (Sarah), Isaac (Audrey) et Emy; son arriére-petite-fille
Lyvia; son filleul Yan, ses filleules Nancy et Tania; ses fréres et sceurs : Huguette, André
(Johanne), Danielle (André), Gervais (Francine) et Guylaine (Gaétan) ainsi que ses beaux-
fréres et belles-sceurs, oncles et tantes, neveux, niéces, cousins, cousines et ami(e)s.

Il était aussi le frére de feu Gaétane (Jean-Marc) et feu Jeannot (Mariette).

A la demande de la famille, veuillez compenser |'envoi de fleurs par des dons a :
La Société canadienne du cancer, division du Québec

5151, boul. de I'Assomption, Montréal (Québec) H1T 4A9

www.cancer.ca

ou

La Vallée des Roseaux

2370, boul. Lafléche, Baie-Comeau (Québec) G5C 1E4
www.lavalleedesroseaux.org

Armand Desbiens
1951-2024

Les services
professionnels
ont été confiés a:

788, boul. Blanche, Baie-Comeau
Tél.: 418 589-2570
cfhen.ca

AVA COOPERATIVE FUNERAIRE
//‘r HAUTE-COTE-NORD
™\ MANICOUAGAN

15, av. Roméo-Vézina, Baie-Comeau
Tél.: 418 296-4741 | Télec. : 418 296-4863

R A 4 .

on FuNERRE Courriel : info@maisonserena.ca

. XA
Les services s
professionnels SE
ont été confiés a: )

oUPPORT et ENTRAIDE

\ pour personne vivant un DEUIL
S Cause par maladie - ccident « suicide

, L!Arc-en-ciel
Groupe de 11 renconies |NF[|HMEZ-V|]US|
Service de Cafe-Rencontre VOLANDE - 418 589-8055
Julie:418 237-0315

Conference sur demande
Pour les personnes de 12ans et plus.

Pour planifier vos arrangements préalables

Pour vous accompagner lors d'un deces

Pour un soutien au deuil

COOPERATIVE FUNERAIRE
HAUTE-COTE-NORD
MANICOUAGAN

cfhen.ca « 418 589-2570
De Tadoussac a Baie-Trinité

Un don a la mémoire d'un étre cherala
Fondation de votre centre de santé :
un geste de COEUR ... pour la SANTE

des gens qui demeurent!

A
FONDATION
de la santé et des services \ -
sociaux de Manlcouagan/
P
Les dons peuvent aussi étre dédiés aux secteurs :

- hospitalier (hopital Le Royer) Cartes de dons disponibles

- oncologie (cancer) dans les salons funéraires
- hébergement et soins ou sur le site Web :
de longue durée fondationsssmanicouagan.com

(Centres N.-A.-Labrie et Boisvert)

ou par téléphone :
- protection de la jeunesse

418 589-3701 poste 302293

SALON

POUR VOUS RECEVOIR EN TOUTE INT
g * Salle de rencontre ® Montage floral spécialisé

® Piéce en 3D personnalisée

51, av. Talon, Baie-Comea

www.fleuristeline.com
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OYEZ, OYEZ

CAMELOTS RECHERCHES
SECTEUR MARQUETTE

QUARTIER ST-NOM-DE-MARIE
R-041 B L Pty 208 COPIES

QUARTIER SAINTE-AMELIE
R-017 CHAMPLAIN .. ... 120 COPIES

0,30 $/copie
Pour 1 heure de travail, vous passez 80 copies.
Un rénumération de 24 $/heure.

418 589-2090, poste 2231 LE ANIC

bchasse@editionsnordiques.com

L’hebdo des gens d'ici

APPEL DE CANDIDATURES

VI,CE-PRESIDENT OU VICE-PRESIDENTE AU
DEVELOPPEMENT DURABLE ET AUX
PARTENARIATS EN TERRITOIRE NORDIQUE

La Société du Plan Nord a pour mission, dans une perspective de
développement durable, de contribuer au développement intégré et cohérent
du territoire nordique du Québec. Elle le fait en conformité avec les orientations
définies par le gouvernement et en concertation avec les représentants des
régions et des nations autochtones concernées ainsi que du secteur privé.

La personne titulaire du poste coordonne I'action gouvernementale sur le
territoire au nord du 49€ parallele en fonction des orientations
gouvernementales en matiére de développement durable nordique et assure
une collaboration étroite avec I'ensemble des partenaires. Elle soutient et
accompagne les municipalités, les communautés autochtones, et d'autres
instances nordiques locales, régionales et autochtones, dans la réalisation de
leurs projets de développement.

La personne titulaire oriente et accompagne les fournisseurs, les donneurs
d’ordres et les promoteurs de projets majeurs ainsi que les investisseurs tant au
Québec qu’a I'étranger dans le développement des affaires sur le territoire
nordique. Elle coordonne la gestion des programmes d’aide financiére et en
assure un suivi financier rigoureux.

La personne titulaire assure le soutien aux travaux de I’Assemblée des
partenaires de la Société du Plan Nord, des comités et des groupes de travail
en découlant. Elle s’assure aussi de la prise en compte du développement
durable et des mesures d’atténuation et d’adaptation aux changements
climatiques dans les projets de développement sur le territoire nordique. Elle
veille & apporter I'éclairage nécessaire a la prise de décision du conseil
d'administration.

Elle dirige les trois équipes de la vice-présidence et s’'implique personnellement,
s'il 'y a lieu, dans les fonctions de coordination interministérielle,
d’accompagnement des communautés, de concertation du milieu et de suivi des
interventions. Elle assure la coordination et le suivi continu des priorités
d'action contenues dans le plan d'action adopté par le gouvernement, et assure
une présence efficace, efficiente et équitable de la Société sur le territoire par la
coordination de bureaux régionaux.

La personne titulaire du poste doit faire preuve de créativité en matiere de
développement de stratégies, d’outils et de mécanismes de collaboration ainsi
qu’en matiére d’accompagnement des communautés.

Dans I'évaluation des candidatures, le comité de sélection tiendra compte,
notamment, des critéres suivants :

e le leadership et les habiletés de gestion;

e le degré de connaissance des priorités gouvernementales et des
exigences législatives;

e |la capacité a faire preuve d’agilité, de créativité et d’innovation;

e le sens de I'éthique.

Pour plus d’information :
www.emplois-superieurs.gouv.gc.ca

Québec
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Baie-Comeau
APPEL D’AVIS D'INTERET 2024-21

Transport en taxibus

Toute réponse doit, pour étre validement considérée, étre préparée sur la formule fournie par la Ville et
étre envoyée par courriel (soumissions@ville.baie-comeau.qc.ca) avant 15 h le jeudi 28 mars 2024.

Les documents officiels sont disponibles sur le site du S.E.A.0. (www.seao.ca) et C'est a cet endroit que les
entreprises intéressées doivent se les procurer. Si toutefois une entreprise n‘avait pas acces au S.E.A.0., les
documents, ainsi que toute information relative a I'appel d'avis d'intérét pourront étre obtenus auprés de
madame Dominick Moreau par courriel (soumissions@ville.baie-comeau.qc.ca).

Aucun contrat ne sera conclu a la suite du présent appel d'avis d'intérét. Toutefois, a la suite des résultats
de cette démarche, un appel d'offres pourrait &tre réalisé, afin de retenir éventuellement des services qui
répondent aux besoins de l'organisation.

Baie-Comeau, le 27 février 2023

ANNICK MORIN, Cheffe approvisionnement et gestion contractuelle

OFFRE D’EMPLOI

Nombre d’heures par semaine : 40 heures
Salaire : A discuter, selon expérience

e Facturation clients.

Profil recherché :
e Etre disponible, polyvalent(e).
e Bonne communication.

® Expérience dans le domaine, un atout.
Membre

r\ ®) cMMTa
PLOMBERIE ‘
CHAUFFAGE

inc.

R.B.Q. : 1463-7276-43

Transmettre votre curriculum vitae par courriel : administration@pcomax.com
ou par la poste : Plomberie Chauffage O’Max inc.

10, avenue Narcisse-Blais, Baie-Comeau (Québec) G4Z 1T4

Seules les candidatures retenues seront contactées.
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Baie-Comeau
APPEL D’OFFRES 2024-22

Fourniture d’enrobés bitumineux

Toute soumission doit, pour étre validement considérée, étre préparée sur la formule fournie par la Ville et
étre déposée au, 30, avenue Dollard-Des Ormeaux, Baie-Comeau, avant le jeudi 11 avrila 15 h.

Seules les soumissions recues dans le délai ci-dessus mentionné seront ouvertes publiquementa 15 h le
jeudi 11 avril au, 30, avenue Dollard-Des Ormeaux, Baie-Comeau.

Les documents officiels de soumission seront disponibles sur le site du S.E.A.0. (www.seao.ca) a compter

du 12 mars et clest a cet endroit que les soumissionnaires doivent se les procurer obligatoirement. Toute
information relative a la soumission pourra étre obtenue aupres de madame Eve Bérubé par courriel

(soumissions@ville.baie-comeau.qc.ca).

La Ville de Baie-Comeau ne sengage a accepter ni la plus basse ni aucune des soumissions reques et
décline toute obligation ou responsabilité a I'égard des soumissionnaires.

Baie-Comeau, le 6 mars 2024

ANNICK MORIN, Cheffe approvisionnement et gestion contractuelle

™

municipalité régionale
de comté de manicouagan

AVIS PUBLIC

APPEL D’OFFRES 2024-01 - Services professionnels / Marketing territorial

La MRC de Manicouagan requiert des soumissions se rapportant a la poursuite d’activités
en marketing territorial. Dans ce contexte, la MRC lance I'appel d’offres portant le numéro
2024-01.

La MRC ne s’engage a accepter ni la soumission la plus basse, ni aucune des soumissions
recues, et elle décline toute responsabilité a I'égard de I'un ou l'autre des soumissionnaires
en cas de rejet de toutes les soumissions. Le contrat est adjugé sur décision du conseil de
la MRC, a sa seule discrétion, et la MRC ne peut étre liée d’aucune autre fagon que par une
résolution de son conseil.

Date d’ouverture des soumissions : le 3 avril 202439 h
Lieu du dépdt des soumissions : 768, rue Bossé, Baie-Comeau, G5C 1L6

Les soumissionnaires doivent se procurer les documents d’appel d’offres sur le site du SEAO,
www.seao.ca. Les frais sont fixés selon la tarification établie par le SEAO.

Donné a Baie-Comeau, le 7¢ jour du mois de mars 2024.

Lise Fortin
Directrice générale et greffiere-trésoriere

/N
'.‘ Le Répit

AVIS DE CONVOCATION A L'ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE
DU REPIT DANIEL POTVIN INC.

Par la présente, nous vous convions a participer a notre assemblée
générale annuelle qui se tiendra a Baie-Comeau, selon les coordonnées
suivantes :

DATE : Le lundi 25 mars 2024
HEURE:19h
ENDROIT : 351, rue Bossé, Baie-Comeau
(local du Groupe Entre-Amis)

Vous étes priés de confirmer votre présence au 418 589-2343
a Marléne Larrivée, coordonnatrice

En espérant vous compter nombreux, recevez nos salutations.

TOUTES| [

LES MARQUES.CA [L'AMI AUTOCREDIT |
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Baie-Comeau
APPEL D’OFFRES 2024-25

Location de camionnettes été 2024

Toute soumission doit, pour étre validement considérée, étre préparée sur la formule fournie parla Ville et
étre déposée au, 30, avenue Dollard-Des Ormeaux, Baie-Comeau, avant le jeudi 4 avril a 11 h.

Seules les soumissions recues dans le délai ci-dessus mentionné seront ouvertes publiquementa 11 h le
jeudi 4 avril au, 30, avenue Dollard-Des Ormeaux, Baie-Comeau.

Les documents officiels de soumission seront disponibles sur le site du S.E.A.0. (www.seao.ca) a compter

du 12 mars et clest a cet endroit que les soumissionnaires doivent se les procurer obligatoirement. Toute
information relative a la soumission pourra étre obtenue auprés de madame Eve Bérubé par courriel

(soumissions@ville.baie-comeau.qgc.ca).

La Ville de Baie-Comeau ne sengage a accepter ni la plus basse ni aucune des soumissions reques et
décline toute obligation ou responsabilité a I'égard des soumissionnaires.

Baie-Comeau, le 6 mars 2024

ANNICK MORIN, Cheffe approvisionnement et gestion contractuelle

TOUTESLESMARQUES.CA

418 295-17717
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Compétition régionale Ginette-Lehoux a Baie-Comeau

Baie-Comeau accueille 118 patineurs

Il était I'heure de montrer
le fruit des efforts faits
pendant I'année. Les jeunes
patineurs de 3 a 14 ans
ont brillé au Centre Henri-
Desjardins de Baie-Comeau.

Anne-Sophie Paquet-T.
Plus de 118 athlétes ont par-
ticipé a la compétition régio-
nale Ginette-Lehoux qui s'est
déroulée les 9 et 10 mars.

Les jeunes de Tadoussac a
Fermont ont pu démontrer

«Ca faisait
longtemps

qu‘on n'avait

pas recu autant
de patineurs
régionaux pour la
Ginette-Lehoux»

Sauvageau

—Karen Sauvageau
«Cette compétition est
surtout concentrée pour

eux afin de briller parmi
tous les athletes de leur

par les juges afin d'amélio-
rer leurs performances.

Voici quelques jeunes athlétes de Baie-Comeau accompagné de leurs professeures, Evelyne Savard (a gauche) et Marie-Lee Fortin (a droite). Photo Karen

Cette méme fin de
semaine, le gala des lau-

leurs prouesses pour une
derniére fois puisqu'il s'agit
de I'événement compétitif
qui a cléturé la saison 2023-
2024.

les tout-petits», confirme
Karen Sauvageau, entrai-
neuse-chef du Club de
patinage  artistique de
Baie-Comeau. Il s'agit d'un
moment important pour

niveau a l'échelle régionale.

Les athletes de plus haut
niveau de Star 4 ont égale-
ment fait leur solo respectif,
mais en se faisant évaluer

«A Baie-Comeau, ca faisait
longtemps qu'on n‘avait pas
recu autant de patineurs régio-
naux pour la Ginette-Lehoux»,
lance Mme Sauvageau.

réats a récompensé des
athlétes, bénévoles et
entraineurs qui se sont
démarqués durant I'année
sur l'ensemble du territoire
nord-cotier.

AVJET | TSAS RECRUTE

AEROPORT DE BAIE-COMEAU

Avitailleur
Temps plein
e Détenir un permis de conduire
valide de classe 5
e Prime de 2,00$ / h pour les

personnes détenant un permis de
conduire valide classe 3

OFA4018 SCANNE LE CODE POUR POSTULER

.'-
[=]
avjet.ca

Des emplois atypiques, dans un lieu
atypique, pour des employés pas ordinaires!

@ nvetroiding @) Aviet /TSAS

avjet_tsas

Drakkar de Baie-Comeau

Deux défaites en autant de matchs

(JG) Les deux parties contre les
Saguenéens de Chicoutimi se sont
terminées en défaite pour le Drakkar
de Baie-Comeau. L'équipe baie-co-
moise s'est avérée vaincue les 9 et 10
mars, a domicile et & 'extérieur.

Aprés avoir perdu 5-3 devant ses
2868 partisans réunis au Centre
Henry-Leonard, les joueurs du Drak-
kar n‘ont pas accompli leur désir de
vengeance le lendemain au Centre
Georges-Vézina de Chicoutimi. lls ont
laissé les Saguenéens maintenir leur
avance tout au long de la partie, mais
se sont sauvés d'un blanchissage a la
troisiéme période.

Le but de Julien Paillé a permis
aux Vikings de conclure le match 4
a 1.1l a été aidé par Raoul Boilard
et Anthony Lavoie. Lailier gauche

porte son total de buts a 27 cette
saison.

Le nombre de tirs au but était serré
au fil des 60 minutes sur la glace, plus
particulierement lors de la derniére
période alors que le Drakkar a tenté
une remontée. Chicoutimi a finale-
ment pris le dessus avec 26 tentatives
de déjouer le gardien comparative-
ment a 25 pour Baie-Comeau.

Sur les 10 face-a-face opposant
les deux équipes cette saison, les
Nord-Cétiers ont remporté les
7 premiers.

Le Drakkar affrontera les Remparts de
Québec a domicile le 13 mars avant
de partir sur laroute les 16 et 17 mars
a Québec et Sherbrooke alors que
les séries approchent a grands pas.



Gala des lauréats 2024 pour les Clubs de patinage artistique de la Céte-Nord

Baie-Comeau s'illustre

La soirée annuelle des lauréats est le moment de souligner les succés des
athléetes nord-cétiers. Le gala récompense les finalistes et récipiendaires de
Patinage Québec et Patinage Canada sous différentes formes.

Anne-Sophie Paquet-T.

aptheriault@lemanic.ca

Patineurs et patineuses de tous les
niveaux, bénévoles, entraineurs et ath-
létes qui se sont démarqués; plusieurs
prix étaient sur la table lors de la remise

différentes catégories s'est élevé a
110. Il s'agit d‘ailleurs d'un nombre
plus élevé qua I'habitude selon les
organisateurs.

des prix au gala des lauréats 2024.

Voici quelques gagnants du Club
La soirée s'est tenue a Baie-Comeau  de patinage artistique de Baie-Co-
et le nombre d'inscriptions dans les  meau.

L'entraineuse-chef du Club de patinage artistique de Baie-Comeau a recu le prix dans la
catégorie national a la base du parcours Star de Patinage Canada. Photo CPA Baie-Comeau

Naminaton Lauréats 2023
DANS LA CATEGORIE
£ PLvi Fiom,

THLETE DE PATIAGE £ LCTIoN

Lily Allard

Valérie Roussel du Club de patinage artistique de Baie-Comeau a remporté le prix régional de  section. Elle s’est distinguée par son enthousiasme et son dévouement. Elle estaccompagnée de
bénévole de section de I'année. Photo CPA Baie-Comeau la présidente du club de Baie-Comeau, Madame Alexandra Tremblay. Photo CPA Baie-Comeau

3
-

Ll > v

Jade Jean de Baie-Comeau a remporté le prix de I'athléte de Patinage STAR de Section, quia  Alycia Clavette a remporté le prix d'assistante de programme de l'année. Elle s'est démarquée
pour but de reconnaitre les patineurs qui ont fait preuve de détermination et d'engagement  par son sa passion d’enseigner. Elle est accompagnée d'Héléne D’Amour membre du CA de
envers le programme, et ce dans toute la région. Photo CPA Baie-Comeau I'’Association régionale de patinage artistique de la Céte-Nord. Photo CPA Baie-Comeau
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2024-03-13 (MERCREDI) 2024-03-14 (JEUDI) 2024-03-15 (VENDREDI) 2024-03-16 (SAMEDI) 2024-03-17 (DIMANCHE) 2024-03-18 (LUNDI) 2024-03-19 (MARDI)

HNE (CYR ()] HNE (R (P1) HNE (CYR ()] HNE (R (PD) HNE (R)  (PD) HNE (R (PD) HNE (n (P1)

y

03:47 39 126 0430 38 124 0514 36 118 06:02 33 109 00:19 0.9 3 01:27 12 338 03:05 1.2 41

10:03 -02 -0.8 10:51 0 0 1m1:42 03 1.1 1244 07 22 07:01 3 10 08:19 28 93 09:52 28 9.1

1612 35 115 16:56 3.1 103 17:43 2.7 9 18:37 24 717 14:07 09 3.1 15:44 1 34 17:03 1 3.2

LIEU : BAIE-COMEAU

22:12 0 0.1 22:51 03 1 2331 0.6 2 19:47 21 6.8 21:24 2 6.5 22:55 2.1 6.8

LES MAREES

Prédiction des marées pour sept jours

Source : Péches et Océans Canada

Jeux du Québec 2024

Huit médailles

C'est la fin pour la 58¢ finale
des Jeux du Québec 2024,
quise tenaita Sherbrooke du
1¢r au 9 mars. La Céte-Nord
a récolté huit médailles, soit
le double de celles récoltées
a Riviére-du-Loup en 2023,
une banniére d'esprit sportif
en hockey féminin et une
quatrieme place au classe-
ment des régions en judo.

Renaud Cyr

Cette année, cest dans les
disciplines d'arts martiaux
que la Coéte-Nord a brillé.
Six des huit médailles ont
été décernées en judo et les
deux autres en karaté.

Durant le premier bloc,
Maina Ferron des Escoumins
et Ting Hei Quddus Leung
de Sept-iles ont tous deux
recu la médaille de bronze
en kata, moins de 47 kg et
moins de 50 kg respective-
ment.

Le deuxiéme bloc fut éga-
lement sous le signe du
bronze.

Les judokas Cadel Talbot,
Charlotte Roberge-Poitras et
Rosalie Trottier de Baie-Co-
meau ainsi que Olivier et
Laurianne Rodgers de Sept-
fles ont mis la main sur la
médaille de bronze dans les
catégories U16 masculin et
féminin.

L'équipe masculine de judo,
de son coté, a récolté la troi-
siéme place en tournoi par
équipe.

Sur la glace

L'équipe de hockey féminine
s'est démarquée par son
grand esprit sportif cette
année. Elle a recu une ban-
niére remise par la Fédéra-
tion de hockey sur glace du
Québec.

Les joueuses ont toutefois
baissé pavillon lors du match
pour la 17¢ place contre
I'Abitibi-Témiscamingue,
inscrivant leur premier but
de la compétition, dans un
revers de 9-1. Clest Loralie
Dugas qui a enfilé l'aiguille.
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L'équipe masculine de judo ayant remporté la médaille de bronze en tournoi par équipe. Photo courtoisie

Le patineur de vitesse Loic
Marin de Baie-Comeau, qui
s'est fait enlever son pléatre a
la jambe droite, tenait a étre
des compétitions.

Les officiels de son sport ont
souligné sa persévérance en
lui remettant un cadeau, soit
une veste signée par des
athlétes qui ont performé
aux Olympiques.

Toujours au patinage de
vitesse, Joanna Nguetcho

Nzendjang de Baie-Co-
meau, a pris le 6° rang du
500 metres chez les 12 ans
filles.

Derniers jeux du Québec
pour Philippe LeBreux

Cadel Talbot a mené la délé-
gation Coéte-Nord comme
porte-drapeau lors de la
cérémonie de cléture.

Il'a conduit la cohorte d'ath-
létes aux couleurs bleu et

orange aux c6tés de Phi-
lippe LeBreux, qui en était a
sa derniére Finale des Jeux
du Québec comme chef de
mission.

Le passionné de sport et fier
ambassadeur de la Cote-
Nord passera le flambeau
pour Trois-Rivieres 2025.

«On invite les athletes
nord-cétiers a continuer de
se surpasser dans la pra-
tique de leur discipline spor-
tive et, qui sait, ils auront
peut-étre la chance d'étre
de la 59¢ Finale des Jeux
du Québec a Trois-Rivieres
a I'été 2025», mentionne ce
dernier qui en est a son der-
nier tour de piste.

«Au-dela de c¢a, ce sont
les nouvelles amitiés et
les souvenirs qui resteront
imprégnés a tout jamais
pour nos athlétes, entrai-
neurs et accompagnateurs.
On leur léve notre chapeau
d‘avoir fierement représenté
la Cote-Nord et de s'étre

donné corps et &mes pour le
bleu et le orange», conclut-il.
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— Le patineur de vitesse Loic Marin de Baie-Comeau a recu un cadeau pour
< sa persévérance. Photo courtoisie

L'équipe de hockey féminin a obtenu une banniére d'esprit sportif. Photo
courtoisie



Course de motoneige Cain’s Quest

Une expérience unique pour les Miller

Le duo pére-fils Boby et
Brandon Miller se rappellera
de sa premiére expérience a
la Cain’s Quest, la plus diffi-
cile course de motoneige au
monde.

Anne-Sophie Paquet-T.

Blessures, bris mécanique,
motoneige brilant sous les
flammes, Boby et Brandon
Miller en ont vu de toutes les
couleurs lors de cette com-
pétition nordique unique.

Les conditions météoro-
logiques ont été difficiles,
et ce, pour l'ensemble des
29 équipes de partout dans
le monde.

18 heures avant le grand
départ, les organisateurs de
I'évenement ont méme di
modifier le parcours. lls ont

de neige au sol. C'était de
la glace, des roches et des
lames de neige», témoigne
Boby Miller.

Ayant préparé deux moto-
neiges, dont une pour de
grandes bordées de neige,
la température n'était fina-
lement pas adaptée a leurs
bolides.

«Un coté de la chenille de
la motoneige de Brandon
n‘avait plus de cramponsy,
se souvient son pére. lls ont
réussi a changer cette piece
pour une chenille d'occasion
puisqu’aucune neuve n'était
a leur disposition. La che-
nille usagée a tenu le coup
presque 300 km avant de se
rompre.

Malheureusement, elle s'est
finalement rompue et ce fut

«J'ai déja vu des sentiers rough, mais
jamais aussi difficiles que ca.»

—Boby Miller

—

raccourci 300 km le trajet
initial de 3500 km.

La quantité deau était
importante, en plus de la
faible quantité de neige.

Clest dailleurs ce qui aura
provoqué |'abandon des deux
Baie-Comois apres 1000 kilo-
meétres de parcours.

«ll n'y avait presque pas

la fin pour le duo de moto-
neigistes.

«Jai déja vu des sentiers
rough, mais jamais aussi dif-
ficiles que ¢a», lance Boby
Miller.

Sachant beaucoup mieux
a quoi sattendre et com-
ment se préparer, les deux
Nord-Cétiers se disent préts
a la prochaine édition qui

Brandon et Boby Miller lors de leur arrivée au premier poste de contréle a Labrador City. lls étaient 31° a leur

/

départ et ils ont réussi a se faufiler au 17¢ rang lors de ce début de course. Photo Cain’s Quest

se déroulera en 2026. Cette
fois-ci, ils apporteront dif-
férents équipements ainsi
qu'une troisieme moto-
neige en surplus. lls saluent
dailleurs le professionna-
lisme de l'organisation de
cet évenement internatio-
nal.

Les bolides des motoneigistes n'étaient pas adaptés totalement aux conditions. Photo courtoisie

IO, CURLING
¥@/ cUEsEC
Félicitations a
Mme Milita Bujold
et merci pour tout!

2R

L
La distinction fut remise le 9 mars dernier lors du cocktail
d'ouverture du championnat provincial sénior masculin,
des mains du président de Curling Québec, monsieur
Rémi St-Pierre.
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Les Pionniers remportent la Coupe

Une histoire Cendrillon

Photo prise lors d’une partie des Pionniers durant la saison. Photo Kassandra Blais

«On était bien émotifs», lance
le capitaine des Pionniers
CFL de Baie-Comeau, Jean-
FrancoisLandry,aulendemain
d'une belle victoire en finale
contre Havre-Saint-Pierre.

Karianne Nepton-Philippe

Initiative de journalisme local

&
P

C'est un parcours «Cendril-
lon» qu’ont vécu les joueurs
de Baie-Comeau a leur pre-
miere saison dans la Ligue
de hockey Sénior AA.

«Beaucoup de nos joueurs,
ca faisait longtemps qu'ils
o N'avaient pas joués et ils
ne pensaient plus revivre
¢a, un tel championnat»,
mentionne Jean-Francois
Landry.

«Ca a fait du bien de
pour tout le
Smonde. On avait, selon
IS . s .

4 MO, I'équipe Ig plus tal‘en.—
gtueuse de la ligue, mais il
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«Ca a fait du bien de gagner pour tout le
monde. On avait, selon moi, I'équipe la
plus talentueuse de la ligue, mais il fallait
que les morceaux collent ensemble.»

—Jean-Francois Landry

—

fallait que les morceaux
collent ensemble. Je pense
justement que ¢a a fonc-
tionné au bon moment»,
ajoute-t-il.

Une finale enlevante

Les Pionniers ont pris la
route pour Havre-Saint-
Pierre le 9 mars, aprés
avoir remporté la premiére
rencontre contre Les Mar-
chands.

Ce deuxiéme affrontement
était tres important pour
Baie-Comeau qui voulait
toucher a la Coupe.

C'est aprés deux premiéres
périodes trés serrées que
Les Pionniers ont tout
donné au dernier tiers.

La partie a débuté avec un
premier but de la troupe
de Havre-St-Pierre, mais
Baie-Comeau s'est ensuite
rapidement  inscrit  au
tableau pour égaliser avec
la marque de 1-1 a la fin de
la premiere période.

Ensuite, des deux cotés,
deux buts ont été marqués
pour finalement commen-
cer la troisieme période
avec la marque de 3-3.

«En premiere période, je
ne peux pas cacher que
c'était laborieux. On était
prét mentalement, mais le
physique n'y était juste pas,
on n‘avait pas de jambeset
on a fait des erreurs », révéle
Jean-Francois Landry.

Le but de Benjamin Bilodeau
en fin de deuxiéme période
pour égaliser a été significa-
tif pour les Baie-Comois.

«En troisiéeme période, on a
ouvert la machine, comme
on dit», poursuit le numéro
88.

Les Pionniers ont compté
pas moins de quatre buts
pour assurer leur victoire de
7 a 4 contre Les Marchands.

«Dans la chambre, des lea-
ders se sont levés et c'était
vraiment émotif», dit le capi-
taine sur l'état d'esprit des
joueurs avant d'embarquer
sur la glace pour le dernier
tiers.

Pour lui, tous voulaient se
rendre jusqu’au bout et
remporter 'ultime partie.

Etoile

C’est d'ailleurs le capitaine
Jean-Francois Landry qui
a été couronné le joueur
par excellence de la
saison 2023-2024.

«Je ne m'attendais pas a
ca», déclare-t-il.

«J'ai été trois mois sans
jouer a cause de mon
poignet cassé. En plus, jai
41 ans! Je me disais que je
pourrais aider I'équipe a ma
maniére, mais finalement
chaque fois que je suis sur
la rondelle, il y a quelque
chose qui se passe», lance-
t-il par la suite.

Finalement, le capitaine
laisse entendre qu'une
journée ou une soirée sera
organisée a Baie-Comeau
sous peu, avec le coupe.



Une histoire de famille

«La famille des Pionniers,
c'est plein de monde qui
embarque et ca ne serait
pas possible sans eux. Ce ne
sont pas juste les joueurs,
mais tout ce qui entoure
I'équipe», déclare Jean-
Francois Landry.

Karianne Nepton-Philippe
Initiative de journalisme local

Il se dit trés satisfait de l'or-
ganisation derriere I'équipe,
non seulement pour les
parties a Baie-Comeau, mais
aussi sur la route.

«Il 'y a les bénévoles, les
commanditaires. La famille
des Pionniers est pas mal
plus grande que les joueurs
sur la glace», fait-il savoir.

C'est important pour lui que
les gens réalisent la mobili-
sation derriére I'équipe.

«On a eu la preuve hier (a
la finale) quon na pas fait
ca pour rien», lance le capi-
taine des Pionniers.

«La gang est vraiment
soudée, on a une belle
équipe. Je remercie les

Photo Karianne NEPTON-PHILIPPE

gars qui ont tous embar-
qué, parce que sinon, on
n‘aurait jamais eu autant de
succes», poursuit celui qui
a remporté la finale avec
les encouragements de sa
conjointe et ses enfants.

Le capitaine Jean-Francois Landry a été nommé le joueur par excellence de
la saison. Photo Facebook

Pour lui, «c’'est un beau sou-
venir pour nous, mais pour
eux aussi».

Support

La foule était d'ailleurs au
rendez-vous.

«C'était super la foule a
Baie-Comeau. On avait
plus de 2000 personnes a
chaque match. Le support
qu’on a eu est incroyable»,
remarque avec joie
Jean-Francois Landry.

«On ne savait pas a quoi
s'attendre quand on a parti
ca. On sait qu'il y a le Drak-
kar aussi, on avait peur que
le monde ne se présente
pas», confie ce dernier.

«La gang est vraiment soudée, on a une
belle équipe. Je remercie les gars qui
ont tous embarqué. »

—Jean-Francois Landry

—

Il est a noter que plus de
40 personnes ont fait la
route le 9 mars jusqu'a
Havre-Saint-Pierre pour
aller encourager Les Pion-
niers.

La partie a aussi été diffu-
sée par une Baie-Comoise
en direct sur Facebook.
On pouvait y voir prés de
600 personnes en direct

qui regardaient cette finale.

«Je pense que certaines
personnes qui aiment
moins le hockey viennent
quand méme pour le hap-
pening et I'ambiancey,
ajoute le capitaine.

«On a déja des idées
pour lannée prochaine»,
conclut-il.

La troisieme période

(KNP) Tout comme lors de
la finale, Les Pionniers se
sont souvent démarqués
en troisiéme période.

«Toute I'année, la troisiéme
période  était toujours
notre meilleure période»,
déclare le Jean-Francois
Landry.

«On a tout le temps un peu
plus de difficulté en pre-
miere, on prend le dessus

en deuxiéme et arrivé a
la troisieme période, Il
y a quelques matchs ou
on écrasait l'adversaire,
ajoute ce dernier.

C'était d'ailleurs le scénario
auquel les partisans ont
assisté a Havre-Saint-Pierre.

C’est pourquoi, lors de cet
affrontement du 9 mars,
les Baie-Comois avaient
toujours confiance d‘al-

ler chercher le trophée,
malgré deux périodes qui
ont mené a une égalité.

«Hier, on s'est dit : on ne
change rien », indique
Jean-Francois Landry.

« La saison se joue sur une
période. On a mis tous
ces efforts-la dans le tapis.
Nos gars ont joué du gros
hockey», remarque le capi-
taine.
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Championnat provincial scolaire de natation du RSEQ

La creme des nageurs réunie a Baie-Comeau

Des nageurs élites des
quatre coins du Québec
se réuniront pour une deu-
xiéme année consécutive
a Baie-Comeau du 19 au
21 avril. L'école secondaire
Serge-Bouchard sera I'héte
du Championnat provincial
scolaire de natation du
Réseau du sport étudiant du
Québec (RSEQ).

Johannie Gaudreault

Il s'agit d'une quatrieme
compétition scolaire d'enver-
gure provinciale que l'école
baie-comoise accueille en
deux ans, elle qui fut égale-
ment I'héte du Championnat
provincial scolaire de cross-
country a l'automne 2022 et
2023.

Selon le comité organisa-
teur, qui se réjouit de cette
nouvelle, les compétitions
tenues localement générent
des retombées importantes
pour Baie-Comeau, la Mani-
couagan et la Céte-Nord.

n"k-,

-y

Le Championnat provincial scolaire de natation du RSEQ aura lieu pour une deuxiéeme année consécutive a Baie-Comeau. Photo CSS de I'Estuaire

Organiser un tel événement
demande une imposante
logistique.

Gréace al'expérience acquise
au cours des deux derniéres
années, entre autres, «les

Des médai

"“L\ 3

lles pou
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(JG) Neuf athlétes du Club de natation les Aquanautes de Baie-Comeau ont fait le plein de médailles la
premiére fin de semaine de mars. lls ont offert toute une performance a la Coupe des régions qui se tenait a
Riviére-du-Loup. Au total, les nageurs ont récolté 6 médailles de bronze, 7 médailles d'argent et 8 médailles
d’or. lls ont fait la fierté de leur club et de leur entraineuse-chef, Sylvie Letarte. Cette compétition réunissait
180 nageurs de I'Est-du-Québec et de la Céte-Nord. Photo Facebook

organisateurs sont confiants
d'offrir aux éléves athlétes
et leurs accompagnateurs
un rendez-vous mémorable
tant sur le plan sportif que
des relations humaines»,
indique la régisseuse aux
communications du Centre
de services scolaire de I'Es-
tuaire, Patricia Lavoie.

«Pour contribuer au succes
de cet événement, une
importante  mobilisation
est déja en cours, alors
qu'une centaine de béné-
voles seront nécessaires
pour laccueil, lalimenta-
tion et I'hébergement des
athlétes, mais aussi pour
la logistique entourant
la compétition sportive»,
dévoile-t-elle.

Lorganisation estime a
500 personnes le nombre
d'invités qui seront accueillis,
hébergés et nourris a I'école
secondaire Serge-Bouchard.

On parle de 400 éleves ath-
letes et leurs accompagna-
teurs représentant 10 des
14 instances régionales du
RSEQ a travers la province.

«Plusieurs parents et autres
visiteurs devraient égale-
ment envahir la région a
cette occasion, entrainant
ainsi des retombées inté-

ressantes en cette période
moins achalandée sur le
plan touristique», ajoute
Mme Lavoie précisant que
le site de compétition sera
accessible gratuitement aux
spectateurs tout au long de
la fin de semaine.

Représentation régionale

A linstar des autres régions
du Québec, la Céte-Nord sera
représentée lors du Cham-
pionnat provincial prévu a
Baie-Comeau. Les 40 éleves
athletes qui auront ainsi la
chance de performer devant
leurs partisans seront sélec-
tionnés a l'occasion du Cham-
pionnat régional de natation
scolaire prévu a Sept-iles, le
24 mars.

Lan dernier, la Cbte-Nord
avait offert une magnifique
performance lors du Cham-
pionnat provincial présenté a
la maison en prenant le pre-
mier rang du classement dans
la catégorie Benjamin féminin
et la troisieme place au clas-
sement général a égalité avec
la région de Québec-Chau-
diére-Appalaches.
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« ENTR

Chers partenaires,

Bonne nouvelle, « Road Trip Cote-Nord : Entre Nature et Démesure »,
notre fameux magazine de promotion touristique est de retour
pour une quatrieme édition en mai 2024. Grace a ce vehicule de
grande qualité concu par notre équipe de rédacteurs, des milliers
de Québécois obtiendront des informations de choix

pour planifier une escapade sur la Cdéte-Nord.
Distribuée a 60 000 exemplaires dans des lieux A"
publics a fort achalandage a la grandeur du -
Québec, encartée dans le Journal de Montréal
et le Journal de Québec et disponible a tous les ‘
endroits stratégiques de notre territoire, I’édition '-‘\
Road Trip Cote-Nord printemps-été 2024 est un :
incontournable pour toutes entreprises touristiques.
Nous vous rappelons que son existence repose en
partie sur le fidéle soutien de partenaires locaux. Nous

vous invitons a réserver

maintenant. Ne manquez pas votre chance de faire partie de
cette promotion régionale exceptionnelle.

Bonne saison touristique!

Martin Thomas, Shirley Kennedy, Karine Therrien

Editeur(trices)

DATE LIMITE DE RESERVATION
JEUDI 11 AVRIL

Martin Thomas
mthomas@lemanic.ca
418 589-2090, poste 2228

Road Trip Cbte-Nord :
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