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ELANTRA 2024

Financement™ a partir de

4,99

sur toutes les ELANTRA 2024

Exemple de prix de vente :

27 939

« Alerte de franchissement de voie et assistance
au maintien de voie

« Assistance a I'évitement de collision
dans les angles morts

« Alerte de sortie sécuritaire

On fabrique du WAH Ql.l

hyundaicanada.com

L’'événement®

Hyundal
' en S@ries

TUCSON 2024

Exemple de prix de vente :

38 874

Financement™ a partir de

4,49

sur tous les TUCSON 2024

Caractéristiques clés :

+ Alerte de sortie sécuritaire

« Assistance a I'évitement de collision
dans les angles morts

+ Capacité de remorquage jusqu’a 3 500 Ib

Financement a partir de

3,99+ 500

sur versions sélectionnées’

Rabais additionnel de

sur versions sélectionnées*

KONA 2024

Financement™ a partir de

3,99

sur tous les KONA 2024

Exemple de prix de vente :

39 509

« Alerte de collision dans I'angle mort

» Volant chauffant

+ Assistance a I'évitement de collision
transversale arriere

@& HYUNDAI

Véhicule officiel de la LNH.MP

Garantie globale limitéett

*Offres de financement a I'achat sur approbation du crédit des Services financiers Hyundai pour les véhicules neufs suivants : KONA N Line 1,6 L a traction intégrale 2024 / ELANTRA Preferred
1 OO O 00 km 2024/ TUCSON Preferred / KONA N Line 1,6 L a traction intégrale 2024 a un taux annuel de 3,99 %/ 4,99 %/ 4,49 %/ 3,99 %. CoGtd’emprunt de 1596 $ /1401$ /1761$ /1596 $ pour une obligation

totale de 39 509 $ /27 939 $ / 38 874 $ / 39 509 $. 104 / 104 / 104 / 104 versements hebdomadaires de 380 $ / 269 $ / 374 $ / 380 $ pour 24 / 24 / 24 / 24 mois. Comptant initial requis de 0 $ /
0$/0$/0$.Fraisde 115 $ (taxe de 15 $ sur les pneus et taxe de 100 $ sur le climatiseur sur les modéles dotés d’un climatiseur) et frais de livraison et de destination de 1950 $/1775$ /1950 $ /
1950 $ et frais d’administration du concessionnaire de 599 $ inclus. Frais d’enregistrement, d’assurance, du RDPRM (maximum 119,28 $) et taxes applicables en sus des offres de financement
al'achat et payables au moment de la livraison. *Des ajustements de prix de 500 $ sont disponibles pour la location, le financement ou I'achat comptant des versions sélectionnées du KONA 2024 en stock seulement entre le 1" avril et le 30 avril 2024.
L'offre ne peut étre transférée ni cédée. Les stocks de modeéles pour lesquels les ajustements de prix s’appliquent peuvent varier d’un concessionnaire a l'autre et d’une région a I'autre. Pour plus de détails et les stocks de modeéles applicables, rendez-
vous chez votre concessionnaire Hyundai. *Offre valide pour une durée limitée et sous réserve de changement ou d’annulation sans préavis. Couleur du véhicule sous réserve de sa disponibilité. Les frais de livraison et de destination comprennent les
frais de transport et de préparation et un réservoir plein de carburant. Le concessionnaire peut vendre a prix moindre. Les stocks sont limités, le concessionnaire pourrait devoir commander le véhicule. L'offre ne peut étre transférée ni cédée. Aucun
échange de véhicule requis. Visitez www.hyundaicanada.com ou un concessionnaire pour tous les détails. ''La garantie globale limitée de Hyundai couvre la plupart des piéces du véhicule contre les défauts de fabrication, sous réserve du respect des
conditions normales d'utilisation et d’entretien. ¥“° Les noms, logos, noms de produits, noms des caractéristiques, images et slogans Hyundai sont des marques de commerce appartenant a (ou utilisées sous licence par) Hyundai Auto Canada Corp.
Toutes les autres marques et appellations commerciales sont la propriété de leurs détenteurs respectifs. NHL, 'embléme NHL, LNH, 'embléme LNH, la marque sous forme de mots « Stanley Cup », et le dessin de la Coupe Stanley sont des marques de
commerce déposées, et la marque sous forme de mots « Coupe Stanley », ainsi que le logo de la Coupe Stanley sont des marques de commerce de la Ligue Nationale de Hockey. © LNH 2024. Tous droits réservés.
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La releve est assurée chez Pharmaprix

C'est I'histoire inspirante d’un
couple de Baie-Comois qui s'est
rencontré sur les bancs d'école.
Aujourd’hui dgés de 24 ans, Emy-
Lee Otis et William Robillard-Neveu
ont réalisé leur réve et sont les
nouveaux propriétaires de Il'em-
blématique pharmacie de la ville,
Pharmaprix. Leur premier enfant,
comme l'appelle le couple.

Charlotte Vuillemin

cvuillemin@lemanic.ca

Ensemble depuis huit ans, le duo
a suivi un chemin irréprochable
depuis ses débuts dans le domaine
pharmaceutique. Son  parcours
a commencé dés les années de
cégep, ou les amoureux ont étudié
ensemble avant de se séparer pour
leurs études universitaires respec-
tives, I'un & Québec et l'autre & Mon-
tréal.

Cependant, leur ambition de tra-
vailler tous les deux en tant que
pharmaciens  propriétaires  est
restée constante tout au long de
leur formation. «Depuis le secon-
daire, je savais que je voulais aller
en pharmacie, confie Emy-Lee Otis.
Aprés mes stages, c'était clair que je
voulais étre propriétaire. Et tous les
deux, on voulait faire ca ensemble.»

Aprés deux années de travail
conjoint qui ont consolidé leur
décision, ils se sont sentis préts a
relever le défi de devenir leur propre
patron. Ces années de collaboration
ont renforcé leur relation et leur ont
permis de découvrir leur compatibi-
lité professionnelle.

Le 24 mars, leur réve est devenu
réalité lorsqu'ils sont officiellement
devenus propriétaires de leur phar-
macie. «Nous avons réalisé que
nous travaillions trés bien ensemble
et que cela nous rapprochait encore
plus, explique le pharmacien.
Nous arrivons vraiment a faire la
distinction entre le travail et la vie

N’ATTENDEZ PAS LAUTOMNE
POUR RESERVER!

i i

personnelle, et cela ajoute a notre
complicité professionnelle. Nous
avons plein d'idées pour changer les
choses, ce qui est trés stimulant pour
nous. Nous sentons que c'est notre
moment, c'est comme si c'était notre
premier enfant.»

Des projets ambitieux

Le couple a déja des projets ambi-
tieux pour l'avenir de sa pharmacie.
Il souhaite notamment développer
des services de clinique et de suivi
pour ses patients afin de pallier les
difficultés daccés aux médecins
dans la région. Son objectif est de
créer un lieu de référence et de
décongestionner les services d'ur-
gence.

«Il'y a plusieurs projets qu'on veut
faire dans le futur. Est-ce qu'on prét
actuellement? Pas encore, caron n'a
pas le personnel pour. On sait que
l'accés aux médecins est difficile,
on a beaucoup de patients orphe-
lins. Maintenant, on est capable de
mieux les prendre en charge, c'est
slr qu'on voudrait développer ca,
mentionne la pharmacienne.

Le couple espére également retrou-
ver un service infirmier éminemment
avec le départ de leur infirmiere.

Surmonter les défis

Malgré les défis rencontrés, Emy-Lee
et William ont su surmonter les obs-
tacles gréce a leur complémentarité,
leur communication efficace et leur
détermination inébranlable.

«Nous avons eu un parcours assez
proche du réve, déclare Emy-Lee.
Pour nous deux, on savait qu’on vou-
lait devenir propriétaire. On voulait
revenir en région, c'était important
pour nous de redonner a la commu-
nauté qui nous a donné.»

«On est dans un contexte favorable
ou il manque de pharmaciens

partout, donc ¢a a été facile de se
placer. On a été chanceux quand

s
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Emy-Lee Otis et William Robillard-Neveu sont les nouveaux propriétaires de Pharmaprix
depuis le 24 mars. Photo Charlotte Vuillemin

Mme Lacombe nous a appelés pour
nous dire qu'elle vendait sa pharma-
cie. C'est un beau concours de cir-
constances ol tout s'est emboité I'un
aprées l'autre », raconte Mme Otis.

Pour William Robillard-Neveu, les
principaux défis ont été les études
et le travail acharné a fournir pour en
arriver la.

Le duo de pharmaciens croit que le
bonheur au boulot est un essentiel
dans l'éthique de travail. Il met en

avant l'esprit d'équipe et la colla-
boration comme des valeurs fonda-
mentales de son entreprise.

«On veut que les gens soient
contents de venir travailler avec
nous, qu'il y ait une belle harmonie
et un bel esprit d'équipe. Il y en a
déja un, on veut surtout le renforcer.
Tous les gens qui travaillent ici, s'ils
n'étaient pas la, on ne pourrait pas
travailler. Alors la collaboration et
I'entraide sont essentielles», conclut
le couple.

Une pharmacienne accomplie

(CV) Christine Lacombe a passé les 30 dernieres années de sa vie a
la téte de Pharmaprix. En 2024, elle a senti le moment de passer le
flambeau. « Je ressentais un petit peu d'essoufflement, alors j'ai décidé
de mettre ma pharmacie en vente. Lorsque jai rencontré William et
Emy-Lee, c'était le bonheur. Leur personnalité me plaisait énormément
ainsi que leur professionnalisme. Mais surtout le fait qu’ils étaient deux,
a se soutenir. Je voyais I'avenir ainsi pour la pérennité de Pharmaprix a

Baie-Comeau », affirme-t-elle.

La pharmacienne accomplie continuera de travailler a temps partiel
pour soutenir les nouveaux propriétaires le temps d'une transition. « Et
puis pour moi, je ne pouvais pas passer de 70 h de travail a zéro. Le
temps est venu pour moi de penser a ma santé, profiter de ma famille
et de mon personnel », ajoute celle qui a confiance en l'avenir.
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3| Le Le mercredi 17 avril 2024 | Le Manic



el A

Le Dr Stanley Vollant fait partie du
palmarés des 100 personnes les plus
influentes au Québec. Photo courtoisie

«Sion m'avait dit, al'adge de 14 ans,
que je serais dans le journal et que
je serais une personne influente
au Québec, je ne l'aurais jamais
cru», lance le Dr Stanley Vollant,
aprés avoir vu sa photo dans le
palmarés des 100 personnes les
plus influentes du Québec de
L’Actualité. Méme si I'honneur est
loin d'étre au cceur de ses moti-
vations, ca l'aide a continuer son
travail.

Karianne Nepton-Philippe

&
P

INITIATIVE DE JOURNALISME LOCAL

knphilippe@lemanic.ca

L'homme originaire de Pessamit se
trouve au 57¢ rang de ce palmares.

«Je suis honoré que le journal L'’Ac-
tualité me considére comme une
personne influente. Je ne fais pas les
actions que je fais pour étre dans un
palmarés», mentionne-t-il.

«Mais, qu'on reconnaisse mon

travail, étre un ambassadeur pour

la médecine et les peuples des

Premieres Nations aupreés des gens

du Québec et du Canada, c'est trés
2 valorisant. Ca me donne le goGt de
2 continuer», enchaine le Nord-Cé-
2 tier d'origine.

= Stanley Vollant le répete. Son plus
= grand souhait est de «continuer a
S travailler dans la reconnaissance
& des Premiéres Nations, de contri-
g€ buer aux meilleures connaissances
Jet de donner l'espoir aux jeunes

-

;autochtones a réaliser leurs réves».

vril 2024 |

La reconnaissance est un plus, sou-
ligne-t-il.

Influenceur

Le mot «influence» dans le nom du
palmares, ce n'est pas a prendre a la
légere, selon Dr Vollant.

«Etre un influenceur, étre quelqu’un
quiinfluence les gens, c'estun réle que
je prends de fagon sérieuse. Si je peux
changer la perception des non-au-
tochtones vis-a-vis mes peuples, jaurai
fait un pas important dans la bonne
direction», soutient ce dernier.

Quvrir la discussion et amener les
gens a la réflexion pour ensuite poser
un regard différent sur l'autre sont
des aspirations du Dr Stanley Vollant.

«Je veux amener les gens a une
réflexion différente pour qu’on puisse
inviter les premiers peuples et les
Québécois a travailler ensemble et
non en silo», énonce-t-il clairement.

Au-dela de toutes les influences
négatives auxquelles les gens
peuvent étre confrontés, le Dr Stan-
ley Vollant souhaite y mettre son
grain de positivisme.

Cesser d'avoir peur de l'autre, mais
plutdt essayer de le comprendre et
de l'écouter, cest le discours qu'il
tient a répétition.

Alors que son nom est associé au
mot «influence», Stanley Vollant
trouve encore plus important de
s'adresser aux jeunes autochtones.

«J'étais une personne tellement influente» mentionne-t-il.
timide, qui avait de la difficulté a
parler a une personne a la fois. Donc
ca, ce n'était pas écrit dans le ciel

que jallais devenir une personne

«Je veux que les jeunes des Pre-
miéres Nations sachent qu'ils peuvent
atteindre leurs réves», ajoute-t-il.

Un nouveau défi professionnel

(KNP) Le Dr Stanley Vollant est toujours a la recherche de nouvelles facons
d'aider les membres des Premieres Nations. C'est la raison pour laquelle il
vient tout juste d'accepter un nouvel emploi.

Celui qui ceuvre dans le domaine de la santé a titre de chirurgien depuis
plus de 30 ans devient médecin-conseil pour la Commission de la santé
et des services sociaux des Premiéres Nations du Québec et du Labrador.

«C'est un peu comme le ministére de la Santé pour les Premiéres
Nations non conventionnées», explique-t-il, précisant que cela inclut
les communautés autochtones qui ne sont pas régies par la Convention
de la Baie-James et du Nord québécois.

«Donc, la Commission de la santé s'occupe de la supervision pour ainsi
agir comme organisation-conseil pour les différentes organisations de la
santé des communautés», poursuit-il.

Particularités culturelles

«En acceptant ce role, je vais travailler pour les Premiers peuples, pour
mes fréres et mes sceurs», souléve Dr Vollant. Les «particularités cultu-
relles» sont importantes et ce ne sont pas toutes les communautés qui ont
accés de la méme maniére a des spécialistes.

Ce dernier recoit méme plusieurs commentaires de gens de Pessamit et
d‘ailleurs pour le féliciter et pour le remercier d'occuper ce poste.

«Pour moi, ¢a fait un sens. Ca compléte quelque chose qui manquait. C'est
un réle important, parce que j'ai travaillé comme chirurgien depuis pres
de 35 ans et jai travaillé prés de ma communauté, en étant a Baie-Co-
meau, pendant prés de 10 ans», mentionne-t-il.



Un changement s'impose, selon Dr Vollant

Pour Stanley Vollant, il y a des
«signes qui ne mentent pas». Un
changement s'impose et le milieu
de la santé semble prét, méme si la
pente est encore forte.

Karianne Nepton-Philippe
Initiative de journalisme local

«Le systtme de santé actuellement
est vraiment rough. Il est & un point
ot il faut faire un changement
important», déclare celui qui parle
toutefois d'espoir.

«Je vois un vent de changement, qui
est lent, mais qui est présent. Ca me
remplit d'espoir, mais le chemin est
encore long», ajoute-t-il.

Stanley Vollant souhaite surtout que
les personnes autochtones n‘aient
plus peur de se faire soigner dans
quelconque centre de santé.

«Un élément trés important de
mon travail depuis bien des
années, c'est qu'on réussisse a

rendre le milieu de la santé cultu-
rellement sécuritaire pour les
Premiéres Nations», explique le
chirurgien.

«ll'y a un momentum, il y a des
signes qui ne mentent pas. Il y a
des changements qui commencent
a s'opérer dans la société que je
n'‘avais pas eue avant. Au niveau
du systéme de santé aussi, les gens
commencent a étre plus ouverts.
C'est malheureux que c¢a ait pris
des drames», mentionne-t-il, fai-
sant référence au déces de Joyce
Echaquan.

Ayant été un acteur «aux premieres
loges» du systéme de santé depuis
plus de 30 ans maintenant, Stanley
Vollant est encore plus motivé que
jamais a continuer son travail.

«L'insécurité culturelle que les Pre-
miéres Nations vivent en se rendant
dans le systtme de santé québé-
cois et ailleurs au Canada est mar-
quante», rappelle-t-il.

".-I
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Dr Stanley Vollant constate le vent de changement dans le systéme de santé. Photo CIUSSS du

Centre-Sud-de-l'lle-de-Montréal

Il se désole de voir de nombreuses
personnes craindre le systtme de
santé : «Les gens ont peur d'aller a
I'hopital parce qu'ils ne se sentent
pas bien compris, ils sentent qu'ils
ne sont pas bien traités, de facon
égalitaire. lls ressentent une diffé-
rence.»

«Je veux certainement travailler
un peu comme défenseur de ce
concept-la et j'en parle aux autorités
médicales. Je pense que, par mes
prises de position, le principe de
sécurisation culturelle est en train
de faire sa place dans le systéme de
santé», soutient le Dr Vollant.

Baie-Comeau ne pourra pas voter par Internet en 2025

Elections Québec met fin au projet
pilote de vote par Internet, qui
devait avoir lieu dans 21 villes a
l'occasion des élections munici-
pales de 2025. Baie-Comeau était
la seule municipalité de la Céte-
Nord a avoir levé la main.

Johannie Gaudreault

Les trois entreprises qui ont répondu
al'appel d'offresvisanta acquérirune
solution de vote par Internet «n‘ont
pas été en mesure de répondre
aux besoins de l'institution», selon
le communiqué transmis par Elec-
tions Québec. L'appel d'offres lancé
en octobre 2023 vient donc d'étre
annulé.

Pour le directeur général des élec-
tions, Jean-Francois Blanchet, la tenue
du projet pilote a toujours été condi-
tionnelle a l'utilisation d'une solution
fiable, sécuritaire et accessible.

«Nos exigences étaient élevées,
mais mon équipe et moi demeurons
convaincus de leur bien-fondé. Nous
sommes décus de mettre un terme
au projet, évidemment, mais il n'était
pas question de faire des compro-
mis pour tenir ce premier essai de
vote par Internet. »

M. Blanchet croit que le Québec fera
I'essai de cette fagcon de voter un jour.

Les Baie-Comois devront se rendre aux urnes pour voter aux élections municipales de 2025. Le projet de vote par Internet a été annulé. Photo archives

«Nous suivrons les avancées en
matiére de vote par Internet et nous
évaluerons s'il convient de relancer le
projet pilote a l'occasion des élections
municipales de 2029. Nous pourrions
alors mettre a profit I'expérience que
nous avons acquise au cours des der-
niéres années», a-t-il précisé.

Exigences de l'appel d'offres

Elections Québec exigeait notam-
ment que les fournisseurs aient par-
ticipé a des expériences de vote lors
de nombreuses élections d'enver-
gure. lls devaient aussi détenir une

certification ISO 27001, une norme
internationale en matiére de sécurité
qui comprend plus de 90 contréles.

La solution de vote par Internet
devait passer des bancs d'essai et
des audits de sécurité menés par
des firmes indépendantes avant
d'étre sélectionnée et aprés la signa-
ture du contrat.

Une démarche prudente et
graduelle

Elections Québec menait cet essai
pour évaluer la pertinence d'intro-

duire le vote par Internet au Québec
afin de faciliter l'accés au vote. En
2020, l'institution avait réalisé une
étude approfondie a ce sujet.

La démarche se voulait prudente et
graduelle : seul I'électorat d'un ou
de quelques districts ou arrondisse-
ments de chaque ville participante
aurait pu voter en ligne.

En tout, jusqua 300000 personnes
auraient pu voter par Internet au
Québec en 2025. Toutes les facons
habituelles de voter auraient été
maintenues.
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pour assurer la
qualité de vie

des personnes
ainées dans leur
milieu de vie 4"
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Hotel Le Manoir
Baie-Comeau
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« En partenariat avec les Alliances pour
la solidarité et le ministere de I'lEmploi
et de la Solidarité sociale »

Avec i pacticipation financiére de
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Développement de Vaction
communautiire et bénévole
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ax individus

bénévolat

Christine Pelletier, présidente du conseil d'administration du Centre Bénévole de la MRC Manicouagan ainsi que
Véronique Aubin, directrice générale du CAB de la Manicouagan lors de I'annonce du premier Salon du bénévolat,

en février. Photo Anne-Sophie Paquet-T

Le Centre d'action bénévole
de la MRC Manicouagan
doit se rendre a I'évidence.
Les partenaires financiers
n‘ont pas répondu a son
appel pour la tenue de la
premiére édition du Salon
du bénévolat. Il doit ainsi
annuler [|'événement, qui
était prévu le 18 mai au
Centre Henri-Desjardins de
Baie-Comeau.

Johannie Gaudreault

Malgré une bonne réponse
des organismes a participer,
la tenue d'un tel événement
engendre énormément de
colts et c'est le financement
qui manque a l'appel.

«Méme avec un plan de
visibilité bien garni et une
cause des plus importantes,
la recherche de partenaires
financiers a été difficile
et nous avons di essuyer
plusieurs refus de joueurs
importants de la Manicoua-
gan qui auraient pu faire

une réelle différence dans
la réussite de I'événementy,
mentionne Véronique Aubin,
directrice générale du CAB
de la MRC Manicouagan.

«Les organismes et asso-
ciations du milieu font
beaucoup avec peu et les
bénévoles sont la base
de plein de beaux projets
offerts a la population qui
ne verraient pas le jour sans
leur aide. Il y a malheureu-
sement encore beaucoup
de sensibilisation a faire
dans la communauté pour
faire reconnaitre la valeur et
limportance du bénévolat,
au méme titre que d'autres
enjeux», ajoute Mme Aubin.

Malgré tout, le Centre d'ac-
tion bénévole de la MRC
Manicouagan tient a remer-
cier sincérement tous les
partenaires financiers et les
participants qui ont cru en
son projet et a l'importance
de la tenue d'un tel événe-
ment.

A ce jour, l'organisme n'est
pas en mesure de confirmer
si 'expérience sera tentée
de nouveau lan prochain
sous la méme formule ou
sous une formule différente.

«L'organisation d'un tel évé-
nement implique beaucoup
de travail. La poussiére doit
retomber comme on dit et
nous prendrons un temps
de réflexion», divulgue la
directrice de l'organisme.

Rappelons que le Salon du
bénévolat devait permettre
a une cinquantaine d'orga-
nismes et d‘associations du
milieu d'informer la popu-
lation sur limportance de
s'impliquer, mais surtout, de
recruter des bénévoles pour
leurs activités.

Egalement, une conférence
donnée par Dave Morissette
devait avoir lieu, dont le
théme portait sur «l'impor-
tance d'exploiter son plein
potentiel ».

Taxe sur |'essence

(KNP) La Municipalité de Pointe-aux-Outardes donne son appui a la Fédération québécoise
des municipalités (FQM) afin de réclamer une hausse du programme de la Taxe sur I'essence
et la contribution du Québec (TECQ). Il s'agit d'un outil apprécié des municipalités afin de
pouvoir supporter des projets sur leur territoire. « Nos colts augmentent de facon exponen-
tielle, mais les revenus qui nous viennent du fédéral augmentent a la graine», déplore le
maire de Pointe-aux-Outardes, Julien Normand. Ce dernier explique qu'apres les projets de
travaux routiers, d'égouts et d'eau, la TECQ peut servir a d'autres projets, comme la construc-

tion de logements.



Les générations cuisinent ensemble

Lamour de la cuisine de
Nathalie Lévesque a fait
naitre une activité inter-
générationnelle au Centre
d’hébergement et de soins
de longue durée (CHSLD)
N.-A.-Labrie de Baie-
Comeau. Ainés et enfants se
sont mis aux fourneaux pour
les familles dans le besoin.

Johannie Gaudreault

jgaudreault@journalhcn.co

«Jai grandi dans un res-
taurant avec mes parents.
Quand javais 5 ans, je faisais
de la vaisselle a la hauteur
de mes 5 ans» raconte
I'éducatrice spécialisée au
CISSS de la Céte-Nord, qui
se rappelle aussi de bons
souvenirs en cuisine avec sa
grand-meére.

Dans sa famille, mettre les
mains a la péate signifiait
aussi étre généreux. «Chez
nous, ma grand-mére et
mon grand-pére, ¢a tou-
jours été s'il y en a pour 11,
il y en a pour 12», partage
Mme Lévesque.

Le 13 avril, elle a vu son
projet se concrétiser pour
la premiére fois. Huit ainés
du CHSLD ont recu la
visite de trois enfants d'adge
primaire et de deux béné-
voles de I"école secondaire
Serge-Bouchard.

Tous ensemble, ils ont
concocté une soupe-repas
et des lasagnes destinées
au fonds d'urgence de la
Maison des familles, pour
les familles vivant des diffi-

cultés.

«Cuisiner pour les gens
qu’on aime, pour moi, c'est
un acte damour. Quand
jaime quelqu'un, jaime ca
cuisiner pour lui. Donc c'est
un acte d'amour qu‘on esten
train de faire aujourd’hui»,
commente |'éducatrice spé-
cialisée ravie du succes de
I'activité.

«On ne les voit pas souvent
en action. Rendu en CHSLD,
tu perds beaucoup d‘auto-
nomie. L3, je trouve ca beau
de les voir faire. Ce sont des
choses qu'ils ont faites toute
leur vie. On voit que c'est
encore présent», témoigne-
t-elle.

Pour l'instigatrice du projet,
il était important de contri-
buer a une cause en plus
de participer a linclusion
sociale des ainés. «Grace
aux enfants, on leur donne
la chance de contribuer a
la communauté», souligne
Mme Lévesque.

Duo parfait

Lindsay, Loic et Samuel, tous
les trois de Baie-Comeau,
ont apporté beaucoup de
joie aux personnes ainées
participantes. lls se sont
impliqués de A a Z dans l'ac-
tivité, n'hésitant pas a faire
équipe avec leurs nouveaux
amis.

Les enfants ont été référés
par le Comité Gendron,
organisme  Famille  de
Baie-Comeau. «J'avais
demandé que ce soit des
enfants qui avaient de l'inté-

Nathalie Lévesque, instigatrice du projet, est entourée des intervenantes
de la Maison des familles et de sa stagiaire Marilou (a sa gauche), lors de la
remise des plats préparés pour le fonds d’'urgence. Photo courtoisie

Le groupe d'ainés du CHSLD N.-A.-Labrie est entouré des bénévoles, des employés et des enfants qui ont contribué
a l'activité de cuisine intergénérationnelle. Photo Johannie Gaudreault

rét pour la cuisine et les per-
sonnes agées», fait savoir
l'organisatrice.

Pour Ginette Sirois, une des
résidentes du CHSLD, le
projet est une réussite sur
toute la ligne. Méme si elle a
aimé couper les légumes de
la soupe, des carottes aux
poivrons, ce qu'elle a pré-
féré par-dessous tout, c'est
la participation des enfants.

«C'est merveilleux de beaux
enfants comme c¢a, confie-
t-elle au journal Le Manic.
Jai aimé travailler avec
cette petite fille-la. Elle est
rapide.»

De son cété, Lindsay Man-
ning, qui a formé un duo

parfait avec Mme Sirois, est
trés heureuse davoir levé
la main pour cuisiner avec
les ainés. «J'aime ca étre
avec les personnes dgées»,
affrme la jeune fille de
5¢ année a l'école Mgr-Bé-
langer.

Les personnes &gées ont
été choisies par |'éduca-
trice spécialisée. «lls sont
conscients qu'ils sont en
train de cuisiner. lls ont des
difficultés des fois au niveau
de la motricité, méme au
niveau des troubles cogni-
tifs, mais c'est plus léger»,
dévoile-t-elle.

La suite

Pour réaliser ce projet de

cuisine intergénérationnelle,
Nathalie Lévesque a obtenu
une aide financiere de
3000 $ de la politique d'hé-
bergement du CISSS de la
Cote-Nord. Lactivité répon-
dait a plusieurs critéres de
la politique, dont l'inclusion
des ainés, la collaboration
avec la communauté et
contrer le déconditionne-
ment.

Deux autres ateliers de cui-
sine sont a venir en mai et
I'instigatrice travaille sur une
collaboration avec le Comp-
toir alimentaire I'Escale pour
les aliments périssables.
Les activités se déroulent
au centre de jour vers l'age
sénior, 3 méme le batiment
du CHSLD.

“
FONDATION. ',

EN COLLABORATION AVEC LES
CHEVALIERS DE COLOME DE BAIE-COMEAU

Venez déjeuner avec nous le

DIMANCHE 21 AVRIL 2024

10 avenue Roméo Vézina
Baie-Comeau, QC G4Z 2R8

Adulte 15 §

Enfant Gratuit
0&ab5ans

Réservez vos places

fondationsssmanicouagan.com
(418) 589-3701 #302293

Enfant 10 $
& al2 ans
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Vivre avec la sclérose en plaques sur la Cote-Nord

Au Canada, 12 personnes
par jour recoivent un dia-
gnostic de la sclérose en
plaques. Le Québec est
l'un des endroits les plus
touchés dans le monde.
Certains grands centres
sont munis de cliniques
spécialisées pour faire face
a cette maladie. Mais qu’en
est-il pour les personnes
atteintes qui résident sur la
Cote-Nord ?

Anne-Sophie Paquet-T.

Maladie de  personnes
adgées, maladie qui touchent
seulement les femmes et
maladie qui se guérit avec
des médicaments  sont
toutes des idées préconcues
encore bien présentes,
malgré qu'elles sont tota-
lement fausses, selon Kate
Porter, directrice générale
de la Société canadienne de
la sclérose en plaques Cote-
Nord.

Une personne qui recoit
son diagnostic est invitée a
prendre contact avec l'asso-
ciation de la région afin d'y
devenir membre.

La  directrice  générale
rappelle que sa mission
premiere est d'améliorer la
qualité de vie des personnes
atteintes.

«On vise cette année d'étre
en mesure de rapprocher
nos membres des services
médicaux», souhaite-t-elle.

La réalité de la région vient
avec les soins médicaux dif-
ficilement accessibles sur le
territoire nord-cdtier.

Pour cette raison, les fonds
de l'association sont concgus
pour faciliter les dépla-
cements des personnes
atteintes vers les cliniques
SP et les spécialistes a l'ex-
térieur de la région.

Pour l'instant, l‘association
assure |'accompagnement,
I'entraide, l'écoute, le sup-
port, les activités et tous les
renseignements nécessaires
aux membres.

Une marche pour avancer
les recherches

L'événement majeur de col-
lecte de fonds qui permet
d'aider, de sensibiliser et de
donner aux personnes aux
prises avec la sclérose en
plaques (SP) se tiendra le
26 mai au parc des Pionniers
de Baie-Comeau a compter
de 11 h.

«Elle constitue souvent le
premier point de contact de
ces personnes avec notre
organisme et permet la créa-
tion de liens solides entre
les membres de la collecti-
vité de la SP», confirme Kate
Porter, qui sera présente a
l'événement.

La Marche SP rassemblera
des milliers de Québécois
qui marcheront tous d'un
méme pas dans plus de
18 villes du Québec simulta-
nément et soulignera cette
année ses 30 ans d'exis-
tence. «Avec les recherches,
on souhaite étre capable
de traiter la maladie afin
qu’un jour, on puisse réus-
sir a la guérir», divulgue
Mme Porter.

500t
(@Nydienne
je i sclérose

==

Kate Porter est directrice générale de l'association canadienne de la sclérose en plaques, section Céte-Nord
depuis deux ans. Photo Kate Porter

En savoir plus

(ASPT) La Sclérose en plaques (SP) est une maladie auto-immune chronique ciblant le
systéme nerveux central, soit le cerveau et la moelle épiniére.

La SP est considérée comme une maladie épisodique, c'est-a-dire qu'elle se caractérise
par la survenue de troubles invalidants dont la gravité et la durée varient et qui sont
souvent suivis par des phases de rémission.

Cette affection peut aussi se présenter sous une forme progressive. Elle se manifeste
généralement chez des personnes agées de 20 a 49 ans, qui en subiront les effets
imprévisibles toute leur vie.

Aucun traitement pour vaincre cette maladie n'‘est a ce jour découvert. Par contre,
des médicaments peuvent modifier I'évolution de la SP ou influer sur les mécanismes

sous-jacents de cette maladie.

Source : Société canadienne de la sclérose en plaques
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Témoignage d'une personne atteinte de la sclérose en plaques

Appréhender |'avenir

Janie Huot, devenue inva-
lide a cause de la sclérose
en plaques, a accepté de
nous raconter comment
son diagnostic est tombé
et comment elle vit avec la
maladie jour aprés jour. Elle
nous a accueillis chez elle
accompagnée de son fidéle
compagnon a quatre pattes.

Anne-Sophie Paquet-T.

Ce sont des engourdisse-
ments dans ses jambes qui
ont commencé a la déranger
en 2020. «Cette sensation
a duré plus de deux mois»,
explique-t-elle  au journal
Le Manic. Loin de se douter
qu'un diagnostic de sclérose
en plaques |'attendaittrois ans
plus tard, Mme Huot a recu un
choc lorsqu'il est tombé.

«J'avais l'impression d‘avoir
des éléphants dans les
jambes, je ne pouvais plus
marcher», se rappelle-t-elle.

Clest en janvier 2023 que la
femme de 26 ans s'est réveil-
lée au milieu de la nuit avec
des engourdissements sur
le coté gauche de son corps,
accompagnés d'un sérieux
mal de téte. «Jai tout de
suite pensé que je faisais un
AVCy», confie-t-elle.

«J'ai passé une IRM (image-
rie par résonance magné-

tique) par la suite et j'ai vu le
visage du médecin qui sem-
blait inquiet», se remémore
Janie Huot.

Elle a recu une confirmation
de plusieurs lésions au cer-
veau sans avoir un diagnos-
tic précis. «On m'a parlé de
tumeur, de cancer, mais rien
n'était clair», dit-elle.

Ce sont des tests appro-
fondis, aprés une ponction
lombaire analysée par des
neurologues de Québec, que
Janie Huot a pu enfin mettre
des mots sur ses souffrances.
La sclérose en plaques coha-
bitait son corps.

Perdre son autonomie petit
a petit

Méme si Mme Huot prend un
traitement d'injection immu-
nosuppresseur de fagon
mensuelle afin de stabiliser
son état, les poussées de la
maladie peuvent survenir du
jour au lendemain.

«Je ne sais pas a quelle
vitesse ¢a va se dégénérery,
lance-t-elle.

Les souffrances physiques
de Janie Huot sont tellement
constantes qu'elle précise
que son caractere jovial a
changé dans la derniere
année.

Des conseils juridiques
gratuits pour tous

(JG) Le Jeune Barreau de
Montréal lance sa 42¢ Cli-
nique juridique téléphonique
qui donnera acces a des
conseils juridiques gratuits
pour tous les 20 et 21 avril.

Le temps dune fin de
semaine, avocats et notaires
se mobiliseront pour offrir
des conseils juridiques gra-
tuits par téléphone a la popu-
lation de partout au Québec,
dont celle de la Céte-Nord.
L'objectif est de poser une
action concréte pour amélio-
rer l'accés a la justice.

u'il s'agisse de préoccu-
Qu'il s d
pations liées a la famille, a

la consommation de biens,
au travail, a la gestion du
patrimoine, aux conflits en
matiere de logement ou
des interrogations en immi-
gration, la cinquantaine de
juristes bénévoles mettent
leur expertise a disposition
pour répondre a toutes
questions d'ordre juridique.

L'an dernier, prées de 4000
appels de citoyens ont été
recus et traités en marge
de cette initiative. Les 20
et 21 avril, de 9 h a 16 h,
les personnes intéressées
peuvent contacter la clinique
juridique gratuitement au
1844 779-6232.

Janie Huot a recu un diagnostic de sclérose en plaques trois ans aprés ses premiers symptdmes. Photo Anne-
Sophie Paquet-T.

Une aide ménagére est
nécessaire de facon hebdo-
madaire pourelle puisqu'elle

tenter d'accepter la mala-
diew, conclut-elle.

pas possible pour elle de se
joindre a I'événement, mais
elle souhaite étre capable

de donner un montant
de 500 $ & I'Association
canadienne de la sclérose
en plaques, section Cbote-
Nord.

Janie Huot amasse actuel-
lement des dons pour
la marche du 26 mai a
Baie-Comeau.  Physique-
ment, ce ne sera peut-étre

considére ne pas étre en
mesure d'étre debout plus
de cing minutes.

«Le plus difficile c'est de

y
¥

‘
i

. C’est le temps de
' penser aux pneus
et a Pentretien
de votre véhicule

Rabais postal sur
plusieurs marques
Nous faisons
I’entreposage
des pneus

PNEUS +
MECANIQUE

COTE-NORD
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Campagne record pour La Vallée des Roseaux

L'objectif de départ était
audacieux, mais La Vallée
des Roseaux a réussi
a dépasser le montant
qu'elle s'était fixé pour
sa campagne de finance-
ment 2023-2024. Ce sont
725000 $ qui permettront
a I'équipe de continuer a
offrir ses services a la popu-
lation, en plus d'augmenter
les salaires.

Karianne Nepton-Philippe
Initiative de journalisme local

Plusieurs campagnes de
financement  connaissent
des résultats record ou
exceptionnels, dus a la
générosité du milieu.

Sous le théme En famille,
dans la joie, on va encore
plus loin, la directrice
générale de La Vallée des
Roseaux, Marie-Eve Plante,
souligne que la cam-
pagne a été menée avec
«confiance en combinant
I'effort collectif de la popu-
lation et les entreprises de
la région».

«Ce qui est assez impres-
sionnant, c'est de voir
qu'année apreés année, les
résultats de la campagne
augmentent. Ca  nous
prouve la confiance de la
population envers la deu-
xiéme plusvieille maison de
soins palliatifs au Québec»,
déclare le président du
conseil d’administration de
I'organisme, Dany Belzile.

Les présidents d'honneur
Yvan et Maxime Lajoie
avaient mis la barre
haute avec un objectif de
625000 $, un montant qui
n'a jamais été atteint par le
passé.

Les présidents d’honneur de la campagne et les administrateurs de La Vallée des Roseaux ont dévoilé le montant amassé en conférence de presse le
11 avril. Photo Karianne Nepton-Philippe

Dignité

«Je pense que La Vallée
des Roseaux est reconnue a
la grandeur de la province
pour ses services. Dans un
environnement compatis-
sant pour les malades, avec
un contexte de dignité,
de paix et d'amour, on ne
peut pas faire autrement
que d'étre gagnant», confie
M. Belzile.

Au fil du temps, «La Vallée
des Roseaux, s'est avérée
étre un lieu de rencontre
propice a la création de

liens durables», selon
Mme Plante.
Cette derniere rappelle

les projets ambitieux de
l'organisme.

«On aimerait ca ajouter

une travailleuse sociale
a notre personnel. Une
travailleuse sociale, c'est

« Ca nous prouve la confiance de la
population envers la deuxiéme plus
vieille maison de soins palliatifs au

Québec.«

—Dany Belzile

—

indispensable pour une
maison comme chez nous,
c'est de plus en plus diffi-
cile de bénéficier de cette
ressource ailleurs», sou-
ligne-t-elle.

Prochain objectif

La barre est maintenant plus
haute que jamais.

La prochaine présidence

d’honneur sera assumée
par Carl Castonguay de La
Galerie du Tapis et ce der-
nier souhaite dépasser le
nouveau montant amassé.

Lobjectif est donc de
725000 $ pour la prochaine
campagne.

«M. Castonguay est un jeune
entrepreneur établi  dans
la région et qui s'implique
dans sa communauté depuis
plusieurs années. Donateur
engagé, je suis confiante que
ce sera une autre excellente
campagne qui nous attend »,
déclare Marie-Eve Plante.

La Vallée des Roseaux en chiffres

— Le Centre de jour L'Hospitaliére a accueilli 684 invités pour 19 jours d’ouverture.
— 76 appels ont été faits au support aux aidants a la maison.
— C'est un total de 612 heures de bénévolat qui a été réalisé au Centre de jour.

— 850 patients ont été admis en 2024 a La Vallée des Roseaux, comparativement a 143 I'année derniére.
— Finalement, 137 décés sont notés cette année, comparativement a 123 I'an dernier.
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Les chauffeurs d’autobus manifestent

Dans son mandat de gréve
de 20 jours, le Syndicat
des chauffeurs scolaires de
Pointe-Aux-Outardes-CSN
a complété deux demi-jour-
nées de débrayage les 11 et
12 avril.

Karianne Nepton-Philippe
Initiative de journalisme local

Rappelons que cette greve
a été déclenchée a I'unani-
mité par le syndicat afin de
revendiquer de meilleures
conditions salariales.

«Depuis 25 ans, on reven-
dique des enveloppes fer-
mées pour les chauffeurs.
La distribution ne se fait
pas bien. Le gouvernement
donne des fonds pour amé-
liorer le sort en général, mais
ca ne se rend jamais aux
chauffeurs», explique Mario
Ouellet, président du Syndi-
cat des chauffeurs scolaires
de Pointe-aux-Outardes-CSN.

Le salaire n'atteint pas ce qui
est offert ailleurs, plaide-t-il.
«Tu vas n'importe ou et tu
peux facilement travailler a

<

Mario Ouellet soutient que des jeunes ont quitté rapidement leur emploi dans le secteur pour d'autres offres plus alléchantes. Photo Charlotte Vuillemin

23 $ de I'heure dés le début.
Viendras-tu conduire un
autobus a 17 $ de I'heurey,
demande-t-il.

«Tous les syndicats de trans-
port scolaire sont obligés
présentement daller en
gréve», poursuit ce dernier.

Le président du consell
central CSN Céte-Nord, Guil-
laume Tremblay, appuie cette
démarche afin que le mini-

1L L8 L8 L

D’autres journées seront prises par le syndicat dans ce mandat de gréve de
20 jours. Photo courtoisie

mum soit alloué aux conduc-
teurs d'autobus scolaire.

«Ce quon voit en ce
moment, avec la table de
négociations, c'est que l'offre
ne représente pas la hausse
du colt de la vie, mais ca ne
refléte pas non plus ce qui
a été donné ailleurs pour
combler les problémes de
pénurie», énonce-t-il.

Guillaume Tremblay rap-
pelle  que l'enveloppe
budgétaire bonifiée par le
ministére de I'Education est
insuffisante.

«Ca devrait étre suffisant, si
justement c'était donné aux
conducteurs. Sauf que si
l'employeur décide de s'en
garder pour augmenter ses
profits, c'est sir que ce ne
sera pas assez», ajoute-t-il.
Quand on parle d‘encadre-
ment, c'est que le ministre
n‘a pas légiféré la-dessus, en
disant voici I'enveloppe qui
va automatiquement dans
les conventions collectives

Contribuer au

moitié-moitié de la Fondation

pour les conducteurs. Il I'a
dit verbalement, mais ne l'a
pas légiféré.»

Actuellement, les négocia-
tions ne donnent pas les
résultats souhaités, compte
tenu de plusieurs enjeux.

«On va encore se retrouver
avec le méme probleme de
pénurie de main-d'ceuvre
et de mauvaises conditions
de travail qui vont faire en
sorte qu'on n'attirera pas
la relévey, se désole Mario
Ouellet.

Support

«On ne fait pas ¢ca de gaieté
de cceur. On fait ¢a parce
qu'on n‘a pas le choix, on
est rendu la. Il faut avan-
cer dans notre dossiery,
soutient M. Ouellet, qui
indique sentir le support
des parents ainsi que des
professeurs.

Il indique que ceux-ci, en
grande majorité, «com-

du Cégep de Baie-Comeau

c'est payant!

Afin de soutenir et développer nos équipes sportives et culturelles qui

prennent et savent tres bien
que ce métier-la est impor-
tant».

Dans le milieu du transport
scolaire dans le secteur, ce
sont  principalement des
retraités, explique M. Ouellet.

«Sauf que la personne,
qu'elle soit a la retraite ou
non, ce n'‘est pas intéressant
de venir travailler 3 17 $ de
I'heure », explique-t-il.

«Souvent, ce qui fait qu'on
réussit a attirer des gens
pour occuper ces emplois-la,
c'est parce qu'ils ont déja un
revenu assuré. Si tu n‘as pas
déja un revenu assuré, tu ne
vas pas dans ce secteur-l3,
ce n'est pas payant. Mais,
méme avec c¢a, ils vont ail-
leurs», renchérit Guillaume
Tremblay.

Rappelons que la gréve
touche des circuits d'auto-
bus de la Manicouagan ainsi
qu’'une école secondaire a
Port-Cartier.

+
!ll
(] ]+

FONDATION

Cégep de Baie-Comeau

représentent le Cégep a I'échelle du Québec, la Fondation du Cégep de
Baie-Comeau est fiere de lancer la toute premiére édition de son moitié-
moitié. Chaque billet acheté équivaut a une chance de gagner la moitié

des fonds amassés.

Plus vous achetez de billets, plus vous avez des chances de gagner! Trois
tirages a venir en mars, avril et mai. Pour participer, rendez-vous sur le
Web en utilisant ce code QR.
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Le monde professionnel évolue rapidement, et pour réussir dans votre
carriére, il est essentiel d'adopter des approches innovantes.

Implanter des micro-habitudes dans votre horaire peut avoir un
impact considérable sur votre développement.

Tour d'horizon!

QUE SONT LES
MICRO-HABITUDES?

Ce sont de petits comportements
intégrés dans votre quotidien pro-
fessionnel. Plutét que de vous
concentrer sur des changements
majeurs, vous vous focalisez sur
des ajustements mineurs, mais ré-
guliers. Des exemples? Prendre
cing minutes le matin pour définir
vos objectifs de la journée ou lire
un article qui concerne votre sec-
teur d’activité.

QUELS SONT LEURS
AVANTAGES?

Elles vous permettent une progres-
sion constante, évitant ainsi la pres-
sion liée a des changements dras-
tiques. En  introduisant des
micro-habitudes dans votre vie,
vous renforcez en outre votre disci-
pline personnelle. La régularité de
ces gestes crée une routine positive
qui contribue a votre croissance
professionnelle. Il a été démontré
que leur impact cumulatif au fil du

temps peut étre considérable et
que ces petites actions continues se
traduisent souvent par des résul-
tats notables!

COMMENT LES
INTEGRER A SA ROUTINE?

Réfléchissez d’abord aux aspects de
votre carriére que vous souhaitez
développer. Soyez réaliste quant a
ce que vous pouvez accomplir au
quotidien. Des micro-habitudes
simples sont plus susceptibles de
faire partie de votre routine profes-
sionnelle a long terme. Vous pouvez
également tenir un agenda pour
vous assurer de garder le rythme!

Sur le plan professionnel, vous
fixer des objectifs démesurément
ambitieux risque de vous
décourager.

Au contraire, les micro-habitudes
bien dosées augmenteront vos
chances de réussite!

._‘”'

Joignez-vous a

v

I'equipe d’'TTUM!

L'Ecole secondaire Manikanetish est
a la recherche de nouveaux
entraineurs-chefs et adjoints pour ses
programmes de Hockey-Etudes

Elites «<BB» : M13-M15-M18
RSEQ : M14-M18
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Hopital Le Royer

Le laboratoire en médecine nucléaire en travaux

Le Centre intégré de santé et
de services sociaux (CISSS)
de la Céte-Nord a lancé un
appel d'offres pour le réamé-
nagement du laboratoire
en médecine nucléaire de
I'hopital Le Royer de Baie-
Comeau. Des travaux d’une
durée de 16 semaines sont
prévus cette année.

Johannie Gaudreault

«Le projet permettra la mise
aux normes du laboratoire
selon les standards actuels
de I'Ordre des technolo-
gues en imagerie médicale,
en radio-oncologie et en

médi-

cale du Québec pour les
laboratoires de médecine
nucléaire», explique d'en-
trée de jeu le conseiller en
communication au CISSS de
la Cote-Nord, Pascal Paradis.

Comme les soumissions pou-
vaient étre recgues jusquau
16 avril sur le systeme élec-
tronique dappel d'offres
(SEAO) du gouvernement
du Québec, les colts asso-
ciés a ce réaménagement ne
sont pas encore déterminés.

Notons qu'un arrét des ser-
vices est a prévoir pendant
les travaux. Le laboratoire
sera hors fonction durant

électrophysiologie

Le laboratoire en médecine nucléaire de I'hépital de Baie-Comeau sera en
travaux prochainement.

Emma-Duncan-Kerr

(KNP) Baie-Comeau accorde une aide financiére de 6500 $
au Comité ZIP de la rive nord de I'Estuaire provenant de la
réserve financiére Emma Duncan Kerr, volet environnement.
Cette aide servira a I'aménagement d'un habitat artificiel
pour les hirondelles a front blanc, une espéce en déclin au
Québec.

Vélo sympathique

(KNP) La Ville de Baie-Comeau a déposé sa candidature
au programme de certification pour les collectivités, les
organisations et les campus afin d'adhérer au Mouvement
VELOSYMPATHIQUE. Cette certification sert a encourager
la pratique du vélo dans les villes. VELOSYMPATHIQUE
veut intégrer le vélo dans l'offre de transport et la Ville de
Baie-Comeau souhaite aller chercher de nouvelles astuces.

deux jours «afin de reloca-
liser le laboratoire existant
dans une autre salle», fait
savoir M. Paradis.

La mise aux normes de l'in-
frastructure médicale, située
au 6° étage de ['hopital,

inclut l'installation des équi-
pements et la construction
des pieces connexes au
fonctionnement du labora-
toire.

Le laboratoire de médecine
nucléaire sert«a préparer les

produits radioactifs utilisés
lors des examens cliniques
en médecine nucléairey,
précise le porte-parole
du CISSS de la Céte-Nord
ajoutant que la quantité de
produits varie en fonction
des demandes d'examen.

PIECES D’AUTO

UN SPECIALISTE
AUX PIECES
Ul S’ACCOMPLIT,

ON CONNAIT CA.

Nous encourageons
le perfectionnement et
I’avancement, créant un climat
de travail valorisant pour
tous nos employés.

NAPA Piéces d’auto — LYNK Auto Q&L
Intéressé ? Envoie ton C.V. a kasselin@napacanada.com.
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Aide aux victimes de violence conjugale

Le comité féministe fait sa part
CP¥ cEsEp pE

Depuis de nombreuses
années, la Cote-Nord est la
région qui détient le taux
de violence conjugale* le
plus élevé au Québec. Le
comité féministe du Cégep
de Baie-Comeau a pris la
décision d'aider, a sa facon,
une partie des victimes.

Anne-Sophie Paquet-T.

Pour combattre les statis-
tiques, certains mouvements
emboitent le pas afin de
faire diminuer ces chiffres
régionaux.

Lors de la plus récente Jour-
née internationale des droits
des femmes, le comité fémi-
niste du Cégep de Baie-Co-
meau a amassé 1300 §.
Cet argent a été remis a
la Maison Anita-Lebel de
Baie-Comeau qui accueille
des femmes et leurs enfants

lorsqu'ils sont préts a quitter
leur milieu violent.

Cette campagne de finan-
cement est une premiére
idée du comité qui existe
depuis trois ans entre les
murs du Cégep.

Activités, discussions, sen-
sibilisation, la mission du
regroupement permet d'al-
ler a la rencontre des éléves
afin de les écouter et leur
parler de féminisme.

«Au  final, clest un petit
montant, mais ¢a permet de
donner une visibilité a l'or-
ganisme», soutient Josianne
Dubé, membre du comité
féministe et enseignante de
littérature.

Katheryn Tremblay-Lau-

zon, qui porte les mémes
chapeaux que sa collegue,

Les macarons se sont vendus comme de petits pains chauds.

b

!

-

J

Le comité féministe est composé d'Emilie Dupras-Langlais, Josianne Dubé, Marisol Ouellet, Lysandre St-Pierre,

]E«GOMEU

Katheryn Tremblay-Lauzon et Julie Garon-Jomphe. Photo Cégep de Baie-Comeau

abonde dans le méme sens.
Elle se rappelle également
que plusieurs étudiants en
Techniques policiéres du
cégep se sont intéressés a la
discussion qui parlait préci-
sément de violence faite aux
femmes sur la Coéte-Nord,
lors de la journée de finan-
cement. «lls avaient beau-
coup de questions a poser»,
se rappelle-t-elle.

Voulant mettre en lumiére
des ceuvres fabriqués par des
artistes locaux a la conscience
féministe, Mme Dubé a réussi
a réaliser son idée de départ
avec les autres membres du
comité. Celle-ci s'est concré-
tisée sous forme de maca-
rons qui se sont vendus en
quelques heures le 8 mars.

Les instigatrices ont constaté
la popularité d'une levée de
fonds. Le comité cogite déja
a de nouvelles idées pour

une deuxiéme édition l'an

prochain.

Le comité féministe est
formé de six administratrices
faisant partie des membres
du personnel et des éléves,
ce qui permet délargir la
conscience féminisme sur
tous ses plans, de la direc-
tion aux étudiants.

Mme Tremblay-Lauzon
rappelle que la conscience
sociétale a évolué dans
les derniéres années, mais
malgré tout, il y a encore du
chemin a faire pour l'égalité
entre les hommes et les
femmes. «On a constaté
autour de nous que des
gens ne voyaient pas la
nécessité de continuer de
parler de féminisme», se
souvient-elle en lien avec la
création du comité.

Elle ajoute que c'est impor-

tant de se rappeler qu'il y a
une égalité de droits, mais
non de fait. «ll y a encore
toutes ces batailles souter-
raines, sur des trucs encore
invisibles remplis de dis-
criminations encore réelles
aujourd’hui.»

Rappelons que des femmes
et des enfants provenant
de la Cote-Nord ainsi que
d‘autres régions au Québec
sont accueillis réguliere-
ment a la Maison Anita-Le-
bel située a Baie-Comeau.
Elle est la seule maison de
deuxieme étape dans l'en-
semble de la région.

* Selon les données du
ministére de la Sécurité
publique, en 2015, la Cote-
Nord avait le plus haut taux
d'infractions contre la per-
sonne en contexte conjugal
au Québec, avec 590 infrac-
tions par 100000 habitants.

Le Fonds de développement culturel est de retour

(JG) La Ville de Baie-Co-

meau réserve une somme
, de 20000 $ a la 9¢ édition
% de son Fonds de dévelop-
pement culturel qui «vise
a soutenir la réalisation de
diverses initiatives culturelles
contribuant au dynamisme
de la collectivité de Baie-Co-
meau», précise-t-elle.

[Le M

Cet appel a projets s'adresse
aux différents acteurs du
milieu  baie-comois  qui
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veulent réaliser différents pro-
jets concernant l'un ou plu-
sieurs de ces quatre secteurs
d'intervention spécifiques.

Médiation culturelle : projet
d'art participatif basé sur les
échanges mutuels entre un
ou des artistes et la popula-
tion en générale ou une clien-
téle préalablement ciblée.

Identité locale projet
visant a souligner, recon-

naitre et faire circuler le
savoir relatif a différents
éléments propres a l'iden-
tité baie-comoise et ce qui
la distingue.

Culture autochtone
projet de sensibilisation a
a la culture innue visant le
maillage entre autochtones
et allochtones du territoire
Baie-Comeau. Ce volet est
une nouveauté pour cette
édition.

Développement  culturel

projet n‘ayant jamais été réa-
lisé par le demandeur, dispo-
sant d'un caractére unique et
innovant fort dans une optique
de développement de public.

Le Fonds de développement
culturel estl'un des nombreux
projets découlantde I'Entente
de développement culturel
entre la Ville de Baie-Comeau
et le ministére de la Culture et
des Communications.

Notons que les deux parties
participent  financierement
a parts égales a cette enve-
loppe budgétaire.

Les personnes intéres-
sées a déposer un projet
peuvent consulter la docu-
mentation nécessaire sur le
site Internet de la Ville de
Baie-Comeau dans la sec-
tion Culture sous l'onglet
Développement culturel.



Les yeux des Nord-Cotiers
ont survécu a l'éclipse

Si pour certain cette éclipse
historique pouvait faire
peur, quelques jours aprés
I'événement, on constate
que somme toute, les rési-
dents de la Céte-Nord ont
observé le spectacle de
facon sécuritaire.

Anne-Sophie Paquet-T.

Une seule personne a
consulté en urgence pour
un probléme oculaire suite a
I'éclipse du 8 avril, rapporte
le CISSS de la Cote-Nord.
Par souci de confidentialité,
I'établissement n'a pas voulu
révéler la gravité du pro-
bleme de santé du patient
en question.

On ne rapporte également
aucun appel a ce sujet, a la
ligne Info-Santé, pour les
résidents de la Cote-Nord.

Méme son de cloche dans
les cliniques d'optométrie
de la région, ou contraire-

Les Nord-Cétiers ont été prudents pour observer |'éclipse solaire du 8 avril. Photo iStock

ment a certains endroits
dans la province, les appels
n‘ont pas été nombreux.

Les six contactées par le
Journal ont affirmé ne pas
avoir recu d'appels pour des
consultations concernant un
probléme de vision a la suite
de l'observation de I'éclipse.

Seule la clinique Iris de
Sept-lles dit avoir eu
quelques appels, mais ne
peut confirmer si la pro-
blématique est réellement
causée par l'observation
du phénomene.

«On a eu des appels, mais
pas plus que d’habitude»,

a dit une employée. «Tant
qu'on n‘a pas eu la consulta-
tion avec l'optométriste, on
ne peut pas se prononcer.
Quelqu'un peut dire que
c'est en lien avec l'éclipse,
mais  finalement, c'est
quelque chose d'autre.»

Avec Marie-Eve Poulin

Collectes de sang
a Baie-Comeau

(JG) Héma-Québec sera
de passage dans l'est du
Québec dans la semaine
du 29 avril pour effectuer
des collectes de sang. A
Baie-Comeay, il sera pos-
sible de faire un don les
1¢" et 2 mai. Les donneurs
pourront se rendre au
centre commercial Lafléche
entre 13 h et 20 h 30 lors de
ces deux journées. Lautre
option est de prendre ren-
dez-vous en téléphonant
au 1 800 343-7264. Lob-
jectif est de récolter 225
dons par jour, soit un total
de 450. Rappelons que
toutes les 80 secondes,
quelqu'un a besoin de sang
au Québec. «Ce peut étre a
la suite d'un accident, lors
d’une intervention chirurgi-
cale, ou encore, pour traiter
une maladie : 1000 dons
de sang sont nécessaires
chaque jour. Ces dons
sont d'autant plus précieux
qu'ils sont irremplagables»,
affirme Héma-Québec, sur
son site Web.

Alcoa

Programme de
bourses d'études 2024-2025

de 'Aluminerie Alcoa de Baie-Comeau

premier cycle.

Alcoa octroie trois bourses de 3 000 $ renouvelables
pour la poursuite d'études universitaires de premier
cycle chez les enfants des employés de I'Aluminerie
de Baie-Comeau ainsi que des jeunes de la région.

Une emphase est mise sur les candidatures de
jeunes se dirigeant dans les domaines du génie.

Ces bourses servent a aider financierement les
étudiants qui doivent quitter la région Manicouagan
pour poursuivre leurs études universitaires de

Universités Canada administre
de bourses pour le compte de I'Aluminerie de
Baie-Comeau. L'application doit se faire en ligne ou
vous trouverez tous les détails ainsi que les lignes

directrices du programme :

Les candidats doivent s'inscrire a temps plein,
'annéeouilsfontlademande,enpremiéreannéed’'un
programme d'études menant a un premier dipléme
universitaire dans un établissement admissible.

Récipiendaires année scolaire 2023/2024

https://portal.scholarshippartners.ca

\“5‘:“8 E E : E

OfTE

Quvrez une session en saisissant
le code d'entreprise 020ALC2024

le programme

Loic Rousseau
Baccalauréat en génie
chimique a I'Ecole
Polytechnique

de Montréal

Philippe Martin
Baccalauréat en

génie mécanique a
I'Université Laval

Camille Tremblay
Baccalauréat en
communication

publique a
I'Université Laval f

Date limite d’inscription :

15 mai 2024 a 13h

Bourses d’études Universités Canada
Programme de bourses d’études

de I’Aluminerie de Baie-Comeau
Téléphone : 1844 567-1237
www.univcan.ca/bourses « bourses@univcan.ca
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Jérome Thibault préche par 'humour

On peut sortir I'homme de
I'humour, mais on ne peut
certainement pas sortir
I'humour de I'homme. C'est
justement le cas du prétre
Jéréme Thibault, qui n'a
jamais cessé de vouloir
déclencher le rire et qui pro-
pose aujourd’hui une toute
nouvelle lecture de chevet.

Karianne Nepton-Philippe
Initiative de journalisme local

Bien des Nord-Cétiers le
connaissent. Celui qui a
longtemps fait de l'impro-
visation pratique la foi avec
une marque de commerce :
prendre deux minutes de
votre temps a la fin de sa
messe pour vous raconter
une petite blague.

Une blague de curé, bien
évidemment.

M. Thibault a donc eu l'idée
de créer une nouvelle source
financement. Il s'agitd'un livre
qui rassemble ses meilleures
farces, intitulé Avez-vous
2 minutes : rions en église.

«Je jasais avec un gars et
tout bonnement, jai dit

que jallais écrire un livre. Il
m’a dit : si tu fais un livre, je
l'achéte», lance-t-il souriant,
d'entrée de jeu.

e Le mercredi 17 avril 2024 | Le Manic
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«Les gens ont toujours un
intérét lorsque vient le temps
d'écouter les blagues. lls
veulent bien toujours rire ces
gens-1a, s'exclame-t-il par la
suite. lls arrivent a la maison
et se font demander quelle
était I'histoire cette semaine.»

Ca peut étre des histoires
racontées et ca peut étre
totalement inventé. Chose
certaine, les blagues mettent
en vedette un curé.

«Ce n'est jamais moi, c'est
toujours un autre curé», pré-
cise celui qui agit comme
curé a la paroisse auménier
au pénitencier de Port-Car-
tier.

Le livre contient 150 histoires
humoristiques ettous les pro-
fits vont a la paroisse Sacré-
Coeur. «J'avais un professeur
a l'université, au moment
d'écrire mon mémoire de
maftrise qui me disait : ne
fais pas c¢a trop long. Jai
retenu ¢a. Il nous disait : plus
c'est épais, plus c'est épais.
Et vous allez voir avec mon
livre, je vous garantis que
c'est épais», plaisante-t-il, un
sourire en coin.

Le lancement se tiendra le

5 juin a I'église Sacré-Ceeur
de Port-Cartier, alors que

-

église!

— Le livre du curé Jérdme Thibault sera lancé le 5 juin a I'église Sacré-Coeur

2 de Port-Cartier. Photo courtoisie

Jéréme Thibault y célébrera
son 25¢ anniversaire de pré-
trise.

Un peu de légéreté

Les temps sont plutét dif-
ficiles pour l'église et le
monde religieux. Jéréme
Thibault en est conscient,
méme s'il ne le ressent pas
beaucoup.

«Nos quétes sont bonnes,
nos assemblées sont excel-
lentes, et ca, malgré tout ce
qui se passe», déclare-t-il.

Cependant, il est conscient
u'il faut créer de l'intérét

q

«On ne se cachera pas

qu'en ce moment, ce n'est

pas hot I'église », remarque-

t-l.

«Mais je souhaite que l'effet
du livre vienne tout balayer»,
poursuit 'homme de foi.

Il confie que : «L'église doit
étre une porte facile a ouvrir.
Vous savez, je salue tout le
monde, je parle a tout le
monde et jai toujours une
niaiserie a leur dire.»

«Unhomme m'a déja fait des
reproches il y a quelques
années, il m'avait dit que
je ne devrais pas raconter
ces histoires-1a, enchaine
Jérédme Thibault. Mais, les
gens le savent. Je serais un
trés mauvais curé austére et
sévére, je ne serais tellement
pas bon dans ca.»

Jéréme Thibault célébre son 25¢ anniversaire de prétrise cette année. Photo Karianne Nepton-Philippe

i1

«Un homme m’a déja fait des reproches
il y a quelques années, il m'avait dit que
je ne devrais pas raconter ces histoires-
la. Mais, les gens le savent. Je serais un
trées mauvais curé austere et sévere, je ne
serais tellement pas bon dans ¢a.»

—Jérébme Thibault

—

Avec sa personnalité, pas
moyen de faire autrement.
Ce qu'il veut, c'est détendre
I'atmosphére.

Ses blagues, elles sontgrand
public. Les petits comme les
grands peuvent les rire.

L'humour spirituel

«On oublie souvent que I'hu-
mour, c'est spirituel», affirme

l'abbé.

Ily met d‘ailleurs 'emphase. |l
le répeéte, I'humour la bonne
humeur, c'est primordial. |l
divertit dans les moments
joyeux, mais aide aussi dans
ceux plus tristes ou difficiles.

«Vous savez, ca reste long-
temps apres. Ca crée la
possibilité d'échanger avec
d'autres personnes. Quand
on sourit, on est plus beau et
souvent, le rire aide & trou-
ver les bonnes solutions»,
livre ce dernier.

Sacrer pour financer

Tous se rappelleront, peu
avant la pandémie, que le
curé Jérbme Thibault avait
trouvé une idée farfelue
de financement, la jarre
& sacres, ou il invitait les
paroissiens a y déposer de
la monnaie lorsqu'un de
ces mots d'église se laissait
échapper.

«Les gens embarquent dans
ces projets-la», révéle-t-il.

Malheureusement, la pan-
démie aura changé les plans
de cette campagne de finan-
cement, mais M. Thibault
n'est pas fermé a l'idée de
ramener le sacre au cceur
d'un prochain projet.

La jarre a sacres a bien des
chances de réapparaitre
dans le futur, accompagné
d'un livre de réflexion sur la
place de ces mots dans le
langage québécois.



Johannie Drolet décorée d'une médaille

Johannie Drolet pose fierement avec sa Médaille du lieutenant-gouverneur
pour la jeunesse. Photo courtoisie

Johannie Drolet, native de
Baie-Comeau et étudiante au
College Notre-Dame-De-Foy
en Composition musicale et
techniques audio a l'image,
a recu la Médaille du lieute-
nant-gouverneur pour la jeu-
nesse le 7 avril 8 Québec, des
mains de la lieutenante-gou-
verneure Manon Jeannotte.

Charlotte Vuillemin

La Médaille du lieute-
nant-gouverneur pour la
jeunesse a pour but la recon-
naissance de l'engagement
bénévole, de la détermi-
nation et du dépassement
de soi de Québécois qui
exercent ou qui ont exercé
une influence positive au
sein de leur communauté ou
de la nation québécoise.

Johannie Drolet est fiere de
pouvoir sasseoir aujourd’hui
sur le banc des lauréats de
cette récompense provinciale.

«Je n‘attendais pas ¢a, j'étais
surprise, mais c'est une belle

Mettre du soleil dans la vie
des ainés de la Cote-Nord

(JG) Le Centre intégré de
santé et de services sociaux
(CISSS) de la Céte-Nord, en
collaboration avec la Fonda-
tion Sunny, lance pour une
deuxiéme année une cam-
pagne de recrutement pour
la saison estivale auprés des
jeunes de la région.

Le programme de bénévo-
lat Sunny Action offre une
opportunité aux jeunes de
12 a 17 ans de s'impliquer
dans leur communauté et
de créer des liens intergéné-
rationnels avec les ainés en
CHSLD sur la Cote-Nord.

Nommés les «Sunny», les
bénévoles sont formés par
une technicienne en loisir
en vue de participer a des
activités aupres des ainés.
En prenant part au pro-
gramme, les Sunny doivent
investir en moyenne trois
heures par semaine pour
poser des actions concrétes
dans le cadre de leur béné-
volat.

En travaillant aux cotés
des intervenants en loisir,
ils acquiérent des com-
pétences précieuses en
leadership, en organisation
d'activités et en communica-
tion.

«De  nombreux anciens
Sunny ont été inspirés a
poursuivre une carriére dans

le domaine de la santé aprés
avoir vécu des expériences
significatives avec la Fonda-
tion Sunny», affirme le CISSS
de la Cote-Nord, par voie de
communiqué.

Les jeunes intéressés a parti-
ciper sont invités a s'inscrire
sur le site Web de la Fonda-
tion Sunny.

La Fondation Sunny offre 'opportunité aux jeunes de 12 4 17 ans de créer
des liens intergénérationnels avec les ainés en CHSLD sur la Céte-Nord.
Photo Fondation Sunny

surprise», confie-t-elle au
journal Le Manic.

«Depuis cet automne, jai
commencé en Composi-
tion et techniques audio a
Iimage et c'est en lien avec
ce programme que jai eu la
médaille. Ca fait une belle
reconnaissance, car dans
les dernieres années, jai
vraiment travaillé fort pour
me rendre |a ol je suis en ce
moment, et ca fait du bien.
Je ne m'y attendais vraiment
pas», rigole-t-elle.

Quand elle pense a son
avenir, la Baie-Comoise
d'origine veut faire sa place
dans le monde musical.
«Mon programme est vrai-
ment centré sur la musique
a limage, la musique de
film, de télévision. Et puis

jaimerais ¢a devenir compo-
sitrice», divulgue-t-elle.

Actuellement trés concen-
trée sur la fin de sa session,
Johannie Drolet participe
a plusieurs collaborations
avec d‘autres écoles au
Québec.

«On collabore avec le pro-
gramme BASA a Laval ou
ils font un court-métrage
pour leur projet de fin de
session. On collabore avec
eux pour faire leur musique
avec toute notre équipe.
On collabore également
avec le Cégep de Montréal,
en animation 2D/3D puis
on fait aussi la musique
pour ¢a. On a vraiment de
belles collaborations en
ce moment», se réjouit la
musicienne.

A

Club
d'athlétisme
de Baie-Comeau

DETE 2024

DEBUTE LE 29 AVRIL 2024
AU TERRAIN SYNTHETIQUE
POLYVALENTE DES BAIES

A PARTIR DE 6 ANS
INSCRIS-TOI!

WWW.CLUBATHLETISMEBC.CA
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La planete
contre le plastique

Penser et fravailler autrement
c’est aussi ¢ca protéger notre belle Planéte!

Avant de débuter nos travaux, questionnons-nous!

Est-ce que je peux REDUIRE ma consommation?

Est-ce que je peux ou quelqu’un peut
REUTILISER le matériau?

Est-ce que ce matériau est RECYCLABLE?

Ce que tu considéres comme un déchet est peut-étre
une belle trouvaille pour quelqu’un d'auire.

Transformation des

du Nord Inc.

o,
Site de récupération de débris k

de construction et démolition

1800, rang 2, Ragueneau
Bur.: 418 567-2575
Téléc.: 418 567-2580
www.tmninc.ca | frans.mn@globetrotter.net
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5 articles difficiles a recycler
— et des solutions de rechange durables!

A I'heure ol le développement durable est sur 3. Les boites de pizza : les boites a pizza

toutes les levres, il devient crucial de connaitre
les objets du quotidien non recyclables et de les
remplacer. En voici quelques-uns qui sont par-
fois difficiles ou impossibles a recycler, selon les
municipalités, et qui peuvent étre troqués contre
des produits permettant de réduire votre em-
preinte écologique :

—
.

Les gobelets a café jetables : ils sont
souvent dotés d’une doublure en plastique,
ce qui complexifie le recyclage. Investissez
plutdt dans une tasse a café réutilisable en
acier inoxydable ou en bambou. Dailleurs,
de nombreux établissements spécialisés
offrent des rabais aux clients qui apportent
leurs propres gobelets.

2. Les tubes de dentifrice : constitués d'une
combinaison de matériaux difficiles a séparer
pour le recyclage, ils engendrent en outre un
certain gaspillage, puisqu'une partie de la
pate est quasi impossible a en extirper. Pour

. Les verres :

contaminées par de la graisse ou des résidus
alimentaires ne sont généralement pas
recyclables. Envisagez de cuire vos pizzasa la
maison sur une plaque ou une pierre, ou
soutenez les restaurants qui utilisent des
boites compostables faites de carton recyclé.

. Les pailles : les pailles en papier tout

comme les pailles en plastique se recyclent
difficilement en raison de leur taille et de
leur composition. Misez plutdt sur des pailles
réutilisables en acier inoxydable ou en
bambou qui se nettoient bien.

le verre est généralement
recyclable, mais les articles tels que les
verres a vin ont souvent des compositions
uniques qui ne conviennent pas au recyclage.
Ainsi, choisissez des verres résistants afin de
minimiser les risques de bris et les besoins
de remplacement.

contrer ces deux phénomenes, vous pouvez Le lundi 22 avril est le Jour de la Terre — voila
tourner vers les comprimés — demandez le moment idéal pour adopter des habitudes
toutefois conseil a votre dentiste pour faire de consommation durables!

le bon choix.

au recyc-quebec.gouv.qc.ca/appmobile-cavaou/.

il
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La planete
contre le plastique

Les microplastiques, une menace pour les bébés?

Le lundi 22 avril est le Jour de la Terre. Le theme
retenu en 2024 par l'organisme EARTHDAY.ORG
— présent dans plus de 192 pays, dont le
(anada — est « La planéte contre le plastique »
(traduction libre). Il vise notamment a appeler
al‘élimination progressive de tous les plastiques
a usage unique.

Pourquoi? Parce que de plus en plus de preuves
suggerent que les plastiques et les microplas-
tiques présentent de graves risques pour la
santé. D’autres recherches sont nécessaires,
mais les bébés et les enfants en bas age y
seraient particulierement vulnérables, comme
en témoigne un alarmant rapport intitulé
Babies vs. Plastics. Selon celui-ci :

- Les nourrissons ingérent jusqu'a 10 fois plus de
microplastiques et de microfibres que les
adultes, car ils rampent, font leurs dents et ont
tendance a porter divers objets a leur bouche.
Des études suggeérent que les jeunes enfants
ingérent ou inhalent des microplastiques
provenant notamment des jouets, des
vétements, des meubles et des matériaux
souples des terrains de jeu.

Des preuves scientifiques indiquent que les
microplastiques saccumulent au fil du temps
dans les principaux organes, dont le cerveau.

Des chercheurs ont découvert des microplas-
tiques dans le placenta, ce qui signifie que les
bébés sont exposés a des produits chimiques
étrangers des les premiers stades de leur
développement.

Des taux plus élevés de fausses couches et de
stérilité masculine ont été associés aux

microplastiques et a leurs additifs chimiques.

- Des microplastiques ont été trouvés dans les
produits laitiers et le lait maternel, ce qui
souléve des inquiétudes quant a l'exposition
potentielle par ces sources de nutrition essen-
tielles.

- Lair intérieur contient plus de microplastiques
que l'air extérieur, intensifiant I'exposition des
bébés, qui passent la majeure partie de leur
temps a l'intérieur.

Aujourd’hui plus que jamais, les communautés
doivent lutter contre la prolifération de la pollu-
tion plastique dans nos écosystemes. Pour en
savoir plus sur le Jour de la Terre et connaitre les
activités organisées pres de chez vous, consul-
tez le jourdelaterre.org/qc.

Nous embauchons!

Informez-vous
a Luc Dionne

SANI-MANIC

A & Manic
= v 11 Industriel

COTE-NORD

Sani-Manic souhaite une bonne journée [&g}ﬁ@n
. i
ajvous rappeler.que chaquejpetitigeste

compte]pour.notreplanéte, .

o

37, chemin de la Scierie, Pointe-aux-Outardes | 418 589-2376
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Le BAPE répond aux questions des Tadoussaciens

Onze ans aprés le début des consul-
tations pour ['établissement d'un
nouveau parc national aux dunes de
Tadoussac, les commissaires du Bureau
d‘audiences publiques sur I'environne-
ment (BAPE) ont dirigé les questions
des citoyens vers les intervenants qui
leur ont donné I'heure juste.

Renaud Cyr

rcyr@lemanic.ca

Aprées un bref retour historique sur
les fondements de la création d’un
parc national en début de soirée,
la population a déployé une ava-
lanche de questions jusqu'a 22 h

lors du premier soir d’audience.

Prés de 70 personnes étaient pré-
sentes, et une quinzaine de ques-
tions ont été acheminées au cours
des deux soirées de la premiere
partie de l'audience publique.

D'abord, les équipes du ministere de
'Environnement, de la Lutte contre
les changements climatiques, de la
Faune et des Parcs (MELCCFP) et
de la Société des établissements
de plein air du Québec (SEPAQ) ont
brisé la glace en annongant un léger
agrandissement de la superficie
totale du parc national.

La chargée de projet du MELCCFP

Geneviéve Brunet a confirmé que le
gouvernement était en train d'acquérir
des lots additionnels qui porteront la

superficie totale de 6,5 km? a 6,8 km?,
élevant le parc au rang de plus petit
parc de la SEPAQ avec hébergement.

Prés de 70 personnes étaient présentes pour assister a la premiére soirée d'audience publique
du BAPE, au cours de laquelle une quinzaine de questions ont été adressées aux commissaires.

4 N
Accés parla 138

Quelques interroga-
tions tournaient autour
de linquiétude susci-
tée par le futur trafic
routier autour du parc
national et le centre
villageois.

Le porte-parole du
MELCCFP  Christian
Pelletier a indiqué
que la principale voie
d'accés se fera par le
chemin du Moulin-a-

Pas de gratuité pour la Haute-Céte-Nord

Lors des dons des terrains constituant la majeure partie du territoire du
parc national, la famille Molson avait indiqué le souhait que celui-ci soit
accessible gratuitement par les citoyens de Tadoussac.

Quelques résidents ont soumis des inquiétudes concernant la potentielle
étendue de cette gratuité d'acces aux autres citoyens de la Haute-Cote-
Nord, citant sa situation économique chancelante et |'accés restreint a son
territoire.

«ll n'est pas prévu d'étendre la gratuité qui est prévue a Tadoussac a
d‘autres villages. On suit cette donation (de la famille Molson) et, pour le
reste, le reglement et la loi sur les parcs s'appliquent», a déclaré Christian
Pelletier.

J

Baude et qu'il n'y aurait

L'aire de camping de 60 places en bleu pale traversée
par l'actuelle route asphaltée qui sera changée en piste
cyclable. Le point d’entrée est représenté par I'étoile rouge
au nord du chemin du Moulin-a-Baude.

pas de guérite du coté 4
de la rue des Pionniers.

«On va essayer de
prendre  tous les
moyens pour que
les commercants et
les établissements
incitent les visiteurs
a utiliser la 138 pour
accéder au parc natio-
nal» a commenté Syl-
vie-Anne Marchand, la
directrice du dévelop-
pement des territoires
a la SEPAQ & propos
d'une éventuelle aug-
mentation du trafic sur
la rue des Pionniers.

- /N

Trottinettes, chiens et wifi

Puisqu’une piste de vélo sera aménagée sur I'ancienne voie asphaltée du chemin du
Moulin-a-Baude, des citoyens ont exigé de plus amples explications sur la cohabita-
tion des différents moyens de transport sur la table.

Sylvie-Anne Marchand a assuré que les trottinettes a assistance électrique pourront
se promener librement sur les pistes cyclables et les chemins projetés, au méme titre
que les bicyclettes a assistance électriques.

Les animaux de compagnie comme les chiens pourront étre «inclus dans le territoire »
projeté, a fait savoir le porte-parole du MELCCFP.

Le spécialiste en conservation René Charest de la SEPAQ a assuré que certains sec-
teurs sont envisagés pour permettre les chiens.

Pour ce qui est de I'Internet, Sylvie-Anne Marchand a révélé qu'elle serait disponible
pres des batiments de services.

~

J

-

commission.

la perturbation humaine.

-

Conservation de la faune

Les espéces fauniques se sont retrouvées au coeur
des préoccupations de quelques interlocuteurs de la

~

Ce dernier a indiqué que la majorité des aménage-

ments seront effectués a l'ouest du territoire a I'étude,

lequel est fréquenté par des espéces comme les
grands mammiferes, la petite faune et les oiseaux,

tandis qu'ils seraient limités a l'est de la Maison des

Dunes.

Le spécialiste en conservation René Charest a répondu
aux interrogations sur le fractionnement du territoire
du parc qui pourrait fragiliser la tolérance de la faune a

relativement sauvage» a-t-il illustré.

«On sait qu'on a un territoire un peu plus grand qui va
étre davantage achalandé, et un territoire qui demeure

Pas d'augmentation de taxes

Une habitante a demandé si les
taxes allaient augmenter pour les
résidences de Tadoussac avec la
création du parc national.

La réponse de Christian Pelletier
ne s'est pas fait attendre : «la
réponse c'est non», a-t-il com-
menté.

«Les batiments qui vont étre
construits sont soumis a une taxa-
tion municipale, donc la muni-
cipalité va retirer des bénéfices
fonciers de l'existence du parc
national», a poursuivi Christian
Pelletier.

Ce dernier a amené lidée que
l'augmentation de la valeur des
propriétés au role d'évaluation
fonciére n'est pas liée avec un
parc national sans promesse de
développement subséquent.

«A perpétuité, il n'y aura jamais
aucun développement qui va
s'effectuer. C'est donc trés peu
probable qu'il y ait des hausses
de valeur fonciére des propriétés
a proximité», a-t-il expliqué.

J

-




Plateforme de compostage

Quatre mois de travaux en 2024

C’est un pas de plus dans la bonne
direction pour la construction de
la plateforme de compostage de
la Manicouagan. Un contrat a été
alloué pour une réalisation cette
année.

Karianne Nepton-Philippe
Initiative de journalisme local

L'entreprise Location Excavation RSMF
inc. de Ragueneau procédera a I'amé-
nagement de cette plateforme. Prévus
dés la fonte des neiges, les travaux se
dérouleront sur une durée évaluée a
16 semaines.

Au terme d'un appel d'offres public
lancé par la Régie de gestion des
matiéres résiduelles de Manicoua-
gan (RGMRM), pour lequel il y a eu
cing soumissionnaires, ce contrat a
été octroyé au colt de 2608435 §$.

6162 métres carrés

Le projet comprend la mise en ser-
vice d'une plateforme de compos-
tage, semi-ouverte, de 6 162 métres
carrés d'une capacité annuelle de
3700 tonnes de matieres orga-
niques.

Les habitudes seront a changer pour les Manicois qui pourront bientdt se départir de leurs résidus dans le bac brun, au lieu de les jeter dans la

poubelle. Photo iStock

Les travaux consistent aussi a I'amé-
nagement d'un déme ainsi que
d'un bassin de rétention des eaux
de lixiviation reliées au systéme de
traitement du lieu d'enfouissement
technique de Ragueneau.

L'ensemble du projet est estimé a
4213248,53 %.

CITQ : 271876

. == —

Potentiel

motoneigistes hors-pistes.

Programme d’aide financiere disponible
Pour plus d’informations :
Bureau au 418 294-2294

La RGMRM est admissible a une
subvention du Programme de trai-
tement des matiéres organiques par
biométhanisation et compostage,
dont la demande est en traitement.

Etapes

L'annonce officielle du début de

la collecte porte-a-porte s'inscrit
dans les prochaines étapes a fran-
chir.

La RGMRM procédera aussi le temps
venu a la distribution des bacs bruns
ainsi qu'a des activités de communi-
cation afin d'aider les citoyens dans
la transition.

Situé au Rilometre 94 de la route 389, celle qui relie les villes de Baie-Comeau et Fermont,
le Relais Manic-Outardes sert a la fois de halte d’essence, de dépanneur, de camping, d’hébergement,
chambres et pensions pour les travailleurs et touristes de passage dans la région.

L'établissement tire une grande partie de son chiffre d’affaires des contrats conclus avec des entreprises
du secteur de Uénergie renouvelable, génie civil, forestier et minier qui enuvoient leurs travailleurs pour
plusieurs semaines, parfois plusieurs saisons.

Avec 100 unités, soit des camps forestiers ou des chambres d’hétel, le Relais offre un service de cafétéria.

Le site offre également au futur repreneur la possibilité d’exploiter 40 sites de camping.

La Cote-Nord connait un bel essor touristique depuis quelques années
comme destination estivale. L'hiver, la région est fréquentée par plusieurs
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En avril, pense a demander ton permis!

Vous pensez effectuer des travaux chez vous durant I'année
a venir ? N'attendez plus pour faire votre demande de
permis. Andréanne Lévesque, coordonnatrice au Service
de l'urbanisme et développement durable a la Ville de Baie-
Comeau, se confie sur I'importance de faire sa demande de
permis en avance, afin de fluidifier le traitement des demandes.

« Souvent, les gens attendent d’'étre préts a faire leurs
travaux pour faire leur demande de permis, alors que
nous on essaie d’amener les gens a prendre leur permis
le plus tét possible pour aplatir la courbe. L'émission
des permis c'est un peu comme la période des impots,
ils arrivent tous en méme temps ! »

[lconvientde noter que les permis peuvent étre validesjusqu’a
un an, donc méme si vous vous prenez un peu d'avance, cela
permettra de répartir les demandes sur lI'année et réduire
votre temps d'attente.

'Ol renovaiie)y
il

HFUCTION!

Elabore ton projet Valide tes idées Demande ton permis || Réalise ton projet

Consulte :
Site web de la Ville
| Section « Permis et urbanisme »
| «Informations selon le projet »

Approbation de ton permis
par un inspecteur en
batiment.

Mets tes idées sur
papier.

Oou:
Site web de la Ville
Section « Permis et urbanisme »
« Faire une demande de permis »

Plan ou croquis &
I’échelle.

Obtention de ton permis :
on te contactera pour le
récupérer.

Evalue si respect des
normes applicables.

Délai maximum : 30 jours

Projet extérieur :
Sers-toi de ton
certificat de

localisation. 8

Formulaire :
Soumets ton projet et tes
questions pour analyse
de notre équipe!

Demande-le rapidement, il
est valide pendant 1 an.

Tu es prét a débuter tes
travaux!

Comment faire ?

La facon prioritaire et la plus simple est d'émettre votre
demande en ligne sur le site internet de la Ville dans la section
Permis et urbanisme et de compléter le formulaire. Simple
et efficace !

Vous pouvez également aller chercher le formulaire en
personne ou trouver les formulaires en version PDF sur le
site de la Ville.

Il est important de prendre en compte que pour pouvoir
rencontrer quelgu’'un ou échanger avec une inspectrice, il est
primordial de prendre un rendez-vous au préalable. Vos infor-
mations seront transmises a I'inspectrice qui pourra de ce fait
se préparer pour répondre au mieux a vos questions dans un
délai convenable.

Pourquoi il faut faire une demande de permis ?

Cela permet de vérifier la conformité des travaux a la régle-
mentation et s'assurer qu'’ils respectent les normes. Cela nous
permet de communiquer les informations sur la réglemen-
tation aux citoyens, valider la conformité, et faire inspecter
les travaux pour s'assurer que tout est conforme une fois les
travaux terminés.

A savoir que tous les travaux ne servent pas qu'a faire
augmenter la valeur de votre maison ou votre immeuble.

Ils servent également a éviter les abus et les nuisances pour
le voisinage, et encadrer les constructions et rénovations
qui se font sur le territoire afin de prioriser la beauté et
'nomogénéité de la Ville. Cela permet ainsi d'assurer la
sécurité des utilisateurs de ces nouvelles constructions.

Comment savoir si on a besoin d’'un permis ?

Sur le site de la Ville, vous trouverez une page mentionnant
les rénovations qui ne nécessitent pas de permis. Plusieurs
travaux ne requiérent qu'une déclaration de travaux, qui
comprend des travaux résidentiels mineurs (portes, fenétres,
revétement, etc.). Ce type de demande est gratuit et plus
rapide. Tous les autres travaux ne se trouvant pas dans la liste
des travaux autorisés sans permis et n'étant pas admissibles
a une déclaration de travaux requierent I'émission d’'un permis
de construction.

Andréanne Lévesque informe également qu' « en ce moment,
c'est une grosse période pour notre service. Nous appelons
a la résilience concernant les temps d'attente qui peuvent
augmenter a cause de 'augmentation du nombre de demandes.
On essaie d'étre le plus rapide possible mais parfois, nous
pouvons recevoir jusqu'a 30 demandes par jour. Nous les
traiterons toutes l'une a la suite des autres, on ne vous oublie
pas ».

Alors si vous souhaitez entreprendre des
travaux, ne perdez pas de temps !




La poésie s’invite a Baie-Comeau

Animée par une soif d'ap-
prendre, Ginette Andrée
Poirier est retournée sur
les bancs d'école une
fois a la retraite. Lauréate
du Prix national pour les
ainés en 2011 et du prix
Piché en 2015, la native
de Baie-Comeau sera a la
Bibliotheque Alice-Lane le
23 avril pour présenter son
premier recueil de poémes
La certitude des lilas.

Charlotte Vuillemin

«Un besoin de dire les
choses, empreint de nostal-
gie et de tendresse.» Clest

nation inébranlable, elle
s'était fixé deux objectifs :
terminer son baccalauréat
et publier ses écrits. C'est
chose faite !

Aujourd’hui, elle atteint un
jalon remarquable dans sa
carriere d'écrivaine avec le
lancement de son premier
recueil de poésie, intitulé
La certitude des lilas, qui
rassemble une collection
envoUtante de 60 poémes.

«Mon inspiration vient de
mon enfance & Baie-Co-
meau. Le fleuve esttoujours
dans ma poésie, et dans

« Le fleuve est toujours dans ma poésie,
et dans mes premiers jets, c'est toujours
la Manicouagan, le fleuve, les petites
fleurs des champs, la montagne, etc. »

—Ginette Andrée Poirier

—

dans cet état d'esprit la que
Ginette nous parle de ses
poemes.

Depuis sa retraite en 2011,
cette ancienne rédactrice
en communication pour le
gouvernement du Québec
s'est lancée dans une
quéte artistique et intellec-
tuelle. Dotée d'un esprit
curieux et d'une détermi-

mes premiers jets, c'est
toujours la Manicouagan, le
fleuve, les petites fleurs des
champs, la montagne, etc.»
confie la poétesse.

Ainsi, son enfance sur la
Cote-Nord a été le terreau
fertile d'ou ont germé les
poémes contés dans son
livre. Une influence qu'elle
qualifie de déterminante.

= * Ewmily " .
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Le parcours de Ginette Andrée Poirier illustre sa persévérance et sa passion pour les lettres. Photo Daniel Bourque

Pour elle, écrire de la poésie
est un acte d'humilité, une
invitation a écouter la voix
intérieure qui cherche a s'ex-
primer.

Dans un monde souvent
troublé par les conflits, la
politique et les préoccupa-
tions environnementales, la
poésie offre a Mme Poirier
une échappatoire.

«C'est ce qui me donne un
sentimentde plénitude.Cane

va pas si bien dans le monde,
les guerres, la politique,
I'environnement... La poésie
c'est ce qui me réconcilie
avec I'humanité, c'est ce qui
me permet de croire qu'on va
s'en sortir et que l'amour va
finir par primer. C'est ce qui
me rend vivante!»

Le lancement aura lieu le
23 avril a la Bibliotheque
Alice-Lane de Baie-Co-
meau, ou lauteure sera
présente pour rencontrer

Explorez le Yukon avec Les Aventuriers Voyageurs

(JG) Les grands espaces du
Yukon seront a |'honneur
dans les cinémas de la Cote-
Nord d'ici la fin avril. Les
Aventuriers Voyageurs offri-
ront le film Yukon en van de
la réalisatrice Marie-Noélle
Michaud.

Les spectateurs seront trans-
portés le long des routes de
ce territoire du Nord cana-
dien. Le documentaire de
90 minutes plonge dans la
nature sauvage ou se mélent
les montagnes majestueuses,
les riviéres cristallines et la
faune abondante.

Les intéressés pourront le
visionner dans les cinémas
Ciné-Centre de Baie-Co-

meau et Sept—TIes, les 23 et
24 avril, ainsi qu'a la salle
La Shed a Morue de Havre-
Saint-Pierre, le 30 avril.

«Ce film captivant présente
de maniére magistrale les
aventures, les facettes cultu-
relles etles rencontres excep-
tionnelles qui jalonnent un
voyage dans ce territoire
aux paysages a couper le
souffle», affirment Les Aven-
turiers Voyageurs.

Originaire de Québec, la
réalisatrice incarne une pas-
sionnée de voyage, dévouée
a l'exploration constante de
nouveaux horizons. Depuis
que sa passion pour les
voyages a été éveillée a

Le film Yukon en van fait découvrir les paysages de ce territoire du Nord
canadien. Photo Les Aventuriers Voyageurs

I'université, aux co6tés de
son amie Chantale, elle s'est

lancée dans une quéte inces-
sante a travers le globe.

ses lecteurs et partager
son amour pour les mots et
la poésie.

CIRQUE

CHANSON

CENTRE  BAIE-
DES ARTS  COMEAU
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La Cote-Nord a

travers les yeux
d'Hugo Bergeron

Le beau, le chaos et surtout I'envers
du décor; c’est ce qui est observé en
déambulant a travers la toute nou-
velle exposition d'Hugo Bergeron.
Le simple fait d’entrer dans la salle
L'Alternative permet de comprendre
que la découverte de la région par
I'artiste a été parsemée d'une pano-
plie de facettes.

Karianne Nepton-Philippe Initiative de
journalisme local

Hugo Bergeron est débarqué en
Minganie en 2018, plus précisément
a Baie-Johan-Beetz.

A partir de ce moment, il s'est laissé
entrainer par ce que la région avait
3 lui offrir.

Marcher, observer, sans trop savoir
ou ce trajet l'entraine; c'est une
réelle émersion qu'il propose dans
son exposition Déambulations en
archipel ou suivre les traces des sai-
sons de l'infini.

«On ne sait jamais oU ¢a va nous

Tane

mener. On déambule sans trop
savoir, on ne va pas du point A au
point B de facon linéaire. La déam-
bulation, c'est un peu plus sinueux»,
décrit 'artiste, rencontré lors du ver-
nissage le 11 avril.

«C'est a la fois mon expérience sur
le terrain, mais aussi en atelier. La
ou jai été le plus saisi, c'est dans
I'architecture de la forét et la flore. Il
y a la complexité de ces états qu'on
regarde», enchaine-t-il.

Projet de recherche

C'est un projet de recherche qui a
été initié avec le Conseil des arts et
des lettres du Québec, en collabora-
tion avec Parcs Canada.

Cette exposition avait pour but
un objet d'étude bien spécifique,
I’Archipel-de-Mingan.

«Il 'y avait des sorties en mer avec
eux. J'ai aussi fait beaucoup de sor-
ties dans les iles», explique Hugo
Bergeron.

Les fles Mingan sont donc inévita-
blement d'une grande inspiration
dans son exposition. Plusieurs toiles
refletent d'ailleurs leur richesse.

«J'ai travaillé sur l'isolement de I'ile.
Est-ce que I'lle émerge ou elle se
détache du continent? Il y a aussi
cet élément de flottement, ot on ne
sait pas dans quel monde elle est»,
confie l'artiste.

«Il'y abeaucoup l'idée de la contem-
plation, c'est aussi ca qui est invitant,
d’étre dans toute cette immensité. Le
territoire est immense», poursuit-il.

De facon générale, l'expérience
vécue de la région a par la suite
débordé de ce cadre.

Structure imparfaite

Deés l'entrée dans la salle d'expo-
sition, les gens peuvent y voir une
grande structure imparfaite, qui a

été érigée en plein milieu.

Les déambulations débutent avec

L'exposition d'Hugo Bergeron est présentée jusqu'au 19 mai a la salle L'Alternative de Baie-Comeau. Photo Karianne Nepton-Philippe

des cartes et des projections de

I'environnement ou lartiste a élu
domicile. Rapidement, les curieux
comprendront qu'ils embarquent
dans un périple sinueux, pour
reprendre les mots de l'artiste.

En entrant en plein coeur de la
structure, les toiles, les dessins et les
impressions représentent les pay-
sages du territoire. «J'ai essayé de
représenter tout ce que jai vécu de
différentes facons», indique Hugo
Bergeron.

«Mon intention était évidemment
de dresser le portrait de mon expé-
rience sur la Céte-Nord depuis que
je suis arrivé ici», exprime-t-il.

«Je voulais m'approprier une nouvelle
maniére de présenter le territoire.
Tout ca est une grande exploration sur
de nouvelles avenues de l'exploration
de I'image», observe-t-il ensuite.

Il explique avoir voulu, par ses
ceuvres, parler de la complexité de
la nature. La nature n'est pas tou-
jours belle, remarque l'artiste, mais
I'imparfait peut étre de toute beauté.

Pour lui, l'essentiel était de rester
fidele a son expérience, a ce qu'il a
pu observer de son environnement.

L'envers du décor

Pour bien plonger dans son expé-
rience, lartiste sort littéralement



La structure permet de diviser en deux la salle d’exposition. Photo Karianne Nepton-Philippe

du cadre avec l'autre partie de son
exposition.

Derriére cette immense structure
blanche au milieu dépeignant le
décor, il y a I'envers de ce décor.

Une centaine d'objets sont éparpillés
le long des murs de la salle d'expo-
sition, a I'extérieur du cadre central.

«L'idée derrieére mes ceuvres était de
m'approprier le territoire, sans étre
déplacé. Il y avait toute une expé-
rience qui se faisait en simultané a
la création des tableaux. C'est pour-
quoi vers l'extérieur, jai toute une
installation qui retrace cette expé-
rience-la», explique Hugo Bergeron,
qui travaille pour la premiére fois les
objets de la sorte.

Dans son exposition, Hugo Bergeron s'est laissé aller avec I'exploitation de I'objet. Photo
Karianne Nepton-Philippe

On y retrouve des planches de bois
provenant de la vieille maison qu'il a
achetée, des déchets retrouvés sur
les plages, des éléments démontrant
les nouvelles activités qu'il a essayées
pour la premiére fois, et encore plus.

« C'est I'espéce de chaos dans lequel
je me suis plongé. Ce n'est pas seule-
ment de faire de la peinture en atelier.
C'esttout ce que cam’'aamené comme
bouleversements », décrit |'artiste.

Hugo Bergeron s'est impliqué au
niveau communautaire a la Coopéra-

tive de Baie-Johan-Beetz. « Ca a été
un monde en soi cette expérience-la.
Je suis devenu travailleur essentiel
pendant la COVID-19. Il y a comme
réflexion toute la consommation de
I'épicerie. Ca m'a beaucoup appris
socialement », dévoile-t-il.

« J'ai été tres impliqué a découvrir le
territoire. Donc, je voulais aussi qu‘on
puisse entrer dans les artéfacts de la
maison, par exemple », ajoute-t-il.

Son but? « Rendre justice a la région »,
conclut-il.

Une nouvelle approche
au territoire

(KNP) «J'avais une idée du paysage,
sur la représentation du territoire
par la transformation de I'humain»,
décrit Hugo Bergeron, alors qu'il a
longtemps été inspiré par l'architec-
ture urbaine.

«C'est autre chose quand on arrive ici,
puisque la nature prend le dessus sur
la démographie humaine», remarque-
t-il.

Le rapport au sujet a changé pour
I'artiste dans son exploration du ter-
ritoire nord-cotier.

Les effets de I'humain sur la nature
se sont peu a peu transformés
par les effets de la nature sur elle-
méme.

«Longtemps, quand jai travaillé sur
I'architecture urbaine, je travaillais
aussi sur l'idée des ruines. L3, la
nature aussi nous en offre en quelque
sorte des ruines. On peut aussi parler
des effets de la nature sur son envi-
ronnement», apporte l'artiste comme
réflexion.

«C'est un tout nouveau champ
d'études pour moi, un nouveau ter-
ritoire a apprivoiser. Mon quotidien
a changé, mon interaction sociale
aussi, comme mon rapport a l'envi-
ronnement. La Cote-Nord est aussi
remplie d'histoire», ajoute-t-il.

La «passion» et la «générosité» des
Nord-Cétiers a aussi grandement
teinté l'inspiration d'Hugo Bergeron.

D{.-}\_M.B

L'artiste s'est amusé avec I'impression de photos pour en faire des cartes postales, ayant capté
beaucoup trop d'images lors de son périple. Photo Karianne Nepton-Philippe
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LE PAPIER RESTE

CHANGEMENT DE MODE DE DISTRIBUTION

<mManic

Chers lecteurs et partenaires,

La fin du Publisac ne signifie pas la fin des journaux. Au
contraire, Les Editions Nordiques existent depuis plus de
55 ans dans I'Est du Québec et ont bien l'intention de
demeurer encore et toujours présentes.

Nous revenons aux sources. Dans les années 1970, nos
journaux étaient distribués par Postes Canada. Donc a partir
du 1¢ mai 2024, votre journal sera distribué par Postes Canada,
et ce, a toutes les semaines. Ce nouveau partenariat nous
offrira une solution fiable et avantageuse pour continuer de
réaliser notre mission premiere: vous informer.

Avec ce changement, nos équipes créatives ont su s'adapter
a cette nouvelle réalité. Votre journal aura un tout nouveau
format et une nouvelle mise en page lors de notre premiere
édition refondue du 1°" mai. Nous espérons que ces innovations
vous plairont!

Simon Brisspn,
Président des Editions Nordiques

EDITIONS NORDIQUES

Merci a nos camelots, nos
distributeurs, nos commercants

qui offraient un point de dépot

a nos journaux ainsi qu'a nos
employés de la division Distribution.

Depuis les années 80, votre journal était propriétaire de
son propre réseau de distribution. Nous avons engagé des
centaines de camelots, jeunes et moins jeunes, certains en
étaient a leur tout premier travail, d'autres en faisaient la
livraison hebdomadaire comme retraité, pour arrondir les fins
de mois ou pour garder la forme. Notre fierté de vous voir
semaine apres semaine, dans les rues a livrer le journal avec
les circulaires, beau temps, mauvais temps, est égale a la
gratitude que nous avons envers vous tous.

Les temps changent et nous devons nous tourner vers un
mode de distribution indépendant; c’est avec un pincement
au coeur que nous avons di vous dire au revoir.

Un immense merci d'avoir été la pour nous et d‘avoir fait
partie de la famille, nous vous garderons dans nos pensées,
soyez-en assurés!

Votre éditeur

Martin Thomas,
Le Manic

CANADA : POSTES
POST CANADA




Pause forcée pour les Béloufilles

Le rideau tombe sur le
Théatre des Béloufilles, qui
n'a pas obtenu le finance-
ment nécessaire pour se
produire a Tadoussac pour
un 4¢ été consécutif. Ce n'est
toutefois pas la fin pour la
combative jeune troupe de
théatre qui se désole du
peu de soutien et d'intérét
envers la reléeve artistique
en région.

Renaud Cyr

Les subventions du Conseil
des arts et des lettres du
Québec et du Conseil des
arts du Canada requises
pour mettre en scéne leur
derniere création ont été
refusées sans explications
précises a la troupe de
théatre tadoussacienne.

Du cété du Canada, la
troupe demandait une aide
de 50 000 $.

La codirectrice générale
du Théatre des Béloufilles,
Myriam Sénécha,l se dit
étonnée de ne pas avoir
obtenu les subventions. «Je
ne vois pas pourquoi on ne

I'a pas eu. C'est un projet
qui soutient la Cote-Nord »,
se désole-t-elle.

Cette derniere indique que
la nouvelle piece Déguerpir
d'Alice Tixidre était écrite et
montée, que l'équipe était
engagée et que tout était
déja enclenché pour lI'ame-
ner sur scene cet été.

Difficile pour la reléve

La codirectrice générale
note que le travail est de
plus en plus difficile, surtout
sans promesses solides de
financement.

«C'est difficile en ce
moment de faire de lart
en tant que releve, et les
subventions ne sont pas au
rendez-vous», commente-t-
elle.

«Il faut toujours se battre
pour faire des projets. On
est tannées de se battre
pour travailler, et on va
faire autre chose», laisse
entendre Myriam Sénéchal.

La troupe n'écarte pas la

Le Théatre des Béloufilles ne se produira pas cet été. Photo Facebook

possibilité de soumettre
des demandes de finance-
ment pour lan prochain,
mais dit ne pas vouloir com-
promettre la juste rémuné-
ration de leurs artistes.

La codirectrice générale
révéle qu'un autre projet
culturel est en branle pour
2025 dont la mouture
exacte n'est pas encore
connue.

Pas la fin

Myriam Sénéchal assure que
ce n'est toutefois pas la fin
pour le Théatre des Béloufilles.

«ll va falloir qu'on réfléchisse
a comment ¢a peut marcher,
et aussi qu'il y ait certaines
priorités qui soient mises
en culture dans la région si
on veut que ca continuey,
espére-t-elle.

«On a travaillé beaucoup
en amont sur notre projet
pour que finalement, nous
n‘ayons pas d‘argent pour
le faire. Ce n'est pas viable
a long terme», commente
Myriam Sénéchal.

Elle assure que la piéece
pourra néanmoins étre utili-
sée a nouveau si le finance-
ment permettait de la mettre
en scéne ultérieurement.

De la danse au Centre des arts

Muse promet d'étre un spectacle unique, coloré et adapté a toute la famille.
Photo Stéphane Bourgeois

(CV) Les troupes de Syl-
vain Emard danse et Flip
Fabrique! performeront sur
la scéne du Centre des arts
de Baie-Comeau pour la
mi-avril.

La série danse 2023-2024
a pris fin le 16 avril avec un
événement incontournable :
la performance de la troupe
Sylvain Emard Danse et son
spectacle nommé Rhapsodie.

Cette célébration de la danse
libératrice a mis en lumiére
l'aspectviscéral etinstinctif de
ceux qui se laissent emporter
par la danse sans se soucier
desregards. Avec une équipe
de 20 interprétes talentueux,
le spectacle promettait une
expérience humaine intense
et authentique.

Comme de coutume, un apéro
danse a précédé la représen-
tation. Cette rencontre infor-
melle se déroulait au foyer du
Centre des arts et offrait aux
spectateurs l'opportunité de

discuter briévement avec un
artisan de la production, qu'il
s'agisse d'un chorégraphe ou
d'un directeur artistique.

Le but est de préparer
les spectateurs a l'ceuvre
qu'ils s'apprétent a décou-
vrir. De plus, un verre était
offert gracieusement aux
participants. En outre, une
breve discussion en bord
de scéne a eu lieu apres la
représentation.

Le 18 avril, la troupe de

cirque Flip Fabrique! pré-
sentera son dernier spec-
tacle, Muse. Jouant avec
les conventions de genre,
cette performance offre
une vision rafraichissante
du cirque contemporain.

Attendez-vous a voir des
femmes puissantes, des
hommes gracieux et toutes
les permutations possibles
entre les deux. Muse
promet d'étre un spectacle
unique, coloré et adapté a
toute la famille.

L

off

brise printaniére
une feuille morte ondule
sur la flaque d'eau

Kazumi Furukawa
Le Groupe Haiku de Baie-Comeau

Groupe Haiku de

Baie-Comeau
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CHRONIQUE
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Voici quelques suggestions de vins que vous
devez avoir dans votre réserve a la maison
parce quils sont pour tous les repas, pour
toutes les occasions, pour tous les godits et
pour tous les portefeuilles. Et quoi dire du
rapport qualité-plaisir!

La Chevaliére 2022, France. Un vin de la
Pyrénée-Orientale en Languedoc-Roussillon.
Un chardonnay vif qui est vraiment excellent
avec les galettes de crabe. Sec, frais, généreux
en amandes et fruits blancs. 15,95 $

Le Bonheur rouge 2021. Un (abernet
Sauvignon de la région de Western Cape,
Coastal région en Afrique du Sud. Il a été élevé
18 mois en fiit de chéne. Sec, généreu, fruité
et corsé, il exprime le cassis, le cédre, le bois
et le café. Le bon accompagnant pour une
bavette de beeuf marinée a la biére. 24,50 $

Ormarine Les Pins de Camille 2022, France.
Flaboré du cépage Picpoul de Pinet. Sec,
rafraichissant, aromatique et godteux. Plein
d'agrumes et de notes minérales avec une
longue persistance qui laisse la bouche préte
pour une deuxieme gorgée. Un de mes coups de
ceeur depuis plusieurs années! 15,30 $

Bonterra 2021 est un fameux blanc biologique
de la Californie vraiment succulent avec sa
belle acidité. L'assemblage est Chardonnay,
Viognier, Muscat et Roussanne donc, attendez
une bouche fraiche, équilibrée et généreuse en
poire cuite, en pomme golden, en péche, en
beurre et en vanille. 20,95 $

Je vous invite a expérimenter également le
Bonterra rouge 2021 qui est un Cabernet
Sauvignon biologique aussi. Vous remarquerez
que les fruits purs et golteux se mélent trés
bien avec les saveurs de poivre noir, de vanille
épicée, de baies et de prunes. 21,45 $

Aimeriez-vous offrir un cadeau a votre équipe
de travail? Une dégustation de vins? Un 5a 7
de vins? Une conférence dimmigration? Une
conférence pour les femmes? Une soirée de vins
animée par La Beauté du Vin est votre meilleur
choix! Evénements sur mesure et selon votre
budget.

labeauteduvin.com

SUSANA OCHOA,
SOMMELIERE

L'éclipse dans la lentille

de Jocelyn Praud

Le photographe animalier
des Bergeronnes Jocelyn
Praud a délaissé les animaux
le temps d'une éclipse, le
temps d'un voyage-éclair
a Sherbrooke, pour revenir
chez lui avec les meilleures

photos du phénoméne
astronomique.

=
Renaud Cyr

rcyr@journalhen.com

La capitale de I'Estrie est non
seulement le patelin d'ori-
gine du photographe, mais
elle était aussi reconnue
dans les spheres de l'astro-
nomie comme étant dans le
top 3 des meilleurs endroits
ol observer |'éclipse.

Le photographe avait déja
assisté a des éclipses par-
tielles, mais celle-la I'a vérita-
blement fait tomber en bas
de sa chaise.

«C'était incroyable!», s'ex-
clame Jocelyn Praud.

«Aucune photo ou vidéo
au monde n‘arrive a repré-
senter ce qui s'est passé en
vrai sur le terrain cette jour-
née-la», ajoute-t-il.

1 homme, 2 caméras

Stationné a la plage muni-
cipale de Deauville a

10 minutes de Sherbrooke,
le photographe avait minu-
tieusement préparé une
feuille de route compre-
nant un minutage précis
pour ses deux caméras.

«Je visualisais plein d'affaires,
et finalement aucune ne s'est
véritablement passée sur le
terrain», fait-il savoir avec
humour.

Muni d'une caméra grand-
angle pour capturer le
paysage, et une autre avec
un téléobjectif, le photo-
graphe a fait face a «tout un
défi» afin de synchroniser
toutes ses actions durant
le moment fort de l'éclipse
d'une durée exacte de
3 minutes 26 secondes.

«Ca a été instantané. Le temps
s'est arrété et tout est passé
vraiment vite », révéle-t-il.

Ciel en folie

En Haute-Coéte-Nord le ciel
s'est un peu assombri et la
neige restante a perdu tous
ses reflets.

De l'autre coté de la province
toutefois, le ciel a vraiment
changé subitement.

«A ce moment-13, les oiseaux
habituellement chantent tard
se sont mis a chanter etils ont
arrété juste aprés le retour de

-

Jocelyn Praud a parcouru 16 dépanneurs pour trouver ses lunettes d'éclipse.

L'éclipse a la plage de Deauville en Estrie. Photo Jocelyn Praud

la lumiere», observe Jocelyn
Praud.

Sur le bord de l'eau, le pho-
tographe a pu constater que
le lac Magog a, sans crier
gare, perdu tout son éclat,
devenant mat.

Avant que le dernier point
lumineux du soleil ne dispa-
raisse derriere lalune, appelé
diamant, l'atmosphere a
changé complétement.

«Tout d'un coup, le ciel
est devenu bleu et jauney,
décrit le photographe.

Et enfin I'Estrie a été plongée
dans l'obscurité, et Jocelyn
Praud a méme pu observer
Vénus, qui n'est habituelle-
ment pas visible a cet endroit.

Unique
«C'est difficile de mettre des
mots la-dessus», réitére le

photographe.

Cedernierdécrit cette lumiére
de diamant comme celle

d'une flamme de soudure,
comme infiniment blanche.

Des éruptions solaires ont
méme pu étre constatées
sur la surface du soleil,
visibles dans la photo avec
le diamant.

«Ce sont des colonnes de
plasma qui partent dans
l'espace, ce qu'on appelle
souvent des taches solaires.
Certains  ont plus de
80000 km de haut», dévoile
Jocelyn Praud.

Envie de troquer les animaux
pour les éclipses a présent?

«Jai vu des choses abso-
lument magnifiques avec
les aurores ou les baleines
ici, mais je crois qu'a date
I'éclipse est la plus belle
chose que jai vue de ma
vien, estime-t-il.

Il se laisse le temps de réver
a un voyage en Espagne ou
est prévu le prochain ren-
dez-vous avec la prochaine
éclipse totale en 2026.



Les paroisses lancent leur campagne de financement

C'est sous le théme «La foi, un don
qui se partage!» que la campagne
de financement des paroisses
aura lieu du 17 au 28 avril sur la
Cote-Nord. Durant cette période,
des communautés chrétiennes
feront appel a la générosité de la
population.

Johannie Gaudreault

«Pour réaliser leur mission, les
paroisses doivent payer des
salaires, des équipements, du

matériel d’animation, sans oublier
les frais de chauffage, d'entretien
et de réparation des béatiments»,
affirme la responsable des commu-
nications du Diocése de Baie-Co-
meau, Christine Desbiens, par voie
de communiqué.

Avec les quétes des célébrations
de fin de semaine, la campagne de
financement représente l'une des
plus importantes sources de revenus
des paroisses.

Chaque communauté chrétienne
meéne sa campagne et en récolte les
fruits. Elle utilise les moyens les plus
appropriés pour son milieu.

«Plus de 20000 feuillets seront
distribués dans les prochains jours.
Il n'y a pas d'objectif global, cela
est laissé a la discrétion de chaque
paroisse», précise Mme Desbiens.

Selon les témoignages transmis
par le Diocese, des croyants de la
Céte-Nord sont toujours motivés a
s'impliquer dans leur communauté
chrétienne.

«Je m'engage en catéchése avec les
enfants parce que je veux les accom-
pagner en les écoutant et en parta-
geant la foi qui m’habite», divulgue
Odette Tremblay des Escoumins.

Pour Annette et Gaétan Gauthier
de Baie-Comeau, il est agréable
de rencontrer «de beaux jeunes
parents ouverts a la personne de
Jésus et intéressés par la foi chré-
tienne», en pastorale du baptéme.
«Nous partageons notre foi avec
eux en leur présentant le cosur du
message de Jésus : aimer Dieu et
son prochain.»

Quant & Anne Boudreau de Sept-
lles, elle se dit motivée par I'authen-
ticité des adolescents. «lls veulent

Toutes les paroisses de la Céte-Nord seront en campagne de financement du 17 au 28 avril.
Sur la photo, on apercoit I'église Saint-Augustin de Chute-aux-Outardes. Photo Diocése de
Baie-Comeau

lls ont des questions franches rem-
plies de sens», partage-t-elle.

savoir qui est Jésus. lls parlent
beaucoup de partage et de pardon.

ibre immédiatement, clef en main!

| Local de 3 000 pi? comprenant

5 bureaux fermés,

1 salle de conférence,

10 postes de travail,

2 salles de bain, cuisinette.

LOCAUX A LOUER

1910, av. Charles-Normand
Baie-Comeau

: Option 2:
Local de 4 200 pi? comprenant
11 bureaux fermés,

2 salle de conférence,

2 salles de bain,
libre le 1°" juin. g@p

Pour info : Carl Castonguay | 418 297-0946
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VOUS PRESENTE

Sur le TERRAIN

6¢ tirage de la Fondation . R
Le 21 mars dernier avait lieu le 6° tirage du crédit voyage de 3 000 $ en collaboration avec Gagna nte du panier de Paques
Club Voyages Baie-Comeau. L'heureux gagnant est Martin Sénéchal qui pourra partir a la  Félicitations a madame Jocelyne Allard qui se mérite un magnifique panier de Paques fabriqué par le Cercle
destination de son choix. Chantal Asselin, DG de la Fondation de la santé et des services des fermiéres de Baie-Comeau. Le tirage a été effectué lors de I'assemblée générale annuelle le 8 avril dernier.
sociaux de Manicouagan, remet le prix au gagnant. Elle est accompagnée de la présidente, Danielle Chénard.

V'J .
Une ambiance sans pareille

Une ambiance électrisante régnait au Centre Henry-Leonard, samedi soir lors du 2¢ match du Drakkar de Baie-Comeau et le Titan d'Acadie-Bathurst. David et Vanessa Gauthier ainsi que la petite
Maxime et le maire Michel Desbiens et ses invités ont bien apprécié leur soiréel!

Les cadets, c'est : La musique, c'est :

- L'aventure - Choisir un instrument d’harmonie

- Les randonnées et les expéditions - Avoir des heures de plaisir avec un professeur
- Les camps d‘été et les voyages et un membre du corps de cadets qualifiés et
- Le secourisme passionnés

- Le sport déquipe - Apprendre des partitions de style militaire

- La marche militaire et les parades - Participer a un camp musical a
I'extérieur de la région

Et tout ca est GRATUIT!

Mais c'est aussi
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L'Unité Domrémy

La mission de l'organisme est la prévention, l'aide, la
sensibilisation et le support aux personnes aux prises avec
différentes problématiques de dépendance. Nous offrons
également de I'écoute pour les proches. Tél. 418 296-3486

Groupe d’entraide aprés une séparation ou un divorce

Un groupe d'entraide pour les personnes ayant vécu une
séparation ou un divorce a été mis sur pied. Les jours de
rencontre seront déterminés par les membres du groupe.
Pour information, communiquez avec Jeanne-Mance Caron
au 418 589-5744 (durant la journée) ou au 418 589-4320 (en
soirée et la fin de semaine).

fadog

BAIE-COMEAU

Notre bureau est ouvertde 13h a 16 hatous les mercredis. Cartes de
membre : 25 $/an ou 45 $/2 ans. L'organisation préfére que les
cartes soient achetées directement avec leur club respectif au lieu
d'Internet.

Activités

Lundi :

Conditionnement physique 9ha 10 h

Cours d'étirement 10h 15a 11 h 15
Responsable : Dorice Lapierre, 418 296-3895
Professeure : Julie Baron

*Une 2¢ session le mercredi aux mémes heures

Baseball poche (vérifier avec le responsable) 13 h
Responsable : Gilles Comeau, 418 296-3016

Danse en ligne 12h45a 16 h

Responsables: Gaston Félix, 418 296-2594/ Louise Dupont, 418 296-4160/
Jeannine Pelletier, 418 296-5314

Professeure : Nicole Dupuis

Mardi :

Danse en ligne 13ha 15h

Responsables : Gaston Félix, 418 296-2594/

Louise Dupont, 418 296-4160/Jeannine Pelletier, 418 296-5314
Professeure : Nicole Dupuis

Cours d'anglais

Professeure : Freeda McGrath, 418 296-0196
Yoga

lercours:13h15a15h 30
2ecours:15hail6h

Professeure : Fernande Bussieres
Responsable : Louise Poirier, 418 296-2449

Danse Fitness Gold
10hallh
Responsable et professeure ;: Sandy D'Assylva, 418 293-4505

Mercredi :

Jeu de palets 13ha 16 h

Responsables : Solange Richard, 418 296-9876/
Claudette Giguere, 418 296-2361

Jeudi:
Scrabble A compter de 13 h
Responsable : Danielle Gendron, 418 297-9931

Vendredi :
Danse Fitness Gold 10ha 11 h
Responsable et professeure : Sandy D'Assylva, 418 293-4505

E}aladi danse orientale
A déterminer

Jeux de société
Responsable : Michelle Gagnon, 418 296-5333

Aquaforme
Vérifier auprés de Gaston Félix pour la disponibilité et le début des
cours, 418 296-2594

AGA.
Notre assemblée générale annuelle aura lieu le mercredi 17 avril
a 16 h au pavillon Mance.

Soirées sociales :
Soirée danse en ligne avec Nicole Dupuis, le vendredi 26 avril &
19 h 30 au pavillon Mance au co(t de 5 $.

Pour toute autre information :

Robert Ouellet : 418 296-3827
Pour plus de détails, vérifier sur notre page Facebook.

Association des aidants naturels

L'association des aidants naturels de la Céte-Nord est [a
pour soulager le stress et prévenir |'épuisement des proches
aidants en leur offrant des services de soutien et de répit.
Nous offrons des répits le jour, le soir et les fins de semaine.
Pour information, communiquer avec nous au 418 589-2229

L'association des personnes avec difficultés visuelles de
Manicouagan

Nous offrons aux personnes vivant avec des difficultés
visuelles ainsi qu'a leurs proches, aide, soutien et
encouragement. Nous leur offrons également la possibilité
de sortir de l'isolement en participant a des activités.
Nous faisons également de la défense de droits. Pour
information : 418 589-8888 ou au apdvm@globetrotter.net

Pour toute

SAVOIr
“mManic

CLUB FADOQ
DE CHUTE-AUX-OUTARDES

1, rue de I’Ecole, Chute-aux-Outardes
Tél. : 418 293-2650

Brunch déjeuner :
Les dimanches 21 et 28 avril de 8 h a midi
13 ans et plus : 12 $, membre de notre club : 10 $,
6al2ans:6$ 0abans: gratuit.

Activités
Lundi : 13 h - ligue de quilles (Salon de quilles)
13 h - Ateliers des tricotines (au local). Information :
Lynda Bouchard, 418 297-4320 ou bouchardlynda@hotmail.com

Mardi : 13 h - baseball poche

Mercredi : 9 h 30 - conditionnement physique (membres)
- Présentez-vous au local, inscription sur place
10 h 30 - club de marche - Présentez-vous
au stationnement du local
13 h - palet (membre) — Inscription sur place.

Pour toutes les activités, présentez-vous et jouez!
Cartes de membre disponibles en tout temps pour les

personnes de 50 ans et plus, 25 $ ou 45 $/2 ans.
Pour info : Madeleine Ross au 418 567-3038

Pour de I'information,

Michel Tremblay, président au 418 589-4536

Péninsule

Soirée Ragueneau

Le club de I'age d’or de Ragueneau vous invite a un souper
et une soirée de danse au co(it de 25 $, le samedi 27 avril,
avec la musique de Sylvie Morin. Réservez votre place en
communiquant avec Thérése au 581 643-6400. Bienvenue a
tous.

TV Régionale de la Péninsule
Bingo média de la Télévision Régionale de la Péninsule, a
tous les jeudis a 19 h. Pour information, 418 567-2650.

Les puces de Saint-Etienne

Vous étes tous invités au sous-sol de |'église de Franquelin
pour vous procurer des articles divers a des prix trés
avantageux. Nos heures d'ouverture sont les mardis et les
jeudis de 13 h a 15 h. Merci de soutenir notre église dans ses
besoins financiers.

LE MANI(
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En intégralité

sur le net@

lemanic.ca

fadog

HAUTERIVE
Au pavillon St-Sacrement, 2269, rue Alice

ACTIVITES
Notre bureau est ouvert tous les mercredis de 13 ha 16 h

BINGO - FADOQ HAUTERIVE

Endroit : Pavillon St-Sacrement

Salle : St-Laurent

Les dimanches, 17h30a22h

Responsables : Suzanne Imbeault, 418 589-7813
Bianca Chassé, 418 295-5882

AQUAFORME/(quelques places de disponibles)
Polyvalente des Baies
Inscription Guy Malenfant, 418 589-6133

SOIREE SOCIALE AVEC SOUPER/ Salle St-Laurent
THEME NOIR ET BLANC

Samedi, 20 avril a 18 h. Danse en ligne et en couple avec la
musique de Claudine Normand. Bienvenue a tous et a toutes!
Apportez vos consommations.

ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE

Le mercredi, 24 avril a 13 h. Bienvenue a tous les membres du
club FADOQ de Hauterive. Les activités réguliéres se tiendront
gratuitement a la fin de I'assemblée. Des formulaires de mise
en candidature pour un siege au conseil d'administration sont
disponibles a notre bureau, le mercredi de 13 h a 16 h.

Surveiller les changements a I'horaire sur notre page FACEBOOK
BUREAU : 418 589-1566 Site Facebook FADOQ Hauterive

Information : René Bouchard, président : 418 589-8906
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BULLETIN PAROISSIAL

PAROISSE SAINT-JEAN-EUDES
,, 3

-
.,

\
-

Evpesition /f//w'f/rf/f}vzz%
IES MIRACLES
EUCHARISTIQUES

DANS LE MONDE

Congue et créée par (le Serviteur de Dieu) Caarlo Acutis

[
£2= Routhie
0ZL0) AUTOMOBILES we
1943, houl. Lafléche, Baie-Comeau ‘a

Tél. : 418 588-1909 &
routauto@telus.nevrouthierautomobiles.com ==

- Toiture
- Portes et fenétres
- Revétement
14 CONSTRUCTION extérieur
mmroee. NICOLAS AVOINE ¢ .6
7

RDQ
I P
Entrep g en

apres sinistre

PRESENT A
CHAQUE INSTANT

COOPERATIVE FUNERAIRE
HAUTE-COTE-NORD
MANICOUAGAN

cfhcn.ca 418 589-2570
De Tadoussac a Baie-Trinité

Dijouterie
J 6515@11//

908, rue De Puyjalon, Baie-Comeau
418 589-6661 @

DU 10 AU 13 MAI
CATHEDRALE SAINT-JEAN EUDES
BAIE-COMEAU

EN GRANDE PRIMELIR

Du 10 au 15 mai inclusivement,
nous aurons le privilege d'accueillir au sein de

la cathédrale Saint-Jean-Eudes de Baie-Comeau

L'EXPOSITION INTERNATIONALE DES
MIRACLES EUCHARISTIGUES DANS LE
MONDE, IMAGINEE ET REALISEE PAR LE

BIENHELIRELIX CARLO ACUTIS

Avec un vaste assortiment de descriptions historiques,
I'exposition présente certains des principaux miracles
eucharistiques reconnus par ['gglise qui se sont produits
au cours des sigcles a travers le monde.

Cette exposition a déja été accueillie sur les  continents,
dans des centaines de paroisse partout dans le monde et
dans plusieurs sanctuaires mariaux.

L'exposition sera présentée par madame
Lovise Normandeau.

Les details concernant |'horaire des visites et des activi-
tés de cette exposition sont & venir ...

HORAIRE DES CELEBRATIONS
ET INTENTIONS DE MESSE

Le samedi 20 avril 2024
I6h:  Gérard Chamberland
Jeanne Desrosiers Jomphe

[ JHamster| Librairie cats

889, rue De Puyjalon, Baie-Comeau
418 589-5166
SANS FRAIS : 1 844 589-5166

Ddette et Gérald Bourque
Sa fille Francine

Le dimanche 21 avril 2024
I0h30: Thérase Roy
Bertrand St-Laurent

rthese

Ortheses plantaires et appareillages orthopédiques

Jean-Coutu de Baie-Comeau,
691, boul. Lafleche » 418 589-4969

La Pédicurie, Forestville,

La famille Ludovic St-Laurent
La famille Ludovic St-Laurent

38, 8¢ Avenue * 1 866 587-2133

Le lundi 22 avril 2024

. R I6h:  Faveur obtenue Alain McCarthy
O Desjardins
990, boul. Lafleche, Baie-Comeau Le mercredi 24 avril 2024
418 589-3734 . -
267, boul. La Salle, Baie-Comeau 13h: Luc Chouinard Son epouse
418 296-3339
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Questions? Contacter

Chantale Gagnon : Gestionnaire administrative

Nicole Dtis : Adjointe de bureau
Tél : 418 589-2370
secretariat@cathedralebaiecomeau.org

Heures des bureaux: 13hal6h
Lundi au jeudi
Vendredi fermé

Pour connaitre les nouveaux développements
ou événements qui se passent a la cathédrale,
consultez la page Facebook de la cathédrale ainsi
que la page Facebook du moitié-moitié pour les
résultats du dernier tirage du moitié-maoitié.

REFRIGERATION

5 GAd

inc.
RBQ: 1474-6077-95
2743, boul. Lafleche, Baie-Comeau "‘ EW EGMSUB‘SIC il
418 589-9165 SRTTaGE e

acceddeines de calliune e a widanat

868, rue De Puyjalon
Baie-Comeau
418 589-2585

f)

o TOILETTAGE
o GARDERIE

Alimentation

spécialisée
A, 167-B, boul. La Salle
e 418296-9663

AUTOPRO

C'est vrai

Service

2100, boul. Lafléche Baie-Comeau
418 589-2133

A Astre-mwt

@ @) cMmTa

10, avenue Narcisse-Blais | Baie-Comeau
418 296-5700

CHATEAU
BAIE-COMEAU

RESIDENCE PRIVEE POUR ATNES

PLOMBERIE
CHAUFFAGE

D

caap AP

1800, boulevard Lafleche, Baie-Comeau (Québec) G5C1C9
Téléphone : 418 295-2779

www.caap-cn.org | courriel : info@caap-cn.org



Chambre a louer

Prés de chez vous!

2 PETITES ANNONCES

POUR ACHETER.
POUR VENDRE.

Roulotte de voyage

DE TADOUSSAC

A BAIE-TRINITE
Contactez

Bianka Chassé

418 589-2090 poste 2210

CHAMBRES A LOUER pour tra-
vailleurs, non-fumeur, situées au
1463, rue Méléze. Tout prés des
services. Tout inclus (cuisine, salle
de bain, Internet, cable, ect.). Tél.
418 445-2520 ou 418 589-2520

ROULOTTE OUTBACK 2021.
22 pieds, 1 extension. Trés bon
état, n'a pratiquement pas
servi. Possibilité de finance-
ment. Tél. 418 296-1578 ou 418

818-5930. Demander Pierre.

Logements a louer

Offres de service

VOUS voulez vendre vos im-
meubles locatifs? Vous voulez
prendre votre retraite ou vous
étes tout simplement tanné de
I'immobilier? Appelez-nous pour
en discuter. Tél. 418 297-9523

OASIS DES PIONNIERS, rési-
dence de personnes agées.
Logement disponible des
maintenant. 1 %2, 2 Y2 et 3 a.
Pour plus d'information con-
tacter Eric Jean 418 589-6625
poste #260

GRAND 3 "2, meublé, non
chauffé, non éclairé. Pas d'ani-
maux et non-fumeur. Endroit
tranquille et trés propre.
Déneigement inclus. Pour tra-
vailleur. Bail aux 6 mois. Libre im-
médiatement. Tél. 418 589-4413

Entrepts/Zone entreposage

ZONES d'entreposage de 20 pi?
a 200 pi?, chauffées et sécuritaires
(protégées par caméra et sys-
téme d'alarme) pour vous perme-
ttre de disposer vos effets
personnels. Aucune matiére dan-
gereuse n'est acceptée. Tél. 418
297-9130 ou 1 844 700-3278

MINI-entrepét 10 x 12, porte
de garage 5 x 7, locaux de dif-
férentes grandeurs a louer,
accés en tout temps, surveil-
lance par caméra, prix compéti-
tif. Tél. 418 589-9003

LEMANIC.CA

MENUISERIE de finition, répara-
tion et fabrication d'escaliers en
bois franc, plafonds a caissons. Tél.
418 296-8296 ou 418 293-4608

DEMENAGEMENT S.B. service
de déménagement résidentiel
et commercial, courte ou longue
distance, estimation gratuite
Baie-Comeau. Tél. 418 297-9795,
demandez Stéphane.

Brocante

ACHETE toute sorte d'objets
en bon état. Tél. 418 567-8470

Divers a vendre

LOT DE SCIES A CHAINE
NEUVES ET USAGEES.
TAILLE-HAIES ECHO NEUFS
TEL. 418 589-4227

Divers

ACHAT d'objets antiques et de
collection. Vous pensez détenir
un objet antique ou une piéce de
collection? Informez-vous. Nous
achetons. Tél. 418 297-9523.

X

SUIVEZ-NOUS sur X

(Twitter) twitter.com/JournalManic

LE MANIC
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LES PUCES de BAIE-COMEAU

PANTOUFLES LIVREES HOMMES 9 $ FEMMES 8 $

418 567-4962

4 PNEUS D'ETE, 255/65R17 180 $

418 589-5352

ARTICLE D’UNE VALEUR
DE 300 $ ET MOINS

ACHETE vos vieux jeux et
vieilles consoles, Nintendo
NES, Super Nintendo, Nin-
tendo 64, Wii, Wii U, Nintendo
Switch, Gameboy, DS, 3DS,
Sega Genesis, Sega Saturne,
Dreamcast, Playstation, Xbox,
Vectrex, Coleco, Intellevision,
Virtial Boy, Turbo Grafix, Atari,
figurine Amiibo ou autres con-
soles. Offre trés bon prix pour
vos jeux et consoles $$. Tél.
418 297-9523

Astrologie/Occultisme/
Cartomancie

ANA Médium, spécialiste des
questions amoureuses depuis
25 ans. Le secret des rencon-
tres positives, la méthode
pour récupérer son ex et des
centaines de couples sauvés
durablement, réponses précises
et datées. Tél. 450 309-0125

Agence/Rencontres

CONTACTS directs et rencon-
tres sur le service #1 au Québec!
Conversations, rencontres inat-
tendues, des aventures inoubli-
ables vous attendent. Goltez la
différence! Appelez le 438 899-
7001 pour les écouter, leur par-
ler, ou, depuis votre cellulaire
faites le # (carré) 6920 (des
frais peuvent s'appliquer).
L'aventure est au bout de la
ligne. www.lesseductrices.ca

PLUS D'INFO
418 295-5882

VOUS VOULEE SAVOIR A GOMBIENSE CHFFRE LE TERNE PAR MOIS POUR GE BUOU? FINANGENENT DISPONIBLE
APPELEZ : CAROLINE BORNAIS 418 831-2061 POSTE 204

Visa, Mast rca\'d

HEURE DE Tg:\"TBE;r:
AlE :
MODE DE P R\F\CAT\O

moms
réguliere, 20 s
nce ré

ol
Ant Amnonce e

SUR PLACE :
1001, boul. Lafléche,
Baie-Comeau

PAR TELEPHONE :
T, 418589-2090 £

1bebdn des g i

Alcooliques Anonymes

Réunion
MARDIT9H30
170, boul.
LaSalle
sous-sol

unité

Domrémy
Ruelle arriére

Réunion
JEUDI
19H30
835, boul.
Jolliet

NARCOTIQUES ANONYMES

&

1855 544-6362

Quelqu’un est la pour técouter
1581 409-0002

CENTRE D’HEBERGEMENT
EN DEPENDANCES

\./ * Algool

Point de
Rencontre @ I]llng“ﬂ
o Médicaments

Chrysler 1964 Orlglnale

Parfaite condition!
Jamais sorti I’hiver 53 000 mi.

annonce # 1688145734

www.pointderencontre.ca .
Tél. : 418 589-3053

418 589-7551

&N  RECYCLEZ VOTRE JOURNAL

ca POUR UNAVENIR PIUS Vert!
LE MANIC
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RAISON DE LA VENTE :
CHANGEMENT DE CARRIERE
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5¢ anniversaire

Chers parents,

Déja 5 années se sont écoulées
depuis votre départ.

A chaque jour, vous nous
manquez énormément mais
Nous savons que vous resterez
prés de nous a jamais dans nos
ceeurs!

Herman Béland Jacqueline Paquet Votre famille

Avis de déces

A La Vallée des Roseaux de Baie-Comeau, le 2 avril 2024, & I'4ge de 87 ans, est
décédée madame Ghislaine Jourdain, fille de feu madame Lucienne Deroy
et de feu monsieur Roger Jourdain, épouse de feu monsieur Roger Durette.
Elle demeurait a Baie-Trinité.

Une cérémonie aura lieu a une date ultérieure.

Elle laisse dans le deuil, ses enfants : Marc, Mireille (Rémy) et Guylaine
(Jacques); ses petits-enfants : Marie-Eve, Sisi et Jérome, son arriére-petit-
fils Jordan, son frére Bernard (Lyne) et sa sceur Thérése (Martin) ainsi que
ses beaux-fréres et belles-sceurs, oncles et tantes, neveux, niéces, cousins,
cousines et ami(e)s.

Elle était aussi la mére de feu Claude, la grand-mére de feu Daniel et la sceur
de feu Lucien (Denise) et feu Yvon (Francine).

Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un don a :
La Vallée des Roseaux

2370, boul. Lafléche, Baie-Comeau (Québec) G5C 1E0
https://www.jedonneenligne.org/lavalleedesroseaux/

Ghislaine Jourdain
1936-2024

788, boul. Blanche, Baie-Comeau
Tél.: 418 589-2570
cfhen.ca

La direction
des funérailles
a été confiée a :

AVAﬂ COOPERATIVE FUNERAIRE
//‘r HAUTE-COTE-NORD
N MANICOUAGAN

Avis de déces

A La Vallée des Roseaux de Baie-Comeau, le 31 mars 2024, a I'age de 64 ans,
est décédée madame Lise Pelletier, fille de madame Aline Thériault et de
feu monsieur Ferdinand Pelletier, épouse de monsieur Denis Minguy. Elle
demeurait a Baie-Comeau.

La famille vous accueillera a :
La Coopérative funéraire Haute-Céte-Nord-Manicouagan
788, boulevard Blanche, Baie-Comeau (Québec) G5C 2B5

Le samedi, 20 avril 2024, jour de 'hommage, a compter de 14 h.

Un hommage en mémoire de madame Lise Pelletier sera célébré a La
Coopérative funéraire Haute-Cote-Nord-Manicouagan, le samedi, 20 avril
2024 316 h.

Elle laisse dans le deuil, outre son épous, ses filles Mélinda (Martin) et Alexandra,
son petit-fils Liam; ses freres et sceurs : Michel, Denis, Johanne, Lyne et Magalie
ainsi que ses beaux-freres et belles-sceurs, oncles et tantes, neveux, niéces,
cousins, cousines et nombreux ami(e)s.

Lise Pelletier
1959-2024

Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un don a :
La Vallée des Roseaux

2370, boul. Lafléche, Baie-Comeau (Québec) G5C 1EQ
https://www.jedonneenligne.org/lavalleedesroseaux/

NECROLOGIE

A sa résidence de Baie-Comeau, le 28 mars 2024, a |'age de 71 ans, est
décédé monsieur Gaétan Therrien, fils de feu madame Rolande Pelchat et
de feu monsieur Charlemagne Therrien, époux de feu madame Joan Albert.
Il demeurait a Baie-Comeau.

Une rencontre en mémoire de monsieur Gaétan Therrien aura lieu a :
La salle Marie-Guyart (ancienne salle des scouts)
1000, rue De Bretagne, Baie-Comeau (Québec) G5C 1X9

. Le dimanche, 28 avril 2024 a compter de 14 h.

|l laisse dans le deuil, ses enfants : Bryen (Annie), Jessy et Cindy (Patrick);
ses petits-enfants : Layna, Brandon, Dale, Nylan, Tracy et Shaynn; ses
arriére-petits-enfants Milan et Evan, son frére Steve, ses grandes amies
Jacynthe (feu Gérard) et Sylvie (feu Gilles) ainsi que ses beaux-fréres et
belles-sceurs, oncles et tantes, neveux, niéces, cousins, cousines et ami(e)s.

Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un don a :
La Vallée des Roseaux

2370, boul. Lafleche, Baie-Comeau (Québec) G5C 1E0
https://www.jedonneenligne.org/lavalleedesroseaux/

Gaétan Therrien
1952-2024

788, boul. Blanche, Baie-Comeau
Tél.: 418 589-2570

Les services

} AVA COOPERATIVE FUNERAIRE
professionnels %

//‘r\ HAUTE-COTE-NORD

788, boul. Blanche, Baie-Comeau
Tél.: 418 589-2570
cfhen.ca

Les services AV/A COOPERATIVE FUNERAIRE

\ n -
AN RGN

professionnels
ont été confiés a:

Pour planifier vos arrangements prealables
Pour vous accompagner lors d'un déces

Pour un soutien au deuil

COOPERATIVE FUNERAIRE
HAUTE-COTE-NORD
MANICOUAGAN

cfhen.ca « 418 589-2570
De Tadoussac a Baie-Trinité
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ont été confiés a : MANICOUAGAN cfhen.ca
FONDATION . Un don a la mémoire d'un étre cherala
\ " Fondation de votre centre de santé :

de la santé et des services \ :

sociaux de Manicouagan/ un geste de COEUR... pour la SANTE
TN des gens qui demeurent!

Les dons peuvent aussi étre dédiés aux secteurs :

- hospitalier (hopital Le Royer) Cartes de dons disponibles

- oncologie (cancer) dans les salons funéraires
- hébergement et soins ou sur le site Web :
de longue durée fondationsssmanicouagan.com

(Centres N.-A.-Labrie et Boisvert)

ou par téléphone :
- protection de la jeunesse

418 589-3701 poste 302293

SALON |

POUR VOUS RECEVOIR EN TOUTE INTI
g Salle de rencontre ® Montage floral spécialisé

* Piéce en 3D personnalisée

51, av. Talon, Buie-(olﬁeu

www.fleuristeline.com



Avis de déces

- |- - A La Vallée des Roseaux, le 11 avril 2024, est décédé a I'age de 94 ans,
monsieur Hervé Fréchette, époux de feu madame Mariette Landry. Il

demeurait a Baie-Comeau.

Le cortége partira du funérarium SERENA, situé au 15, av. Roméo-Vézina,
Baie-Comeau a 9 h 40 et les funérailles de monsieur Hervé Fréchette auront
lieu a Baie-Comeau, le samedi 27 avril 2024 a 10 h en |'église St-Nom-
de-Marie, de la au cimetiére St-Joseph de Manicouagan.

La famille accueillera parents et ami(e)s au funérarium SERENA, de 19 h a
22 h, le vendredi 26 avril 2024 et a compter de 8 h 30, le samedi 27 avril
2024, jour des funérailles, pour y recevoir vos condoléances.

Il laisse dans le deuil ses enfants : France (feu Gaétan Bouchard), Claude
(Louise Vallée), Alain (Andrée Boulay), Gaston (Diane Michaud), Danny
(Nathalie Bouchard), Marie-Josée (Sébastien Leclerc) et Sylvie (Denis Ryan),
W ses 10 petits-enfants, ses 12 arriere-petits-enfants, sa sceur Aline Fréchette,
| ses beaux-fréres et belles-sceurs, ses neveux et niéces ainsi que d'autres
parents et ami(e)s.

Hervé Fréchette

Comme témoignages de sympathies la famille suggere de faire vos dons a
La Vallée des Roseaux.

Avis de déces

Les services N 15, av. Roméo-Vézina, Baie-Comeau
professionnels SERENA Tél.: 418 296-4741 | Télec.: 418 296-4863
ont été confiés a : wason ruEsa Courriel : info@maisonserena.ca

Avis de déces

A Montréal, le 30 décembre 2023 est décédée a I'age de 60 ans,
madame Monique Fournier, fille de feu monsieur Jules Fournier
et de madame Pierrette Beaulieu. Elle demeurait a Montréal et
autrefois a Baie-Comeau.

La famille accueillera parents et ami(e)s au funérarium SERENA,
situé au, 15 av. Roméo-Vézina, Baie-Comeau, de 14 h 3 17 h, le
samedi 4 mai 2024 pour recevoir vos condoléances.

Elle laisse dans le deuil sa mére madame Pierrette Beaulieu;
ses fréres et sceurs : Roger (Lucie Rioux), Raymonde, Martine,
Gervais (Antonia Gagnon), Denis et Réjean, ses neveux et nieces
ainsi que d'autres parents et ami(e)s.

Vos marques de sympathie peuvent se traduire par des dons a la
Société canadienne de la Sclérose en plaques, www.spcanada.ca

Monique Fournier

A I'Hétel-Dieu de Québec, le 25 mars 2024, & I'age de 83 ans, est décédé monsieur Mario
Lavoie, époux de madame Ginette Girard, fils de feu Sylvio Lavoie et de feu Yvonne Ross.
Originaire de Baie-Comeau, il demeurait 8 Québec.

Outre son épouse, il laisse dans le deuil ses fils : Sylvain (Fabienne Francisque) et Frangois
(Annie Vaillancourt); ses petits-enfants : Noah, Samuelle, Justine et Eliane; ses fréres et
sceurs : feu Alain (feu Pierrette Morin), Gilbert (Albertine Labonté), Gaston (Micheline
Lepage), Ghislain (Nicole Gauthier), Gaby (Diane Montigny), feu Jeannine (Bernard Godin),
Gisele (Gilles Jomphe), Serge et Reine, ses beaux-fréres et belles-sceurs de la famille
Girard ainsi que plusieurs neveux, nieces, cousins, cousines, autres parents et amis.

La famille tient & remercier tout le personnel du CLSC de Sainte-Foy Sillery et le personnel
de I'Hétel-Dieu de Québec pour les soins exceptionnels prodigués.

Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un don a la Société canadienne
du cancer https://cancer.ca/fr/ways-to-give/personal-donation.

La famille vous accueillera au
Complexe Claude Marcoux
1845, boulevard Guillaume-Couture
Lévis, secteur Saint-Romuald

Mario Lavoie
1940-2024

Le samedi 27 avril 2024 a compter de 11 h. Une cérémonie sera célébrée le méme jour a
13 h, a la chapelle du complexe.

Pour renseignements :
Groupe Garneau Thanatologue
418 839-8823
www.groupegarneau.com
Membre de la Corporation des thanatologues du Québec

Avis de déces

Les services -.E.: 15, av. Roméo-Vézina, Baie-Comeau
professionnels Tél.: 418 296-4741 | Télec.: 418 296-4863
SERENA

ont été confiés a Courriel : info@maisonserena.ca

La Vallée des Roseaux
Maison spécialisée en soins palliatifs
Organisme sans but lucratif

Votre témoignage de sympathie a la mémoire d’un étre cher
peut &tre traduit par un don a La Vallée des Roseaux.

Nous ferons parvenir une carte a la famille pour I'informer de votre don.
Un regu officiel vous sera remis.

Vos dons peuvent étre faits au salon funéraire, en ligne a : lavalleedesroseaux.org,
par téléphone au 418 589-7705 ou sur place au 2370, boul. Lafleche, Baie-Comeau.

Parce qu’il faut plus que des mots...

A La Vallée des Roseaux, le 4 avril 2024, a I'age de 74 ans, est décédé
monsieur Patrice Paul, fils de feu madame Anne-Marie Hervieux et de
feu monsieur Pierre-André Paul, époux de feu madame Suzanne Picard.
Il demeurait a Pessamit.

La famille recevra vos condoléances au 1, rue Pulis a Pessamit, le jeudi
18 avril 2024 & compter de 16 h, le vendredi 19 avril 2024 de 9 h a minuit
et le samedi 20 avril 2024, jour des funérailles a compter de 9 h.

Le service religieux sera célébré a Pessamit, le samedi, 20 avril 2024 a 14 h
en |'église Notre-Dame de Betsiamites et de a au cimetiére paroissial.

1 |l laisse dans le deuil, ses enfants : Katherine, Marie et Alexandre; ses fréres
Gilbert et Gérard et sa sceur Andrée. Il est allé rejoindre ses freres : feu
Léonard, feu Augustin, feu Mathieu et feu Edouard ainsi que ses neveux,
niéces, cousins, cousines et ami(e)s.

Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par des dons a :
La Vallée des Roseaux

2370, boul. Lafléche, Baie-Comeau (Québec) G5C 1EQ
https://www.jedonneenligne.org/lavalleedesroseaux/

Patrice Paul
1949-2024

788, boul. Blanche, Baie-Comeau
Tél.: 418 589-2570
cfhen.ca

Les services
professionnels
ont été confiés a:

A‘kﬂ COOPERATIVE FUNERAIRE
//‘r HAUTE-COTE-NORD
N MANICOUAGAN

aUPPORT et ENTRRIDE

‘ pour personne vivant un DEUIL
o\ causé par maladie - accident - suicide

INFORMEZ-VOUS!
YOLANDE 418 589-0055
Jule:418.297-0315

, L'Arc-en-ciel

Groupe de 11rencontres
Service de Caf@-Rencontre
Conference sur demande

Pour les personnes de 12ans ef plus.
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Opportunité d’emploi
chez Routhier!

Nous sommes actuellement a la recherche d’un(e) adjoint(e)
administratif(ve) a temps plein pour rejoindre notre équipe
dynamique.

Ce poste offre une flexibilité exceptionnelle, vous permettant
d’équilibrer travail et vie personnelle.

Si vous étes motivé(e) et avez de solides compétences

organisationnelles, envoyez votre CV a routauto@telus.net ou

venez nous rencontrer en personne au 1943, boul. Lafléche,

Baie-Comeau. Rejoignez-nous et contribuez a notre succeés!
Reuthier:

AUTOMOBILESInc. P N E U s

418 589-1909 / 1 877 764-3820

v
N
%

1943, boul. Lafléche, Baie-Comeau * routauto@telus.net/routhierautomobiles.com

—
EBENISTERIE

EN s

194, av. Damase-Potvin, Baie-Comeau
418 296-2096

Conseiller(ére) en portes et fenétres
chez Ebénisterie Alain Dufour

Ebénisterie Alain Dufour est a la recherche d’un(e) conseiller(ére) en portes et fenétres
pour rejoindre son équipe dynamique. Si vous étes un professionnel passionné par le
service a la clientéle et désireux de contribuer au succés d’une entreprise renommée,
cette opportunité est pour vous.

Responsabilités :
En tant que conseiller en portes et fenétres chez Ebénisterie Alain Dufour, vos responsabilités
incluront :

e Accueillir et conseiller les clients sur les différentes options de portes et fenétres

disponibles.

Présenter les produits avec expertise et enthousiasme, en mettant en avant leurs

caractéristiques et avantages.

Collaborer avec les clients pour comprendre leurs besoins et recommander les produits

les mieux adaptés.

Assurer un suivi professionnel tout au long du processus de vente, de la consultation

initiale a la livraison finale.

e Maintenir une connaissance approfondie des produits disponibles sur le marché et des
tendances actuelles.

Qualifications :

¢ Nous recherchons des candidats possédant les qualifications suivantes :

¢ Une expérience préalable dans un réle de conseil ou de vente, de préférence dans le
domaine des portes et fenétres ou dans un secteur connexe.

e Une passion pour le service a la clientéle et un engagement envers la satisfaction du

client.

Excellentes compétences en communication et capacité a établir des relations solides

avec les clients.

¢ Aptitude a travailler de maniere autonome et en équipe.

e Une attitude professionnelle et orientée vers les résultats.

Si vous étes préts a relever ce défi passionnant et a contribuer au succes continu
d’Ebénisterie Alain Dufour, veuillez envoyer votre CV a l'attention de Claude Marmen 3
I'adresse électronique suivante : Claude@eadufour.com.

Rejoignez-nous et participez a offrir une expérience exceptionnelle a nos clients a travers
notre gamme de portes et fenétres de qualité supérieure.
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Ebénisterie Alain Dufour est un employeur respectueux de la diversité et souscrit au principe d’égalité des chances.

ASSEMBLEE GENERALE
ANNUELLE
La Fadoq de Baie-Comeau Marquette tiendra son assemblée générale annuelle

le mercredi 17 avril a 16 h au pavillon Mance. Il y a un poste d’administrateur
vacant. Bienvenue a tous.

fadog

Baie-Comeau

Habitat Métis du Nord
AVIS PUBLIC

Notre entreprise possede des logements a loyer modique et nous invitons toutes les personnes intéressées a nous produire
une demande afin d’étre inscrit sur notre liste d’attente qui sera utilisée lors des prochaines sélections.

Nous avons des logements de 2 et 3 chambres a coucher dans les municipalités suivantes : Tadoussac, Longue-Rive, Forestville,
Colombier, Les Escoumins, Ragueneau, Chute-aux-Outardes, Pointe-Lebel, Godbout et Baie-Comeau.

Les criteres d’admissibilité sont les suivants :

- étre un ménage autonome;

- étre d’origine autochtone (selon nos critéres);

- avoir des revenus égaux ou inférieurs au maximum de revenus établis.

Toutes les personnes intéressées a nous formuler une demande doivent le faire en s’adressant a :
HABITAT METIS DU NORD
235, boul. La Salle, bur. 100, Baie-Comeau, G4Z 274
Pour plus de renseigements, n’hésitez pas a contacter notre bureau
régional de Baie-Comeau au numéro 418 294-2267

COORDONNATEUR(TRICE)

ADMINISTRATIF(IVE)

oin de toi!
outenir et accompagner des gens de
améliorer les soins de santé dans la région?
sation dynamique représentant les droits des usagers de la
-Nord, le comité des usagers du CISSS de la Céte-Nord (CUCI)
t a la recherche d’'une personne organisée et rigoureuse pour
assurer la coordination régionale des comités de notre magnifique
territoire.

Tuas:
¢ Un talent pour 'animation de groupes et la concertation;
¢ Une bonne capacité d’analyse et d’adaptation au changement;
¢ De la créativité pour solutionner des problémes;
* Une attitude positive, de la diplomatie et du leadership;
¢ Une aisance a planifier des projets et organiser tes priorités;
¢ Une facilité a communiquer verbalement et a I'écrit.

Tes compétences:
« De I'expérience dans le secteur de la santé et des services sociaux

ou dans le milieu communautaire;

o Un baccalauréat ou un diplédme d’études collégiales dans une
discipline appropriée avec expériences pertinentes;

« Une bonne compréhension de la suite Office et des
connaissances en administration de budget;

« Etsien plus tu es bilingue et habitué a travailler avec des
bénévoles, tu as toutes les compétences pour exceller!

Ce qu’on t'offre:
« Un salaire annuel entre 50 000 $ et 65 000 $;

o De la flexibilité dans ton horaire;

o La possibilité de faire du télétravail;

. Un mandat contractuel de 35 h/sem.
(renouvelable annuellement)

'

*Prendre note qu’il s’agit d’'une offre d’emploi de travailleur
autonome indépendant du CISSS de la Coéte-Nord.
éb
uebec

Soumets ta candidature d’ici le 26 avril
au dotation.09cisss@ssss.gouv.qgc.ca
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Baie-Comeau
APPEL D'OFFRES 2024-12

Aménagement de sites de mise a I'eau

Toute soumission doit, pour étre validement considérée, étre préparée sur la formule fournie
par la Ville et étre déposée au, 30, avenue Dollard-Des Ormeaux, Baie-Comeau, avant 11 h le
vendredi 3 mai 2024,

Seules les soumissions recues dans le délai ci-dessus mentionné seront ouvertes publiquement
a 11 h le vendredi 3 mai 2024 au, 30, avenue Dollard-Des Ormeauy, Baie-Comeau.

Les documents officiels de soumission seront disponibles sur le site du S.E.A.0. (www.seao.ca)
a compter du 16 avril 2024 et cest a cet endroit que les soumissionnaires doivent se les procurer
obligatoirement. Toute information relative a la soumission pourra étre obtenue auprés de
madame Dominick Moreau par courriel (soumissions@ville.baie-comeau.qc.ca).

La Ville de Baie-Comeau ne sengage a accepter ni la plus basse ni aucune des soumissions
recues et décline toute obligation ou responsabilité a I'égard des soumissionnaires.

Baie-Comeau, le 16 avril 2024

ANNICK MORIN, Cheffe approvisionnement et gestion contractuelle

AVIS DE VENTE D'IMMEUBLES
POUR DEFAUT DE PAIEMENT DES
TAXES MUNICIPALES ET SCOLAIRES

AVISPUBLIC estparles présentesdonné parLise FORTIN, directrice générale et greffiére trésoriére de laMunicipalité
régionale de comté de Manicouagan, corporation municipale Iégalement constituée en vertu de la Loi sur
aménagement et I'urbanisme (RLR.Q. c. A-19.1), ayant son siége social au 768, rue Bossé & Baie-Comeau
(Québec), G5C 1L6, que les immeubles ci aprés désignés seront vendus & I'enchére publique, conformément
au Code municipal du Québec (RLR.Q. ch. c-27.1), articles 1022 et ss., dans la salle des délibérations, au siege
social de ladite municipalité régionale de comté, le jeudi 13 juin 2024 & dix heures de I'avant-midi (10h00 A.M.)
pour défaut de paiement de taxes, plus les frais encourus et pénalités s'il y a lieu, & moins que lesdites taxes et
lesdits frais ne soient réglés avant la vente.

municipalité régionale
de comté de manicouagan

Le prix d'adjudication de chacun de ces immeubles sera payable le jour méme en argent comptant, par
cheéque visé ou virement bancaire a l'ordre de la MRC de Manicouagan. Le paiement inclut les frais & jour au
moment de la vente. L'adjudicataire doit présenter une piéce d'identité avec photo.

Une personne physique qui désire enchérir pour une autre personne doit étre munie d'une procuration. Une
personne représentant une personne morale doit présenter une résolution I'autorisant & enchérir au nom de
celle ci.

Les immeubles acquis dans le cadre de la vente pour taxes sont assujettis a un droit de retrait pendant une

période d'un (1) an suivant la date d'adjudication (art. 1057 et suivants du Code municipal).

OFFRES D'EMPLOI

Centre
de services scolaire
de I’Estuaire

P
Québec
Le Centre de services scolaire de I'Estuaire est présentement en
recrutement pour les emplois suivants :

« ELECTRICIENNE OU ELECTRICIEN

Poste régulier a temps plein
Service des ressources matérielles — Baie-Comeau

. PSYCHOEDUCATRICE/PSY,CHOI’EDUCATEUR
OU AGENTE/AGENT DE READAPTATION

Remplacement a temps plein

Services éducatifs
Port d'attache a Baie-Comeau ou Forestville

« ATTACHEE OU ATTACHE
D’ADMINISTRATION

Poste régulier a temps plein
Services éducatifs — Baie-Comeau

« AGENTE OU AGENT DE
DEVELOPPEMENT
(VOLET PROMOTION)

Poste régulier a temps plein
Centre de formation professionnelle
de I'Estuaire

Port d'attache a Baie-Comeau ou Forestville

Consultez les détails et tous les emplois disponibles sur notre
section Carriére au www.cssestuaire.gouv.qc.ca/carriere/.

Téléphone : 418 589-0806, poste 4823
Courriel : rh@cssestuaire.gouv.qc.ca

NUMERO DE DOSSIER ET IMMEUBLES CONCERNES TAXES DUES
s . (Situés dans la circonscription (Les frais encourus s'ajoutent

PROPRIETAIRE AU ROLE fonciére de Saguenay) & ces montants)

Dossier 2024-01 %ngﬂﬁiéﬂtgézzmlre non organisé de Taxes municipales : 55171$
M. Stéphane Bernard Bail 901590, dont le terrain loué contient une Taxes scolaires : 0008
Matricule :1335-76-5970 superficie d'environ 4 000 . Total : 551,71$
Dossier 2024-02 thlet situé sur le territoire non organisé de Taxes municipales : 6187 $

2 Riviere-aux-Outardes. . .
M. Gérald Huot Bail 905 616, dont e t in loué tient Taxes scolaires : 0,00$%
Matricule : 8964-32-7641 | 29 259 Bl6, dontle terrain lous contientune | 1y, . 61,87 $
superficie d’environ 100 m2

Dossier 2024—03 Lot 4 91{3 ?71 du cadastre du Quepecf Taxes municipales : 874,77 $
Succession de Jeanne-lda Sans bdtisse dessus construite, située au Taxes scolaires : 3399 %
Imbeault 360, chemin Principal, Pointe-aux-Outardes Total - : 908l76 $
Matricule : 3939-87-5272 Contenant une superficie de 845,10 m2 ) !
Dossier 2024-04 Lot 4 9]? ,731 dl‘,' cc’ndostre du QEJEbec' Taxes municipales : 489385 $

. . .| Avec batisse située au 1, rue Bélanger, s
Succession de Lucien Fortin, Pointe-aux-Outard Taxes scolaires : 7392%
Matricule : 4143-26-3086 | o'nre-aux-outardes. Total : 4967,77$

Contenant une superficie de 1749,50 m2.
Doss@r 202?-05 I Lot 4 91? 729 du cadastre du'ngbta’c, Taxes municipales : 350,03 $
Monsieur Gérard Dupéré et | Sans batisse dessus construite située sur Taxes scolaires : 0,00 $
Madame Edwina Ouellet le chemin Principal, Pointe-aux-Outardes Total : : 350’03 $
Matricule : 4143-17-6904 Contenant une superficie de 14 873 m? ) !
Dossier 2024-06 Lot 4 9]? 397 du cadastre du‘Que‘be’c, Taxes municipales : 485 $
. Sans bdatisse dessus construite, située .
M. Gaston Martin | Félix. Pointe-aux-outard Taxes scolaires : 0,00$%
Matricule : 4144-45-5326 | SUr'arue relix, Fointemaux-outardes Total : 485%
Contenant une superficie de 72,30 m2
Dossier 2024-07 got 4 ?)]?t?’go gu chqstretdu.tQuefef:, | Taxes municipales : 485 %
M. Gaston Martin ﬁns 'aF:s'se' esIsFL’Js'cton_s rw_g Stl uze SUrle | Taxes scolaires : 0,00$
Matricule : 4040-02-1142 | Shemin Principal, Pointe=aux-Outardes Total : 485%
Contenant une superficie de 327,30 m%
Dossier 2024-08 LOt?s 501 6535? 504_?5% du C;?)SSU: du- Taxes municipales : 3309395 $
10620289 Canada inc. dQ':itSSfl Rnguei:c?ue situee au 3108, chemin | roes scolaires : 577,35
Matricule : 2842-45-6286 ! . Total : 3367130
foule : 28 86 | Contenant une superficie de 1 515 288,20 . $
Dossier 2024—09“ ) Lot 5 14? §22 du cadastre duAQueAbef: . Taxes municipales : 1390,60
Madame Geneviéve Néron | Sans bdatisse dessus construite, située & .

N S . Taxes scolaires : 0,00 $
et Monsieur Mikaél Tardif Ragueneau Total : 1390,60 $
Matricule : 3239-21-0477 | Contenant une superficie de 418 494,70 m? ) !
Dossier 2024-10 Lot 5 745 578 du cadastre du Québec Taxes municipales : 197,83 $
Monsieur Michel Martel et | Sans bdtisse dessus construite, située au Taxes scolaires : 0,00$
Madame Annie Bourque 2285, rang 2, Ragueneau Total : 197,83 $
Matricule : 3440-44-6521 Contenant une superficie de 1554,50 m2
Monsieur Ken St-Gelais Ragueneau ' ! ! Taxes scolaires : 87,00 $

i : -11- Total : 3 804,26
Matricule : 3638-11-2387 Contenant une superficie de 5 254,90 m2 $
Dossier 2024-12 ;ztni ]sgtizs]szed:ezgj: (S:gssctj:]ug: es?tige au 228, Taxes municipales : 12020%
Monsieur Michel Martel route 138, Ragueneau ! ' | Taxes scolaires : 0,00$
Matricule : 3738-39-8506 »Rag - Total : 120,20 $

Contenant une superficie de 1181 m2
Dossier 2024-13 I;_\C:I';SC ]Sgtizs]:edsl?tﬁzgzsjrzg; Crl::\bzc Taxes municipales : 583517 $
Monsieur Michel Martel Ragueneau +fang 2 Taxes scolaires : 49,73 $

i : -49- Total : 5 884,90
Matricule : 3738-49-2439 Contenant une superficie de 881,60 m2 $
Monsieur Gustave Arseneault Ragueneau ' ! Taxes scolaires : 3874 %

i : -00- Total : 5278,39
Matricule : 3840-00-9710 Contenant une superficie de 1020 m2 ota $
Dossier 2024-15 Lot 6 09.9320 QU ?adostre du Quebgc Taxes municipales : 1810,40 $

. . . Avec bdtisse située au 18, rue Therrien, S
Monsieur Mario Maltais Baie-Trinité Taxes scolaires : 0,00%$

i : -43- Total : 1810,40
Matricule : 2076-43-1896 Contenant une superficie de 421,80 m? $
DOSS{er 20?4—]7 ) ChAaIet §|t}{e en terrain non cadastré, Taxes municipales : 801,98 §
Monsieur Michel Vaillancourt | Baie-Trinité Taxes scolaires : 000$
Matricule : 0674-20-1040 | Bail 902 549, dont le terrain loué contient Total : ' 801198 $

une superficie d’environ 4 000 m?2. ! !
Doss@-r 2024-18 Lot 6 090}280 du cadastre dg ngb?c Taxes municipales : 94,47
Monsieur Roger Durette A/S Sans bdtisse dessus construite, située sur la Taxes scolaires : 000§
Madame Guylaine Durette | route 138, Baie-Trinité Total : : 94'47 $
Matricule : 1976-92-7014 Contenant une superficie de 2 325,80 m2 i !
Dossier 2024-19 LAOt 4 %‘Z:’QS d: C,adOSt;‘;gu ngbeg Taxes municipales : 1352493 %
Marché du centre S.EN.C. Pvgc _‘E 'ZST situee au  rue Granier, Taxes scolaires : 0,00 $
Matricule : 4947-17-7861 ointe-lebe . Total : 1352493$
Contenant une superficie de 1068,40 m2
Doss@r 2021}—20 Lot 4 9]? 499 d}J c’odostre du Quebep Taxes municipales : 1020964 $
Monsieur Stéphane Lecours et| Avec bdtisse située au 34, rue des Pins, Taxes scolaires : 461,09
Madame Claudine Daraiche | Pointe-Lebel Total ’ 10 6%0 7
Matricule : 5046-18-2733 | Contenant une superficie de 1500 m?2. ' !
Dossier 2024-21 Lot 4 917 735 du cadastre du Québec . .
. . . . L R Taxes municipales : 691410 $
Madame Marie-Josée Longpré | Avec bdtisse située au 205, rue de la Sablonniere, Taxes scolaires : 14392$
Matricule : 5347-82-2525 Pointe-Lebel . ' g
. Total: 7058,02$
Contenant une superficie de 1772,40 m2

Donné a Baie-Comeau, ce 11 avril 2024

Lise FORTIN, directrice générale et greffiére-trésoriere

Municipalité régionale de comté de Manicouagan

768, rue Bossé, Baie-Comeau (Québec) G5C 1L6 Téléphone : 418 589-9594
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POSTE :

DIRECTEUR GENERAL

Le Groupe de la Céte est une entreprise d’économie sociale, a but non lucratif dont la mission est la
création d’emplois pour des personnes vivant avec des limitations fonctionnelles. L'entreprise compte
pres de 90 employés(es), intervenant au sein de trois divisions.

Sommaire du poste :

Sous l'autorité du conseil d’administration, la directrice ou le directeur général planifie, organise et
dirige I'ensemble des activités de I'organisation. Elle ou il doit remplir ce mandat dans le respect des
orientations stratégiques préalablement adoptées par le conseil d’administration. Elle ou il travaillera
en étroite collaboration avec le personnel de soutien a la gestion.

Une période de mentorat est prévue avec la ou le candidat(e) retenu(e).

Qualifications minimales :

- Baccalauréat en administration des affaires ou dans un domaine connexe;

- 5 ans d’expérience au sein d’un poste de gestion;

- Tout autre combinaison de formations et expériences pertinentes pourront étre considérées;
- Excellente maitrise du francais parlé et écrit, anglais (un atout).

Compétence requises :

Leadership;

Sens de I'organisation et de la planification efficace du travail;
Capacité a adopter une vision globale;

Habileté en gestion des ressources humaines particulierement avec la clientéle vivant avec des limitations;
Aptitude a mobiliser une équipe de travail;

Aptitude au niveau des relations interpersonnelles;

Capacité a développer des partenariats;

Ouverture d’esprit;

Tolérance et respect des différences;

Patience, Souplesse et adaptation.

Salaire et avantages sociaux :
Le salaire sera discuté selon les compétences et I'expérience du candidat retenu. Avantages sociaux
compétitifs.

Envoyez votre C.V. a :
CONCOURS D.G. 332, rue de Puyjalon Baie-Comeau G5C 1M5

ou serge.lechasseur@groupedelacote.org avant le 17 mai 2024.
Entrée en poste prévue - Juin 2024

LE MANIC

I’hebdo des gens dici

UN/UNE JOURNALISTE

Le Journal Le Manic, membre du groupe de presse Les Editions Nordiques,
recherche un ou une journaliste afin de compléter son équipe. Le bureau est
situé a Baie-Comeau.

Sous la supervision du directeur de I'information, le ou la journaliste devra :

e Produire et publier du contenu numérique quotidiennement pour alimenter
les supports numériques;

e Rédiger plusieurs textes chaque semaine destinés au format papier;

¢ Traiter des communiqués, couvrir des événements et rechercher des sujets et
des nouvelles pertinentes;

e Prendre des photos/vidéos afin de soutenir les textes publiés dans le journal
et le contenu numérique;

e Effectuer toute autre tache pertinente a ses fonctions principales.

EXIGENCES :

* Maitrise de la langue francaise;

* Posséder une formation en journalisme/communication ou une expérience
équivalente;

* Avoir une bonne connaissance du territoire que couvre le Journal Le Manic;

® Posséder une voiture;

e Capacité d'adaptation et a travailler en équipe;

* Esprit créatif;

* Ponctualité et assiduité.

Le poste de journaliste offert est permanent, 35 heures/semaine avec horaire
atypique. Il s'agit d'un poste généraliste. Le début est prévu des que possible. La
durée de probation est de six (6) mois. Le salaire est a discuter selon les principes
d'équité salariale en vigueur aux Editions Nordiques.

Faites parvenir en toute confidentialité votre CV a
mthomas@l|emanic.ca, a |'attention de Martin Thomas, éditeur.

Seules les personnes dont la candidature sera retenue seront contactées.

L'AM| AUTOCREDIT

TOUTESLESMARQUES.CA

18 295-1777

OFFRE D'‘EMPLOI

OPERATEUR-MECANICIEN
AEROPORT DE BAIE-COMEAU

2
AEROPZRT

de Baie-Comeau

Poste permanent syndiqué, 40 h/semaine
Possibilité de temps supplémentaire
Salaire entre 28,10 $ et 36,66 $/h.

LE POSTE

Sous la supervision de la directrice des services
aéroportuaires, I'opérateur-mécanicien est entre
autres responsable de I'entretien des composantes
mécaniques, hydrauliques et électriques des
véhicules et appareils motorisés de I'aéroport.
En période hivernale, 'opérateur-mécanicien doit
effectuer toutes les opérations de déneigement,
tant manuellement qu’a l'aide d’équipements
motorisés, et est chargé des lectures de conditions
de la piste.

Le titulaire du poste est également responsable des
travaux d’entretien et de réparation des batiments
et des équipements reliés a la station de pompage,
au chauffage, a la ventilation, aux égouts et a la
plomberie, effectuer I'entretien et la réparation
des terrains, coté piste et ville (aire de mouvement,
accotement, fossés, entretien paysager, etc.).

PROFIL RECHERCHE

La MRC de Manicouagan souhaite joindre a son
équipe une personne dynamique, débrouillarde et
rigoureuse afin de combler le poste d’opérateur-
mécanicien. Elle doit faire preuve de polyvalence
et de disponibilité, et ce, plus particulierement en
période hivernale.

QUALIFICATIONS

¢ Diplome d’études professionnelles en mécanique "

automobile et mécanique de véhicules lourds
(Compagnon A)

e Détenir ou s’engager a détenir un permis de
conduire avec les classes 3 et 5

CE POSTE T’ INTERESSE?

Envoie ton CV et une copie de ton dipléme a
Mme Lise Fortin directrice générale de la MRC de
Manicouagan, a lise.fortin@mrcmanicouagan.qc.ca

avant le 6 mai, a midi.

municipalité régionale
de comté de manicouagan

La MRC de Manicouagan est
une organisation comptant
prés de 30 employé(e)s
ceuvrant dans le domaine
municipal et dont les
responsabilités sont tres
variées.

Située dans la magnifique
région de la Cote-Nord, la
MRC de Manicouagan est
composée de huit municipalités
et d’un territoire non organisé
répartis sur 39 462 km?.

En plus de ses grands espaces
permettant a ses citoyens de
profiter du plein air a tout
moment de I'année, la MRC,
bordée entre fleuve et
montagnes, est une région
accueillante, dynamique et
diversifiée ou il fait bon vivre!




‘AUTEUIL

Nous sommes a la recherche d’un

Controleur de la qualité/Estimateur

< Attitude professionnelle

</ Un excellent jugement et un grand sens de l'observation

</ Des connaissances en automobile

</ Salaire avantageux

</ Equipe dynamique et environnement de travail chaleureux et stimulant

Nous sommes a la recherche d’une personne dynamique, ponctuelle,
honnéte et travaillante.

Vous pouvez venir porter votre C.V. en personne a M. Simon D'Auteuil

au 18, av. Narcisse-Blais, Baie-Comeau.

OFFRE D’EMPLOI

ASSEMBLEE DES MRC DE LA COTE-NORD

y MRC c 4)’

¥ Golfe-du-Saint-Laurent MRC

La Haute-Céte-Nord

MRC de Sept-Riviéres

e

NE
o N Municipalité régionale
municipaité régionale

w de comté de Minganie
de comté de manicouagan

COORDONNATEUR A ’ASSEMBLEE
DES MRC DE LA COTE-NORD

LUAssemblée des MRC de la Cote-Nord est présentement a la recherche d’un
coordonnateur de I'’Assemblée des MRC de la Cote-Nord. En collaboration avec
les directeurs généraux des MRC de la Cote-Nord, il coordonne et assure la
gestion de tous les aspects de la mise en ceuvre des dossiers qui relévent de
I’Assemblée des MRC de la Cote-Nord.

Exigences

¢ Diplome d’études universitaires de 1°" cycle en sciences politiques,
en administration des affaires ou dans un domaine pertinent;

e Minimum de trois (3) ans d’expérience dans un poste similaire (atout);

e Expérience en développement régional;

e Maitrise de la Suite Office (Word et Excel);

e Excellente maitrise du francais (oral et écrit);

e Bonne connaissance de la langue anglaise;

e Connaissances de la comptabilité de base;

e Bonne connaissance de la région de la Cote-Nord (atout);

o Etre disponible pour se déplacer dans I'ensemble de la Cote-Nord
et a I'extérieur du territoire;

o Etre disponible pour travailler de soir et de fin de semaine.

Conditions de travail

e Salaire entre 80 000 et 120 000 S;

e 4 semaines de vacances et 10 journées mobiles;
e Assurance collective et REER collectif.

Veuillez-nous transmettre au plus tard le 20 avril 2024, votre curriculum vitae a
I'adresse suivante : recrutement.externe@fgm.ca

* L'emploi du masculin est utilisé dans le seul but d’alléger le texte.

OFFRE D’EMPLOI

AUTEUIL

Nous sommes a la recherche d’un
Carrossier

< 5 ans d’expérience

<« Attitude professionnelle

< Un excellent jugement et un grand sens de I'observation

< Des connaissances en automobile

</ Salaire avantageux

</ Equipe dynamique et environnement de travail chaleureux
et stimulant

Nous sommes a la recherche d’une personne dynamique,
ponctuelle, honnéte et travaillante.

Vous pouvez venir porter votre C.V. en personne a M. Simon

D’Auteuil au 18, av. Narcisse-Blais, Baie-Comeau.

. OFFRES D’EMPLOI
Tessier

Limitée
2 postes de mécaniciens
d'équipements lourds

Tessier Itée offre un service « clés en main » de gestion de projets de
levage de tous genres. Elle se spécialise dans le « hors normes » associé
tant au domaine maritime qu'industriel a travers le Québec et le Grand
Nord canadien a partir de son siége social de Baie-Comeau et des bureaux
a Sept-lles et Labrador City. Lexpertise et la compétence technique de
son équipe jumelée a des équipements a la fine pointe de la technologie
continueront d’en assurer la croissance et le succes lié a sa capacité de
livrer un service de qualité supérieure, sécuritaire et compétitif.

Description du poste :
Entretien, maintenance, réparation et inspection de la flotte d'équipements : grue, machinerie lourde, chariot élévateur,
chargeur sur roues, camion, tracteur, semi-remorque, fardier ainsi que les accessoires et outils de travail.

« Possibilité de déplacement a I'extérieur de la région, en chantier isolé ou sur les différents sites de travail.
- Travail avec des outils et des équipements axés sur les moteurs diésel a Ia fine pointe de la technologie.

Echelle avec progression salariale et avantages sociaux trés concurrentiels incluant des primes pour les déplacements
a l'extérieur etindemnités journaliéres selon convention collective de travail en vigueur pour les 6 prochaines années.

Compétences requises :

«1-3 ans d'expérience

- Diplome en mécanique d'engins de chantier ou autre formation pertinente (ASP)
+ Certification PEP — SAAQ (atout)

« Certificat de qualification environnementale véhicules (H3) (atout)

« Permis de conduire valide (classe 3 — atout)

« Carte de compétence ((Q (atout)

« Cours ASP Construction — Santé et sécurité générale sur chantier

- Facilité pour le travail déquipe

« Sens des responsabilités, de 'analyse, de I'observation et de I'engagement

Pour toutes questions ou pour envoyer votre CV veuillez utiliser I'adresse courriel suivante :
antonio.hortas@tessier.desgagnes.com
http://tessierltee.com

Le masculin est utilisé dans le seul but d'alléger le texte. Tous les genres sont invités a postuler. Veuillez toutefois noter que
seules les personnes retenues pour une entrevue seront contactées.
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SUDOKU MOT CACHE
THEME : BUDGET FAMILIAL / 7 LETTRES
A COMPTE ETUDES LOTERIE RESTAURANT VOYAGE
ABONNEMENT ~ CREDIT F LOYER RETRAITE
ALLOCATION D FINANCEMENT M REVENUS
ASSURANCES DENTISTE G MAISON S
AUTO DEPENSES GARDERIE MEUBLE SOINS
B DETTES H R P SORTIE
BIENS DON HYPOTHEQUE PAIE STATIONNEMENT
BONUS E I PISCINE T
C. EDUCATION  IMPOTS PLACEMENT  TAXES
CABLE ELECTRICITE ~ IMPREVUS PRET TELEPHONE
CADEAU EMPRUNT INTERNET R, TRANSPORT
CHALET ENTRETIEN INVESTISSEMENT ~ RENOVATIONS ~ V
CHAUFFAGE EPICERIE L RENTE VACANCES
CINEMA ESSENCE LIVRES REPAS VETEMENTS
S|T|S|D|E|P|U|S|L|T[N|E|M|E|C|A|[L|P|E|T
E[T|R|E|E|[I|[I|A]|E|O|N|[I[M|P|O|T|S|[S|G|N
T[S|N|A|C[N|R|S|E|R|Y|E[S|A|P|E|R|U|A|E
N[P|S|E|N[N|T|E|C|D|V|E[M|A|U|T|O|[N|R|M
E[E|C|E|M|[S|A|I|T|I|A[I|R|E|T|A|S|E|[D|E
M[T|H|T|N|E[P[C|S|O|N|C|L|E|C|D|E|V|E]|N
E[I|A|E|S|C|T|O|A|T|L|E[L|S|E|N|X|E|[R]|N
S|C|U[N|[U|A|E|E|R|V|E|E|JU|P|C|[I]|A|R]I|O
S|I|F|R[N|B|R|A|V|T|P|V|E|D|E[R|[T|N|E|B
I|R[F|E|O|L|M[E[N|H|E|N|S|[R|E|L|E|R|I[A
REGLES DU JEU : TTeTeTo T TS T|T|A|T|[B|E|P|O|O|R|S|N|E|S|S|T|B|[D|O|F
Vous devez remplir toutes les cases vides S[C[G[N|N| | |[N|P[E[O|S|E|N|C|E[T|U|I]|S
en placant les chiffres 1 a 9 une seule fois gl6|c|e€|v|L]}+|8]9 ElElElIlCcITIEIMIS|I|TICclGgls|olHIDIEIElT] w
par ligne, une seule fois par colonne et une &
seule fois par boite de 9 cases. o8/} V|S|6lelc]y VIL|C|E|A|C|I|E|T|A[N|S[O|I[N[S[A[U[S|M g
o bt o N c|viol6|Z|}]8]S]¢® N|E[R[c|o|E[M[AJU[A]E[T|N[E[R[E|T|L]T|N]<
aque boite de 9 casesestmarquéed'un [ gL [elolzlslzIv |6 g
trait plus foncé. Vous avez déja quelques L HUIMIGIPIVIRIRIEITIRIAITITIEITIAJIEIE §
chiffres par boite pour vous aider. Ne pas Z]S]6]v|8l€)c(9o]l E|D|P|[A[R|O|A|U[N|E|I|T[E|R|T|N|[E|B|M|T|=2
oublier: vous ne devez jamais répéterplus | €19 |+ 12| 1 |81S|6]|2 ElTIYlulNINISIs]TIAlT] ITOININIEIMIEIN]T §
d'une fois les chiffres 1 & 9 dans la méme 6 slsls 9 2
ligne, la méme colonne et la méme boite 4 14 H £ E|O|N[E[T|S|E|[I|A|P|E|U[Q|E|H|T[O|P|Y|H é
de 9 cases. bl2]G]c|6(9]|V|[€]|8 VIT|R|E|A|L|L|O|C|A|[T|I|O|N|O[D[P|R[E|T|Z

MOTS CROISES

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 O 1 1 1 2 HORIZONTALEMENT de I'incompréhension — Explosif puissant

1. Compositeur autrichien — Riviére de Suisse. ~ — Arrivé au monde.
1 . 2. Etude médicolégale des circonstances ayant 6. Organisation terroriste clandestine
entrainé la mort. — Conduit |'urine du rein a la vessie.
2 3. Alexandre le Grand — Proclamation officielle 7. Ronronner — Pas & moi.
— Titre britannique. 8. Thallium — Monnaie bulgare
3 . . 4. Entraine — Perdre son temps. — Transformer un message.
5. Cale en forme de lettre 9. Vague espagnole — Futilité.
4 . — Fait comme un hibou. 10. Etre prés de sa fin — Arriére-train.
6. Etat de I'Asie occidentale — Examinés. 11. Nid de l'aigle — Petit plancher surélevé.
5 . . . 7. Heurter contre un obstacle — Lac célébre. 12. Rectifié — Déterminant pluriel.
8. Cou —Elé . T T
6 [] iy JEIE Lo
10. Partie de I'ceil — Drastique. 3ajnjL 83 '
7 . 11. Bois noir — Travail de I'esprit 1voll Ljg]1job
) ’ Bl D L{1Me
8 12. Cassé — Fluets. 3 IR i1ols 8
S 3IIN d d N|Z
9 - . VERTICALFMENT s S 3 v o
1. Composneur russe. ' 3 n 1 AS
1 O 2. Ne pas travailler — Encaustiquer. g N 3 vlv
3. Sorte de cl6ture a o) N dle
1 1 — Région du sud-ouest du Québec. ‘ 3705 ol 1z
4. Adjectif numéral — Sous I'occiput — A lui. v v g S
1 2 5. Tour bien connue, symbole ZL 1L oL s 2 L

e LE MANIC
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HOROSCOPE

SIGNES CHANCEUX DE LA SEMAINE :
VIERGE, BALANCE ET SCORPION

BELIER (21 mars - 20 avril)

Si vous avez des projets de déménagement, les
premiéres étapes pourront étre entreprises dés
maintenant. Un membre de la famille pourrait
avoir des attentes élevées et essayer de tirer
avantage de votre nature généreuse.

TAUREAU (21 avril - 20 mai)

Vos propos seront directs et vous exprimerez
ouvertement ce que les autres pensent tout
bas. L'adaptation a votre nouveau téléphone
pourrait se révéler difficile, nécessitant une
période d'ajustement ou vous devrez faire
preuve de patience.

GEMEAUX (21 mai - 21 juin)

Il serait judicieux de passer en revue vos
factures pour détecter d'éventuelles erreurs.
Si vous en trouvez, vous pourrez les prouver
et récupérer de |'argent ou obtenir une
compensation intéressante. Du moins, vous
bénéficierez d'un gain quelconque.

CANCER (22 juin - 23 juillet)

Votre patience pourrait étre mise a |'épreuve
dans les jours a venir. Les questions financiéres
demanderont du temps pour se résoudre. Les
solutions émergeront avec le temps ou grace a
une intuition surprenante.

LION (24 juillet - 23 aoiit)

Une profonde fatigue se manifestera, néces-
sitant un repos bien mérité. Dans ce calme,
vous pourriez avoir une révélation inspirante
qui vous permettra d'obtenir une vision plus
précise et plus déterminante de vos objectifs
professionnels.

VIERGE (24 aoiit - 23 septembre)

Vous prendrez les rénes d'un groupe et
participerez a de nombreuses activités grati-
fiantes. Le stress pourrait par moments vous
épuiser, donc il sera important de vous
reposer avant la fin de la semaine pour
maintenir votre moral au plus haut niveau.

BALANCE (24 septembre - 23 octobre)
Vous prendrez temporairement la place du
patron, ce qui vous prendra au dépourvu.
Celui-ci pourrait s'absenter soudainement
pour diverses raisons. Ayez confiance en vos
compétences et vous démontrerez votre
capacité a diriger. Vous pourrez ajouter cette
fonction a votre CV.

SCORPION (24 octobre - 22 novembre)

Face a une clientéle étrangére, des préoccu-
pations quant a votre anglais ou a toute autre
langue pourraient surgir. Rassurez-vous : vous
dépasserez vos propres attentes. Une courte
formation pourrait également accroitre votre
aisance aupres des patrons ou de la clientéle.

SAGITTAIRE (23 novembre - 21 décembre)
Une reconversion professionnelle pourrait vous
ramener sur les bancs d'école. De la patience
et des efforts pourraient vous aider a sortir
d'une situation financiére précaire en vous
orientant vers des perspectives d'emploi plus
prosperes.

CAPRICORNE (22 décembre - 20 janvier)
Vous n’hésitez pas souvent devant les décisions
importantes, mais cette fois, prenez le temps
d'évaluer les avantages et les inconvénients.
De nouvelles informations pourraient émerger
a la derniére minute, éclairant les différentes
options proposées.

VERSEAU (21 janvier - 18 février)

Au travail, vous serez responsable des urgences
et des clients insatisfaits. Heureusement, votre
attitude positive contribuera a désamorcer les
situations tendues et a résoudre efficacement
les problémes. Vous serez plutét habile dans la
vente ou la négociation cette semaine.

POISSONS (19 février - 20 mars)

Vous accomplirez un exploit remarquable
d'une maniére ou d'une autre. Applaudisse-
ments chaleureux et reconnaissance seront
au rendez-vous. Vous pourriez méme faire
preuve d'héroisme en sauvant quelqu'un
d’une catastrophe, par exemple.
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m g 2024-04-17 (MERCREDI) 2024-04-18 (JEUDI) 2024-04-19 (VENDREDI) 2024-04-20 (SAMEDI)
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Plus de 4,4 M$

les aires marines protégées

Québec a annoncé une aide
financiére de 4480000 $ au
Fonds d'action Saint-Laurent
pour restaurer et valoriser la
biodiversité dans les aires
marines protégées. C'est ce
qu’a annoncé le ministre de
I'Environnement, de la Lutte
contre les changements cli-
matiques, de la Faune et des
Parcs Benoit Charette, mardi,
dans un communiqué.

Stéphane Blais La Presse
Canadienne

Le communiqué indique que
le financement provient « du
650 millions $ du Plan Nature
2030, qui est la réponse du
Québec en vue d'atteindre
les objectifs du Cadre mon-
dial de la biodiversité de
Kunming-Montréal ».

Le Programme de restaura-
tion dans les aires marines

protégées du Saint-Laurent
servira notamment a des
« projets de transfert de
connaissances pour sensibi-
liser certains partenaires clés
quant aux impacts des activi-
tés humaines sur les milieux
naturels cotiers et marins,
et afin de les outiller, entre
autres, dans la mise en place
de projets de restauration
avec des plantes marines ».

Le ministre Charette a écrit
quavec ce programme,
« notre gouvernement sou-
haite mener des actions
concrétes de restauration
dans les aires marines pro-
tégées afin de rehausser
I'état de santé de ces éco-
systémes essentiels ».

Il a ajouté que « par l'amé-
lioration  d'‘environnements
cOtiers, ce programme contri-
buera également au déve-

e

—

loppement économique et
récréotouristique régional »
et il « invite les organismes
intéressés a y participer en
grand nombre ».

Le communiqué indique
que « l'aide financiére accor-
dée se décline sur les quatre

Rencontre avec les utilisateurs
du centre Henri-Desjardins

(JG) Les élus de Baie-Comeau
ont expliqué la décision d'op-
timiser le centre Henri-Desjar-
dins aux responsables de
quelques organismes de
sport mineur (patinage de
vitesse, patinage artistique,
hockey). Le déménagement
du club de curling a cet
endroit avait fait peur a cer-
tains d'entre eux.

«Par ailleurs, des pistes de
solution pour l'aménage-
ment d'horaire ont déja été
brievement discutées, ce
qui est trés positif», assure
le maire de Baie-Comeau,
Michel Desbiens, sur ses
réseaux sociaux.

L'élu rappelle que des plages
horaires de soir et de fin de
semaine sont actuellement
non utilisées et disponibles
et qu'il y a une grande marge
de manceuvre concernant les
plages horaires de patinage

libre.

«A terme, nous aurons trois
glaces : des villes compa-
rables (population et utilisa-
tion) réussissent a fonctionner
a deux glaces», écrit-il.

Le maire souligne également
que plusieurs organismes
vivent de réels enjeux pour
la pratique de leur sport. «La
disponibilité du pavillon du

Lacfera partie de la solution »,
dévoile-t-il.

L'aspect monétaire est aussi
lié a cette décision muni-
cipale. «Dédoubler des
équipements pour fabriquer
de la glace est extréme-
ment co(teux, autant en
acquisition qu’en entretien,
témoigne M. Desbiens, ajou-
tant que ne pas maximiser
I'utilisation des plateaux
sportifs colite de I'argent aux
contribuables.

«Quand le conseil municipal
prend une décision, il doit
penser a l'ensemble des
citoyens», conclut-il.

prochaines années finan-
cieres, soit un montant maxi-
mal de 2 000 000 $ pour
2023-2024 afin de financer
un maximum de projets lors

pour la biodiversité dans

_ — = = — — o e —
Une baleine a bosse nage prés de Tadoussac, le 13 aoiit 2014. Photo LA PRESSE CANADIENNE/Jacques Boissinot

du premier appel a projets,
suivi d'un montant maximal
de 620 000 $ pour les exer-
cices financiers de 2024-
2025 & 2027-2028 ».

c’est déja la fin...!

TOURNOI DE FIN DE SAISON
26 au 28 avril 2024

Inscription individuelle acceptée également

co0T :

Gratuit pour les joueurs de la ligue commerciale
25 $ pour les membres
30 $ pour les non-membres

PRIX DE PARTIGIPATION

Souper du samedi soir inclus : Poulet et cote-Levées.
Souper supplémentaire : 25 $.

Inscrivez-vous directement au club avant le 19 avril 2024.

Pour information : Martin Patenaude au 418 296;6755 apres 18 h.
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Avec parsavardance,
onavance vers
la victoirae!

Centre
de services scolaire
de I'Estuaire

P E1Ea
Québec

620, rue Jalbert, Baie-Comeau
418 589-0806 | www.casestuaire.qc.ca

¢

Pascale Martin

Michaél Lachaume

Nous sommes
prots pour

Ies sorips!

418 295-1919
operations.pmb@petrolesmb.com
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Fiers partisans du Drakkar,
nous lear souhaitons

BONNES SERIES!

fried ~d poulst
chicken 8. an‘r
" r—g=_. N

1150, boul. Lafleche, Baie-Comeau * 418 589-3316

AVEG FORCE ET COURAGE,
ON RAME VERS LA VICTOIRE,

y STATION SERVICE
 ISRAEL CHAREST

hlLCIUEISl TROIS ADRESSES A VOTRE SERVICE

Lavage a la pression

232, boul. La Salle, Baie-Comeau 418 296-9551

Dépanneur

680, boul. Lafleche, Baie-Comeau 418 589-0502
Dépanneur Express
900, rue Bossé, Baie-Comeau 418 589-7939

" ersla victaire! ¢

NOS FINALISTES
CETTE SEMAINE :

. ;/1ELUS g'

;’]fffiﬂii"i

cap sur la victoire!

Galerie du Tapis

327, boulevard La Salle
Baie-Comeau
418 296-6063




418 5906~

e cluam

g

. ':'Tm | 2 q : I. } 5 I ;':II. . “1a I..III_.I g o 7o Jouewr, nn i
d t . ( . 5 fonds dies etude
folana tre

Pour participer, prends une photo de toi ou avec tes amis pendant un match
du Drakkar!

Envoie ta photo par courriel a : reception@lemanic.ca ou sur notre site web lemanic.ca/concours

Courez la chance de gagner une loge pour une partie en saison 2024-2025, un t-shirt d’lsaac Dufort #19, une tasse a café ainsi qu'un
chandail de Félix Gagnon #22 avec une gourde.

Bonne chance a
nos DRAKKAR
pour les séries!

Fexpress

300, boul. La Salle, : 570, boul. Lafleche,
Baie-Comeau : Baie-Comeau

418 296-5806 ' 418 589-9020

@ L'’AMIJUNIOR B - JEAN DUMAS |
GEGEP DE BAIE-COMEAU ==
GO Fler partenaire pédagogique hew Avec I'audace des

tu Drakkar
ol Draklkar! [ e aneiere e [N satiimos vest
Vers le sommet, rien de moins! Gﬂ' ﬁo’ Go! la victoire!

EN5.

276, boul. La Salle, Baie-Comeau

" Lt . 930, rue Comtois, Baie-Comeau
194, av. Damase-Potvin o _ ] . 418 296-4938
418 296-2096 W 418589-8280 =
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Un pro du billard, sans table!

Junior Hervieux de Uashat
mak  Mani-utenam n'a
pas de table de billard
chez lui, mais ca ne l'a pas
empéché d'obtenir récem-
ment le statut de pro de la
Fédération québécoise des
sports de billard. Une caté-
gorie qui ne compte que
51 joueurs dans la province.

Sylvain Turcotte

sturcotte@lenord-cotier.com

Ca faisait longtemps que
Junior Hervieux avait cette
ambition, en regardant jouer
les pros. Il espérait un jour
étre au méme niveau qu'eux.

«J'ai commencé par le bas
de l'échelle», a dit 'homme
de 43 ans.

C'est lors du Championnat
provincial 2024, a Saint-Hya-
cinthe, que Junior Hervieux
a obtenu les derniers points
qui lui manquaient pour
passer au statut pro.

«Plus tu montes au clas-
sement, plus tu fais des
points», a-t-il expliqué.

Les joueurs de Sept-les,
particulierement de Uashat
mak Mani-utenam, ont trés
bien fait dans la ville mas-
koutaine. Eric Fontaine a été
sacré champion au jeu de
10,0, dans la catégorie 2210
et moins.

«Les joueurs d'ailleurs savent
qu'il y en a des bons a Sept-
fles», a mentionné Junior
Hervieux.

L'homme de 43 ans a appris

le billard grace a son pére,
Yvon Hervieux. Et ca ne date
pas d'hier. Il a commencé a
jouera 10 ans.

Le billard c'est une histoire
de famille. Les trois fréres
de Junior Hervieux étaient
aussi du tournoi a Saint-Hya-
cinthe, soit Eddy—Eric (Podo)
Fontaine, Jean-Hugues Fon-
taine et Nazaire Hervieux.

Junior Hervieux est le plus
actif au billard. Le quatuor
essaie de toujours faire une
sortie annuelle pour une
compétition.

Le nouveau pro compte
quelques  commanditaires
pour sa participation aux
tournois a l'extérieur de la
région, notammentle Conseil
de bande Innu Takuaikan
Uashat mak Mani-utenam et
la radio CKAU.

Huit heures par semaine

Junior Hervieux joue envi-
ron huit heures par semaine
au billard, essentiellement
au Toxedo. Il visionne des
trucs sur YouTube et regarde
les pros en action. Il aimerait
un jour avoir une table de
billard chez lui, ce qui lui
permettrait de gagne en
confiance. «Une chance qu'il
y a le Toxedo pour me prati-
quer.»

Il indique que le billard

demande une bonne
patience et une bonne
concentration. Il se décrit

comme un joueur 60 %
défensif et 40 % offensif.

«Si j'ai la chance de vider la
table, je vais le faire.»

LOTO-DRAKKAR

Junior Hervieux pratique le billard prés de huit heures par semaine, en plus de prendre part a différents tournois.

———

«Tant mieux si je gagne et que ca va
bien, mais ce n'est pas mon gagne-

pain.»

—Junior Hervieux

—

Le billard, c’est surtout une
passion pour 'homme de
Uashat mak Mani-utenam.

«J'aime jouer et rencontrer
des gens, d'autres joueurs,
le social. Tant mieux si je
gagne et que ca va bien,
mais ce n'est pas mon
gagne-pain», a-t-il souli-
gné.

1POUR2S
3 POURS S

10 POUR10 $
60 POUR20S$

AU PROFIT DU FONDS DETUDES DES JOUEURS
14 JOURS POUR RECLAMER SON PRIX

Il espére pouvoir faire
davantage de tournois. |l
était dailleurs en compé-
tition en fin de semaine a
Saguenay, tout comme Shu-
kapesh André.

Junior Hervieux caresse
aussi l'espoir, un jour, de
prendre part au US Open.
Il aimerait affronter des

joueurs de niveau mondial.
Son idole est Alex Pagu-

layan, joueur de billard
professionnel canadien
d'origine  philippine.  «ll

s'amuse. Il est le fun a voir
aller.»

Méme s'il vient d‘avoir le
statut pro, ce n'est pas son
plus grand exploit. Il s'agit
de son titre remporté en
2012 au  Championnat
provincial a Brossard, dans
la catégorie pro, alors qu'il
avait perdu en finale semi-
pro. Il avait battu a deux
reprises Danny Hewitt, un
joueur de haut niveau.

«Mon pére était fier comme
si c'étaitlui quiavaitgagné!»




Club de patinage artistique de Baie-Comeau

Quatre podiums provinciaux a Lévis

La compétition annuelle Michel-Proulx 2024 a réussi a projeter une lumiére
sur les patineuses de la région. Dailleurs, les athlétes de Baie-Comeau se
sont démarquées quatre fois plutét qu’une.

Anne-Sophie Paquet-T.

Aprés avoir participé aux finales podiums, dont quatre, pour le Club

régionales de la Cote-Nord qui se  de Baie-Comeau.

déroulaient a Forestville le 6 janvier,

les patineuses médaillées de cha- L'une des patineuses baie-comoises

cune des catégories se qualifiaient  a été sacrée championne provinciale

ainsi pour les provinciaux. et trois autres sont devenues les
troisiemes meilleures patineuses du

Ce championnat provincial des caté-  Québec dans leur catégorie respec-

gories Star etadulte aeulieules 4,5,  tive.

6 et 7 avril a Lévis. ' N
Voici les athlétes qui se sont singula- . /4

Parmi les 500 patineurs québé- risées a I'échelle provinciale il y a un  Karen Sauvageau (a droite) était I'entraineuse en cheffe pour les athlétes de la Cate-Nord. Ses
cois, la Céte-Nord a remporté six peu plus d'une semaine. filles Kim et Emy Descelles sont venues l'aider afin de bien préparer les patineuses. Photo CPA
Baie-Comeau

E 4

PATINAGEQUEBEC

WWWIPATINAGE o6 S

0000

. L'athléte et entraineuse Anny-Pier Jean est revenue avec la couleur bronze chez les Elites
Alycia Clavette est devenue la championne provinciale chez les Star 10. Photo CPA Baie-Comeau  maitres adultes. Photo CPA Baie-Comeau

PATINAGEQUEREC

WWW.PATI’NAGE_QC or

00@@

) i NAGEC,,
Marifée Girard-Lachance est montée sur la troisieme marche du podium dans la catégorie Or.
Photo CPA Baie-Comeau Alycia Paquet a remporté une médaille de bronze chez les Star 6. Photo CPA Baie-Comeau

PAT)
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Des hockeyeuses de 11-12 ans mises en demeure

Des joueuses de hockey
nord-cotiéres de 11-12 ans
ont bien failli ne pas pouvoir
embarquer sur la glace aux
Championnats provinciaux,
parce qu'une autre région a
brandi une mise en demeure
pour les en empécher, esti-
mant que leur présence était
illégale.

Sylvain Turcotte

Il s'en est fallu de peu pour
que la participation des
Nord-Céotieres du M13 tombe
al'eau.

L'équipe était formée princi-
palement de joueuses M13
B et A des associations de
hockey mineur de la région,
pour les Championnats pro-
vinciaux.

La Céte-Nord ne dispose pas
d'un bassin de joueuses suffi-
sant pour former des équipes
régionales. Ainsi, Hockey
Québec fait preuve de sou-

LOCM  pmam VISITEUR

PUNITION

L'équipe M13 A de la Céte-Nord qui a finalement pris part a la Coupe Chevrolet. Photo courtoisie

ni le méme bassin pour du
hockey féminin.

Hockey Cote-Nord a réussi a
trouver un terrain d'entente
avec Hockey Québec. Cing

« C'est derniere minute. C'a fait paniquer
des parents et des filles. »

—Stephan Pelletier

—

plesse et lui permet de com-
poser ses équipes a partir de
différents calibres. Il va s'en
dire que dans une région
plus peuplée, le nombre de
joueuses pour une catégorie
X sera plus nombreux et
donc, plus contingenté.

Toutefois, dans les jours
précédant la compétition,
une région autre (dont
I'identité n'a pas été dévoi-
|ée) s'est plainte a Hockey
Québec, y allant jusqua
une mise en demeure. La
Cobte-Nord ne pouvait alors
plus se rendre a la Coupe
Chevrolet, qui était a trois
jours de s‘ouvrir.

La réaction de parents ne
s'est pas fait attendre sur les
réseaux, certains ont parlé
de réves brisés, de voyages
annulés. Ils se disaient
désolés de la situation, alors
que la Coéte-Nord n'a pas
la méme réalité quailleurs

des sept joueuses ayant
évolué dans le A cette saison
ont été surclassées avec
le M15. Les entraineurs du
M13 ont comblé quelques
places avec d'autres filles.

Compréhension

Stephan Pelletier, président
de Hockey Coéte-Nord, com-
prend la décision de Hockey
Québec, qui n‘avait pas le
choix de traiter la situation,
en raison de la mise en
demeure.

llditavoirune bonne entente
et une bonne écoute de la
part de Hockey Québec et
son président Claude Fortin.
Il se réjouit de la maniere
dont son équipe a bien géré
la délicate situation.

Le président de Hockey
Cote-Nord est  conscient
que le dossier a causé du
remous et a suscité une vive

réaction des parents, sur-
tout a 72 heures du début
des championnats.

« C'est derniere minute. C'a
fait paniquer des parents et
des filles. »

Stephan Pelletier, qui en est
sa premiére année a la pré-
sidence, sait que la réalité
de la Cote-Nord est diffé-
rente, mais que chacune des
régions a la sienne a d'autres
niveaux.

« Tout le monde est dans son
bocal de mer, a sa réalité,
méme si les régions com-
prennent celles des autres.
Tous travaillent pour amé-
liorer son sort », a-t-il dit, ravi
de la finalité.

« Ce qgu'on veut, cest que
les filles vivent une belle
expérience. »

De son c6té, Hockey Québec
avait indiqué que la partici-
pation de I'équipe M13 de la
Cote-Nord allait se faire en
concordance avec les régle-
ments en vigueur.

Son coordonnateur commu-
nications comprend toute-
fois les enjeux des régions
éloignées.

« Nous sommes conscients
que chaque région a ses
particularités et ses défis
uniques et ces considéra-
tions sont reflétées dans
nos reglements. Si les

tation », précise Francois

dif-
du

regles actuellement en « Une analyse sera faite
place sont respectées, le régionalement avec
bassin de joueuses permet  férents intervenants
de former des équipes hockey féminin sur

compétitives dans chacune
de ces régions, en concor-
dance avec la réglemen-

Coéte-Nord pour préparer
la prochaine saison », a fait
savoir le
chez Hockey Cbte-Nord,

Lachance. Jean-Philippe Simard.

Les Nord-Cotiéres freinées
par la Tempéte

(ST) Aprés avoir vu leur participation au volet féminin
des Championnats provinciaux de hockey mineur étre
sur le bord de tomber a l'eau, I'équipe représentant la
Cote-Nord dans le M13 A n‘aura été qu'a une victoire des
grands honneurs dimanche, a Vaudreuil.

Les Nord-Cétieres auront trouvé chaussure a leur pied
en finale de la Coupe Chevrolet 2024. Elles se sont
inclinées par la marque de 8-1 devant la Tempéte de la
Gaspésie-Les lles.

En demi-finale, les hockeyeuses M13 de la région avaient
disposé du Mistral-1 des Laurentides. Elles avaient aupa-
ravant aligné trois victoires.

Le parcours de la Céte-Nord dans le M11 A et dans le
M15 A s'était arrété le samedi. La premiére équipe a été
éliminée a son quatriéeme match, la seconde a son troi-
sieme duel, un revers créve-cceur de 1-0 au dixiéme tour
des tirs de barrage.

C'est maintenant le tour du volet masculin pour la Coupe
Chevrolet. La Cote-Nord aura huit équipes pour les
Championnats provinciaux en Mauricie du 18 au 21 avril.

Elle sera de la partie dans le M11 BB (Vikings,
Baie-Comeau), le M13 AA (Nord-Cétiers), le M13 AAA
(Nord-Cétiers), le M13 BB (Atanukan, Uashat mak
Mani-utenam), le M15 AA (Nord-Cétiers), le M15 BB
(Atanukan), le M18 AA (Nord-Cétiers) et le Junior AA
(Gaulois, Cote-Nord).

coordonnateur
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C’EST UN
PARCOURS
EXCEPTIONNEL

de remise sur une carte récompense.
Jusqu’au 21juin 2024

A l'achat d’'un ensemble de 4 pneus sélectionnés.
Tous les détails en succursale.

Visitez fr.nokiantires.com

o g o /NokianTyresNA

ARSENAULT i

PNEUS ET MECANIQUE inc. e sPEciaLisTE Du PNEU

% 930, rue Comtois, Baie-Comeau ° 41 8 589'8280

47 | Le Le mercredi 17 avril 2024 | Le Manic



48| Le Le mercredi 17 avril 2024 | Le Manic

A/oﬁwﬁua, e eal notre We,

m== RE/MAX |

DISTINCTION

Agence immobiliere

Bureau 418 295-1911
James Fong Karine Marquis Nadine Philibert Manon Desmeules Véronique Coté Jordan Fong Karianne Lévesque

Franchisé inde’pendant et autonome Courtier Courtier Courtier Courtier Courtier Courtier Courtier
immobilier agréé immobilier immobilier immobilier résidentiel immobilier résidentiel immobilier résidentiel immobilier résidentiel

de Re/Max Québecinc. Cell.:418295-5859  (Cell.:418295-5420  Cell.:418445-0494  Cell.:418378-8058 Cell. 14182969831  Cell.:418297-8657  Cell. :418297-8657

Karine 146, av. Champlain Manon

e e =

57, av. Le Gardeur 31, av. Par

Karine

Jordan

678, route 138, RAG Jordan

32, av. Fraser

248-252, boul. La Salle Nadine 1458, boul. Jolliet Karine 76, rue Lessard Manon 905-915, rue de Parfondeval Karine 346-348, rue De Puyjalon Nadine 1782, rue Delande

Voyez toutes nos proprietées au www.remaxdistinction.com






