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Vous voulez vendre vos immeubles
locatifs? Vous envisagezde prendre
votre retraite ou étes simplement
fatigué del'immobilier? Appeleznous
pour en discugr.

Tel. : 418 29-9523

Je rachete vos

jeux et consoles
SIMPLE ERAPIE!

418 297-9523

APPEL DECANDIDATURES

Conseil d’'administration Centre de swices scolaire de I'Estuaire.

Le Centre de services scolaire de I'Estuaire invite les résidents de son territoire a
poser leur candidature pour I'un des deux (2) postes disponibles de représentant
des membres de la communaug a son conseil d’administration pour un mandat
débutant le 1°" juillet 2026.

Les podes disponibles sont les swiants :

Durée du mandat
3 ans, soit jusqu’au 30 juin 2029

Poste disponible
Personneagéede 18 a 35 ans

Personne ayant une expertise en matiere
de gowernance, d'éthique, de gestion des risges
ou des ressouces humaines

3 ans, soitjusqu’au 30 juin 2029

Modalités de mise en candidature

Une candidature est proposée obligatirement au moyen du formulaire de mise en
candidatureque vous trouverezdans la section «Organisation»sousl’'onglet Conseil
d’administration du site internet du CSSELe formulaire doit étre rempli et transmis
au Secrétariat généralau plus tard le 22 mai 2026 midi, a I'adresse électronique
Maxime.St-Pierre @cssestuaire.gagc.ca

*Tous les criteresd’éligibilité sontindiqués dansle formulairede mise en candidature.

Processus de désignation

La nomination des administrateurs issus de la communauté se fera par cooptation
par les membres parents d’'un éléve et par les membres issus du personnel lors
d’une séance convoquée par la direction généraledu centre de services scolaire et
tenue au plus tad le 11 mai 2026.

Pour plus de détails sur les fonctions du conseil d’administration et le réle d’un
administrateur d’'un centre de services scolaire, nous vous invitons a contacter
Me Maxime St-Pierre,secrétaire général, au 418 589-0806 poste 4822 ou par
courriel a I'adresse précitée.

DONNE & Baie-Comeau, d®¢ jour du mois de mas deux mille ving-six.

Maxime St-Pierre
Secrétaire général

Québec

L'’AMI AUTOCREDIT

Besoinuh ehicule?
TOUTESLESMZERDU

157 boulevak@ &cle, Bakdbmeawd1895177

DESCHITION DE PO&

DIRETEUR(TRICE) DE SUCBBUR

BAIE-©OMEAU

Rejoins une équipe ére de ontribuer a la mission sociale dendre du @nnabis dans une
perspective de protection de la santé au Québec. Chaque role a un impact concret et fait
une différence au quotidien.

Qui sera ton ou ta gestionnaire ?
Ledireceur ou la directrice régional(e). Ensembleyous formerez un duo solide pour faire rayonner
la succusale.

Commaent ton role fera la di+€rence ?

En tant que gestionnaire de succursale, ton réle sera central dans la vie de I'équipe et de la clientele. Tu
assureras la gestion globale des opérations tout en incarnant les valeurs, la mission sociale et la vision
del'entreprise.Parunleadeshipde proximité : tu inspireras,mobilisaaset acompagneaston équipe
avec bienveillance, courage et clarté. Tu créeras un environnement de travail positif, ou I'amélioration
continue et I'expérience client sont au cceur de chaque décision. Finalement, le lien de proximité entre
ta succursale et les différents intervenants de 'organisation est un atout précieux pour assurer la
fluidité et la cohérence de tes opérations.

Quel sera ton impact positif au quotidien ?

« Valoriser lesorces de chaque psonneet encurager un sevice clier uniqueet personnalisé;

e Assurer une communication ouverte et constante avec I'équipe et créer un climat de travail stimulant;

« Ercourager la progressionde ton équipeen évaluant régulieement la qualité du sewvice,enassuant

un encadrement constructif et en misant sur le développement des talents;

Collaborer avec les différents intervenants de I'organisation pouvant contribuer a faciliter les opérations.

e Prendre des décisions éclairées et autonomes pour résoudre les enjeux quotidiens;

o Gérer les budgets, analyser les rapports opérationnels et controler les co(ts;

¢ Veiller a I'application des politiques et des normes en matiére de santé et sécurité au travail;

e Superviser la mise en marché et la présentation des produits, autrement dit « le prét aux affaires »;

e Etre un modéle, motiver les membres de I'équipe et les accompagner dans les changements avec
une vision clae e mobilisatrice.

Ce que tu appdes avectoi :

¢ Dipléme ou une attestation d’études collégiales (ou équivalence reconnue);

¢ 3 ans ou plus d’expérience en gestion d’équipe dans le commerce de détail;

Intérét professionnel pour le domaine dnnabiset ses enjeux;

e Grande disponibilité pour assurer la fluidité des opérations (jour, soir, fin de semaine);
e Aisance a communiquer et a vulgariser I'information;

* Bonne maitrise dur&ngis parléet écrit;

¢ Aisance avec les outils technologiques;

« Bre aubrisé a tevailler légalement au Canada;

Avoir 21 ans ou plugomme lexige la Loi.

B, cles un atout si :

* Avoir lacapacté ou la @xibilité de se déplacer @Easion;

e Avoir a coeur la volonté de contribuer positivement a la société;

e Posséder une formation complémentaire liée a la mission de la SQDC.

Cette opportunité t’allume ? Viens partager ta passion avec nous et postule au SQDC.ca

*L’entrée en fonction est conditionnelle a I’habilitation de sécurité et a la réussite de la formation offerte par la SQDC.
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AVIS PUBLIC

A LA POPULATION DE LA MRC DE MANICOUAGAN
AVIS PUBLIC DE CONSULTATION est donné de ce qui suit:

= Le Conseil de la Municipalité régionale de comté (MRC) de Manicouagan a
adopté le 21 janvier 2026, le Premier Projet de Réglement 2025-08

Conformément & I'article 53.3 de la Loi sur laménagement et I'urbanisme (LAU), avis est
donné de la tenue d'une assemblée publique de consultation le mercredi 20 mai 2026
& 11h 30 au bureau de la MRC de Manicouagan, sis au 768, rue Bossé & Baie-Comeau.
L'assemblée portera sur le Projet de Réglement 2025-08 modifiant le Schéma
d'‘aménagement et de développement révisé (SADR) de la MRC de Manicouagan.

Au cours de cette assemblée, la commission de consultation expliquera le Projet de
Reglement 2025-08 modifiant le Schéma d’aménagement et de développement
révisé et permettra aux citoyen.ne.s et aux organismes d’exprimer leurs opinions et
de formuler leurs commentaires sur le sujet conformément & I'article 53.4 de la LAU.

Nature des modifications proposées

Le présent Projet de Réglement modifie le SADR pour :

1. Actualiser la délimitation de certaines affectations, ce qui permet d’harmoniser
les régles d’'urbanisme des municipalités locales avec les réalités du territoire
et les nouvelles données produites par les différents ministéres et organismes
du gouvernement;

2. Assurer la pérennité des espaces naturels;

3. Faciliter la réalisation des projets tout en assurant I'occupation et la vitalité du
territoire.

Ainsi, conformément & l'article 58 de la Loi sur 'aménagement et I'urbanisme,

les municipalités de Ragueneau, Chute-aux-Outardes, Pointe-aux-Outardes,

Pointe-Lebel, Baie-Comeau, Franquelin, Godbout et Baie-Trinité doivent, dans les

six (8) mois qui suivent I'entrée en vigueur du Réglement modifiant le Schéma,

adopter tout reglement de concordance.

Consultation du Projet
Le Premier Projet de Réglement ainsi que les cartes qui 'accompagnent peuvent

étre consultés au bureau de la MRC sis au 768, rue Bossé a Baie-Comeau ou
toute personne intéressée peut en prendre connaissance aux heures réguliéres
d’ouverture de la MRC.

Pour toute information supplémentaire, vous pouvez contacter madame Nahyssa
Rose Rabé Harou, directrice d 'aménagement et & 'urbanisme de la MRC de
Manicouagan aux coordonnées suivantes :

Par courriel : nahyssa.harou@mrcmanicouagan.ge.ca
Par téléphone : 418 589-9594, poste 227

Donné & Baie-Comeau, ce 22¢ jour du mois d'avril 2026

Lise Fortin
Directrice générale et greffiere-trésoriere
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Baie-Comeau

PROCEDURE OUVERTE' 2026-16
SERVICE DE TRANSPORT ADAPTE

Toute soumission doit, pour étre validement considérée, étre préparée sur la formule fournie par la Ville et étre déposée au,
30, avenue Dollard-Des Ormeaux, Baie-Comeau, avant 14 h 30 le jeudi 21 mai 2026.

Seules les soumissions recues dans le délai ci-dessus mentionné seront ouvertes publiquement a 15 h le jeudi 21 mai
2026 au, 30, avenue Dollard-Des Ormeaux, Baie-Comeau.

Les documents officiels de soumission seront disponibles sur le site du S.E.A.0. (www.sea0.gouv.qc.ca) a compter du 21 avril
2026 et C'est a cet endroit que les soumissionnaires doivent se les procurer obligatoirement. Les documents d'appels doffres
et les modifications a ces documents ne peuvent étre obtenus que sur le systéme électronique d'appel d'offres.

Toute information relative a la soumission pourra étre obtenue auprés de madame Dominick Moreau par courriel
(soumissions@ville.baie-comeau.qc.ca).

LaVille de Baie-Comeau ne sengage a accepter nila plus basse ni aucune des soumissions reques et décline toute obligation
ou responsabilité a I'égard des soumissionnaires.

Baie-Comeau, le 17 avril 2026

ANNICK MORIN, Cheffe approvisionnement et gestion contractuelle

"En vertu de la Loi sur les contrats des organismes municipaux (LCOM) au Québec, une procédure ouverte est un processus d‘adjudication obligatoire
pour les contrats atteignant un seuil financier réglementé. Elle permet a tout fournisseur intéressé de soumissionner, garantissant la transparence, la libre
concurrence et [égalité de entre les soumissionnaires. Aup appelé appel doffres public.

Roulotte 2019 Hideout 32BHTS B2,

- Trés propre - Balayeuse centrale

- Aucune infiltration d'eau - 2 chambres fermées (grande chambre d'enfant)
- Cuisinette extérieure - Batterie neuve

- Auvent et stabilisateurs électriques - Joints refaits en 2025

- 3 extensions

Pour plus d'information : 418 293-6973

-

v 2026-04-22 (MERCREDI) | 2026-04-23 JEUDI) |  2026-04-24 (VENDREDI)
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CTE5.  m2ss 0397 13 | 0707 3401 112 | 0819 3131 103
=Z: = es 258 83 | w05 063 21 | 1524 0719 26
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HAE

03:13
09:42
16:40
22:43

04-25 (SAMEDI) 2026-04-26 (DIMANCHE) 2026-04-27 (LUNDI) 2026-04-28 (MARDI)
(R (PD) HAE (n (P HAE (A (P) HAE (CYR ()]
1.074 35 0443 1.013 33 05:55 0.839 2.8 00:37 2905 9.5
2955 9.7 11:02 2.899 95 12:07 2909 9.5 06:52 0.634 2.1
0.794 2.6 17:40 0738 24 18:28 0.670 2.2 12:59 2927 9.6
2443 8.0 23148 2.661 8.7 19:08 0.617 2.0

Source : Péches et Océans (anada
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POINTE-LEBEL
Marché du Carrefour, 1, rue Granier

LES BUISSONS

Ferme semences Elite

106, Principale

Place Outardes

Place Gagné

Place St-Laurent

Place Bilodeau

Bureau municipal

Baie St-Ludger (a coté des boites postales)

CHUTE-AUX-OUTARDES
Poissonnerie Jean-Guy Laprise
Boucherie Chez Fernande
Dépanneur Boni-Soir Vallillée

RAGUENEAU
Dépanneur GL
Marché Ragueneau

PESSAMIT
Dépanneur Ashini - Boni Soir

FRANQUELIN
Dépanneur Le P'tit Franquelin

GODBOUT
Resto-Pub ancien Magasin Général

disponible des le MARDI dans nos points de dépéts.

Nous garnissons nos présentoirs un peu partout a Baie-Comeau.

La distribution par nos camelots se fait le mardi et mercredi dans le
secteur de Baie-Comeau. Si vous ne recevez pas votre copie, vous pouvez
téléphoner au : 418 589-2090, poste 2210

POINTS DE

Votre journal Le Manic

BAIE-TRINITE
Epicerie JB Dubé
Epicerie Steeve Gagné

RIVIERE PENTECOTE
Dépanneur KGS

MINGAN

Journal Le Manic 1001, boul. Lafléche
Centre d'Achat Lafléche (Petit Gouter)
Centre Manicouagan

Couche-Tard Irving

IGA

Marché Joliet

Pharmacie Jean-Coutu

Pharmaprix

Sprint/Pétro-Canada

Tabagie Bonbonniére

Ultramar Bossé

Ultramar Lafléeche

MARQUETTE

Dépanneur APH

Dépanneur Sprint

Galeries Baie-Comeau entrée du Maxi
Dépanneur Daka

Shell Carrefour Baie-Comeau

Irving

www.lemanic.ca

Energie solaire : sept projets proposés

(JG) La Céte-Nord tire son épingle du jeu dans le premier appel d'offres
d'Hydro-Québec visant le développement de I'énergie solaire, avec sept
projets totalisant plusieurs dizaines de mégawatts répartis entre Sept-lles,
Baie-Comeau, la Minganie et la Haute-Cote-Nord.

A Baie-Comeau, trois projets distincts (BC1, BC2 et BC3) totalisent plus
de 30 MW de puissance projetée, confirmant l'intérét marqué pour le
développement solaire dans la Manicouagan.Sur la Haute-Céte-Nord, un
parc solaire de 15 MW est envisagé par Innergex aux Bergeronnes et aux
Escoumins, en partenariat avec la Premiere Nation des Innus Essipit.

A Sept-iles, deux projets ont été déposés, dont un parc de 18,5 MW porté
par Développement Eolectric en partenariat avec la Ville de Sept-lles et
Innu Takuaikan Uashat Mak Mani-Utenam, ainsi qu'un second projet de
4,74 MW impliquant notamment des partenaires autochtones.

Du c6té de la Minganie, une centrale solaire de 4 MW est proposée a
Aguanish, en collaboration avec le Conseil de la Premiere Nation des
Innus de Nutashkuan.

A l'échelle provinciale, Hydro-Québec a recu 60 soumissions représentant
une puissance totale de 481 MW, dépassant largement la cible maximale
de 300 MW fixée dans l'appel d'offres lancé en mai 2025. Les projets
retenus devront étre d’'une capacité maximale de 25 MW chacun et étre
raccordés au réseau d'ici 2029.

Hydro-Québec annoncera les projets retenus au premier trimestre de
2027.

_Z

Z
— ?E
7\

Baie-Comeau

DEMANDE D’AUTORISATION DE DEMOLITION
20, avenue Marquette

AVIS PUBLIC est par la présente donné de ce qui suit :

1. Le comité d'étude des demandes de démolition d'immeubles statuera sur une demande d'autorisation de
démolition de Iimmeuble situé au 20, avenue Marquette;

2. Tous les plans et documents relatifs a ce projet sont disponibles pour consultation sur le site Internet de la
Ville au www.ville.baie-comeau.qc.ca sous I'onglet « Services — Avis publics — 2026 »;

3. Toute personne souhaitant sopposer a la démolition doit, dans les dix (10) jours de la publication du
présent avis, soit jusqu’au 2 mai 2026, a 23 h 59, faire connaitre par écrit son opposition motivée a la
greffiére de la Ville a I'adresse courriel greffebc@ville.baie-comeau.qc.ca;

4, Le comité d'étude des demandes de démolition statuera sur ladite demande a sa séance du 5 mai 2026, a
15 h 30, au Service de I'urbanisme et du développement durable au 1310, rue d’Anticosti, 2¢ étage,
Baie-Comeau. Toute personne intéressée peut se faire entendre par le comité relativement a cette demande
a ladite séance.

Baie-Comeau, le 22 avril 2026

Me Clémence Richard, greffiére et
directrice des affaires juridiques
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TEUX ETLIVRESDE A A Z

Complétez un des jeux et déposez la page a la
Librairie A a Z. Courez la chance de gagner I'une

des DEUX CARTES-CADEAUX de 50 $ |
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vous est présentée par

Le tirage sera effectué les derniers vendredis de chaque mois.
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HORIZONTALEMENT 9. Mettre en poudre — Du verbe naitre.
1 1. Qui présente des formes différentes chez une méme espece.  10. Ride — Dans le temps présent — Ruminant.
2. Flair — Meurtrir un fruit. 11. Plante tinctoriale — Renfrogné.
2 3. Ville d"Espagne — Enléve les graines. 12. Critique — Exprime.
4. Souverain vassal du sultan — Mesure agraire — Négation. EIEIEINEEID e &
3 5. Nautique ou alpin — Coule en Suisse — Néant. I EIL Ol 1|43k
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VERTICALEMENT
8 1. Concerne |'avenir — Américium.
2. Ville des Pays-Bas Nom :
9 — Peinture japonaise qui se déroule verticalement. .
L Tél. :
1 . 3. Médecin — Explorer.
O 4, D!alecte gaellque - RlquJent. . Code postal :
. 5. Dieu solaire — Ruminant a long pelage — Dieu des Vents.
1 1 6. D?plac’e — Souffle bruyant — Douleur. Infolettre :
7. Décoré — Substance dure et blanche. Je souhaite recevoir les infolettres par courriel de la D
1 2 8. Enlever — Erudite. Librairie A & Z et j'accepte les conditions d'utilisation.

pas réclamé dans ce délai, un nouveau tirage sera effectué.

1. Admissibilité Le concours est ouvert a toute personne agée de 16 ans et plus. Aucun achat requis pour participer. 2. Prix & gagner Deux (2) cartes-cadeaux d’une valeur de 50 $ chacune
sont mises en jeu chaque mois. 3. Tirage Le tirage a lieu le dernier vendredi de chaque mois. 4. Réclamation du prix Le gagnant dispose de 30 jours pour réclamer son prix. Si le prix n'est

Courriel :
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Auteure :

Marilyne
Busque-Dubois
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Une saison bien remplie au Mont Ti-Basse

Malgré quelques ajustements en début
d’'hiver, la saison 2025-2026 s'est
révélée positive pour le Mont Ti-Basse,
ou l'achalandage et les conditions de
neige ont été au rendez-vous.

Anne-Sophie Paquet-T.

La saison hivernale s'est conclue sur
une note favorable au Mont Ti-Basse
de Baie-Comeau. Selon Adam Gagnon,
responsable plein air a la Ville de
Baie-Comeau et coordonnateur des
opérations de la station, I'hiver a offert
de bonnes conditions aux amateurs de
ski et de planche.

«On a eu vraiment une belle saison.
On aeu beaucoup de neige et les gens
étaient au rendez-vous», résume-t-il.

Si certains avaient l'impression que
la saison avait commencée plus tard
que prévu, la station a néanmoins
ouvert comme planifié. Des ajuste-
ments ont toutefois été nécessaires au
début de 'hiver. «Dans le fond, on n'a
pas commencé plus tard. C'est parce
qu'il pleuvait la journée d'ouverture»,
précise M. Gagnon.

Le télésiege n'était toutefois pas
accessible dés les premiers jours.
L'équipe a choisi de privilégier l'ou-
verture de la deuxiéme montagne

pendant que certains travaux se ter-
minaient.

«Le télésiege était prét pour l'ouver-
ture, mais quand on a commencé les
travaux dessus, on n'était pas sdrs
d'étre préts a temps donc, on n'a pas
pris de chance, on a ouvert la deu-
xiéme montagne», explique-t-il.

Au fil de la saison, la fréquentation
s'est maintenue a un niveau com-
parable aux derniéres années, avec
quelques périodes particulierement
achalandées. «Je crois qu'on est au
méme endroit que les autres années»,
indique le responsable. «Les fins de
semaine ou on avait de la belle neige
qui venait de tomber, on pouvait étre
un peu plus que l'année derniere.»

Au cours de la derniere année, plu-
sieurs améliorations ont également
été réalisées sur le site. «La galerie
a notamment été refaite au complet
durant I'été et une équipe de béné-
voles est aussi venue améliorer les
sous-bois», souligne M. Gagnon.

Parmi les moments marquants de la
saison figure l'activité de fin d'année,
le Full Jam, qui demeure un ren-
dez-vous attendu pour les habitués de
la montagne. L'hiver a également été
marqué par la tenue, pour la premiére

Des participants prennent part au Full Jam, événement marquant de la fin de saison au Mont

Ti-Basse. Photo Jean-Philippe Chassé

fois au Mont Ti-Basse, d'une épreuve
de la Série Trail Polaire Gaspesia, une
course hivernale en montagne.

«Comme premiére activité, ca a été tres
bien accueilli. C'était super a voir dans
la montagne», mentionne M. Gagnon.

Pour l'avenir, la Ville de Baie-Co-
meau continue d'évaluer différentes

pistes d'amélioration pour la station,
notamment en ce qui concerne les
équipements et l'efficacité des opé-
rations. «On est toujours en train de
chercher des améliorations pour étre
capables d'ouvrir plus facilement et
de rendre nos services plus efficaces
pour les utilisateurs», conclut Adam
Gagnon.

Coupe Chevrolet : une premiére en 20 ans pour les Vikings

(JG) Les Vikings de Baie-Comeau ont
connu un beau parcours lors de la
Coupe Chevrolet qui se terminait ce
dimanche. L'équipe M11 BB Vikings 2
s'est taillé une place en grande finale
gréce a une victoire en prolongation
en demi-finale.

Selon I'Association de hockey mineur
de Baie-Comeau, ils sont les premiers
a se rendre jusqu'a la grande finale du
championnat provincial depuis plus
de 20 ans.

Les joueurs ne sont pas repartis avec
le titre de champions puisqu'ils ont
baissé pavillon 3-0 contre les Kiwanis
de Val-d'Or. «Nos jeunes repartent
avec une médaille d'argent au cou
et des souvenirs qui resteront gravés

a jamais! Bravo pour votre parcours
inspirant», souligne Hockey Cote-
Nord.

Deux autres équipes de la région
étaient aussi dans la course en demi-fi-
nale. Les Nord-Cétiers M13 AAA se
sont inclinés 5-1 face aux Cascades
Elites. Quant aux M15 BB Atanukan,
ils ont aussi terminé leur parcours
en demi-finale avec un revers de 4-1
contre les Vics de Yamaska-Missisquoi.

«Bravo a l'ensemble des jeunes qui
se sont présentés pour faire briller la
région. Merci aux entraineurs, aux offi-
ciels, aux parents et aux bénévoles qui
permettent a ces jeunes de vivre de
si beaux moments», conclut Hockey
Cote-Nord avec fierté.
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Les Vikings M11 BB se sont rendus en grande finale de la Coupe Chevrolet. Photo Facebook



Les Hippocampes primés pour leur esprit d'équipe

Baie-Comeau a brillé bien au-dela
des performances sportives du 10
au 12 avril, alors que le Club des
Hippocampes s'est distingué par son
esprit d'équipe lors d'une compétition
de natation artistique de division B.

Johannie Gaudreault

L'événement regroupait des clubs de
plusieurs régions, dont la Céte-Nord, la
Mauricie, le Saguenay-Lac-Saint-Jean,
Chaudiére-Appalaches, [I'Est-du-Qué-
bec, le Centre-du-Québec et la Capi-
tale-Nationale.

Pour une premiére participation depuis
la pandémie, le club baie-comois comp-
tait parmi les 10 formations inscrites,
avec une délégation de 24 jeunes
athlétes. Plusieurs d'entre elles et eux
vivaient d'ailleurs une premiére expé-
rience en compétition.

Le club était représenté par I'équipe
régionale des 8-10 ans, les équipes pro-
vinciales des 9-10 ans et des 11-12 ans,
ainsi qu'un duo et une équipe jeunesse.

La compétition s'est amorcée dés le
vendredi avant-midi avec la routine du
duo jeunesse, alors que le reste de la
délégation était toujours en route vers
Drummondville.

Le samedi matin, place aux figures
techniques : tous les athlétes, vétus
d'un maillot noir et d'un casque blanc,
devaient exécuter a deux reprises une
figure imposée devant les juges.

Les routines ont repris en aprés-midi,
notamment avec l'équipe régionale
des 8-10 ans. Sur le bord de la
piscine, les Hippocampes se sont
fait remarquer par leurs encoura-
gements soutenus et leur énergie
contagieuse.

Le dimanche représentait la journée
la plus chargée pour le club, avec les
prestations des équipes 11-12 ans
et 9-10 ans en matinée et a I'heure
du diner, suivies de celle de I'équipe
jeunesse en aprés-midi.

Au-dela des résultats, c'est |'attitude
des jeunes athletes qui a retenu
I'attention. Le club s'est vu remettre
la banniére Esprit d'équipe par la
Fédération de natation artistique du
Québec, soulignant ses valeurs et
son comportement exemplaire.

«La Fédération a mentionné la bien-
veillance de notre club entre les
athlétes et envers les officiels, notre
capacité a se démarquer malgré la
grosseur de notre délégation et le
respect des régles», dévoile le Club
par voie de communiqué.

Les nageurs s'entrainent tout au
long de l'année pour présenter des
routines de quelques minutes et
maitriser des figures techniques
exigeantes, un investissement consi-
dérable en temps et en énergie. «lls
peuvent étre extrémement fieres de
leur parcours», soutient l'organisa-
tion sportive.

Esprit sportif
Division B

Les Hippocampes se sont vus remettre une banniére d'esprit sportif. Photo courtoisie

Contrairement a certains clubs de
la province qui bénéficient de pro-
grammes sport-études en natation
artistique, les jeunes de Baie-Co-
meau doivent conjuguer leur pas-
sion avec les contraintes locales.
Leur objectif dépasse toutefois la
simple compétition : progresser, se
dépasser et prendre plaisir a prati-
quer leur sport.

Le succés du club repose également
sur l'engagement des parents, dont
l'implication est essentielle a sa
pérennité. Qu'ils agissent comme
entraineurs, juges ou membres du

Des thérapeutes
du sport voyagent

(KNP) Deux thérapeutes du sport de Baie-
Comeau ont suivi des athlétes canadiens
lors de compétitions internationales en
avril. Tout d'abord, Amy Barrette a été la
thérapeute du sport de la délégation du
Canada au Championnat panaméricain de
Racquetball, qui s'est tenu au Guatemala
du 27 mars au 4 avril. Raquetball Canada
rapporte que la délégation canadienne
est revenue de ce championnat avec deux
médailles, une d'argent et une de bronze.
Ensuite, Kim Decelles était la thérapeute du
sport de I'équipe féminine canadienne qui
a participé au tournoi intercontinental de
handball en Bulgarie du 7 au 11 avril. Photo
courtoisie

conseil d'administration, leur contri-
bution permet de maintenir une offre
sportive diversifiée dans la région.

 JOURNOI DES,
MEREHHNDS

Du 22 au 26 avril 2026
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Le CFP de I'Estuaire brille par son esprlt d eqmpe

Pour sa toute premiére participation,
le Centre de formation profession-
nelle de I'Estuaire s'est illustré autant
par son esprit d'équipe que par son
engagement, remportant la banniére
du meilleur esprit sportif lors du
17°Rendez-vous provincial de hockey
de la formation professionnelle.

Johannie Gaudreault

Composée de 12 éleves issus des
programmes d'électricité, d'électro-
mécanique, de mécanique indus-
trielle, de mécanique automobile et
de conduite de véhicules lourds en
voirie forestiére, 'équipe représen-
tait fierement la Cote-Nord parmi les
12 formations participantes.

L'initiative reposait en grande partie
sur l'engagement de Léa Dufour,
finissante en électricité, qui a coor-
donné l'ensemble du projet, incluant
la recherche de commandites. Son
implication s'est aussi poursuivie sur
la glace, alors qu'elle a dii remplacer
le gardien de I'équipe a la derniére

minute pour le tournoi. Elle était par
ailleurs la seule fille a participer a la
compétition.

Les étudiants étaient accompagnés
par Jessica Maltais, technicienne en
éducation spécialisée, qui agissait
comme entraineuse, ainsi que par l'or-
thopédagogue Stacy Alguerson, qui
occupait un role d'assistante derriere
le banc.

Toutes deux représentaient les seules
entraineuses féminines du tournoi.
Elles ont pris la releve du magasinier
du CFP, Carol Jomphe, qui devait ini-
tialement occuper ce poste, mais qui
est malheureusement décédé subite-
ment au cours des derniers mois.

Au-dela des résultats sportifs, les
participants retiennent surtout une
expérience positive. « Méme si ce fut
un peu plus difficile au niveau des
performances sur la glace, les parti-
cipants ont eu vraiment beaucoup de
plaisir et ont adoré cette expérience»,
affirme Patricia Lavoie, régisseuse aux
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Le CFP de I'Estuaire a participé pour la premiére au Rendez-vous provincial de hockey de la

formation professionnelle. Photo Facebook

communications au Centre de ser-
vices scolaire de |'Estuaire.

Fort du succés de cette premiére
participation, le CFP de [I'Estuaire
envisage déja la suite. Des membres
du personnel ayant accompagné les

Le camp estival MF Hocke
est de retour cet éte

Du 3 juillet au 14 aoit

1350, boulevard Lafleche, Baie-Comeau -

VIITRE SANTE E5T -
MIOTRE PRIGRITE.

/7

172, boulevard La Salle, Baie-Comeau

éléves souhaitent mettre sur pied une
nouvelle équipe l'an prochain, alors
que les joueurs actuels auront com-
plété leur formation.

Avec les informations de Anne-Sophie
Paquet-T.

O 418 295-3676
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